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 خلاصه
 

،ع صتتت ج.تتین ج ن لتجح ا ،ستتک یا و  و روری من ن در    ی من ن در دورههتت ن لتجح هیستتکتوکی، ا جمله ش یتت    مقدمه :

ا فیز یلیژ ک و لخستت  وتجی من ن وش  یتتخ یک روجنلح ظ  ن پذ تی جمتیجند عیجقب لبتجنجرتب ط ج.تتی و ویتون روردن رحا ، 

 جنج م یدنج ن پژوهش و  هدف وشف تج رب من ن وعد جم هیسکتوکی،   ههتجه دجیکش و یدن

هید  در ویه ر.ک ن یروش پژوهشا ویف  و وت ج. س رجهبتد پد دجریخ .  تیصیف  ویدن نهینش جم وین من ن  وش  ها:مواد و روش

 حبش  وتف ا ،ص  گیتی هدفهخد و گ یلشهیسکتوکی،  جنج م دجده ویدند جنکخ ب یدند و وت ج. س نهینش   لتجح   اصدوق  یهت  زد  

یب عا تعدجد   نیهش . یک ر  فکش وت روی ،ش روی    در . ل  ه ،ص حبش نفت جنکخ ب یدندن   ۱۸وخخدگ ن جلتج گتد د و ت  ر.یدن وش ج

یش ، ها  (۱۳۹۹) صی تی ویدن      و وش ،دت  ضیریا ت فخ     ت صیرت ح جی ولا زی و  ه  جم روش هفی ،تح شوتجی تح یل دجدهوش 

 وییدج ج.کف ده گتد دنجفزجر ،کسنتم

، یلش جصتتت      ۵، یلش فتع  و   ۲۵،فهیما  ۱۵۶گزجرها  ۳۱۵ ه ی پژوهش در ق لب   پس جم ج.تتتکختجف ،ف هیاا   فکش    ها: یافته  

یدن ، یلش  ص    و منه     یده   جه ی ج ستا حه  ی جلکه ع    .کختجف  س ا حه  ی هه -و تیجنهخدی : تع رض و تتد دا نگتجن  لخ

 نفت.یدگ  ویدند

دن  نیز وپتدجمن ،تجقبی جم ج ن من ن یتتخ یک روجنه ی ه ی لستته ن ا وش لخبش،تجقب ن .تتلا،ی و  د علاوه وت لخبش: گیرینتیجه

ه  جم .یی د گت وش ،تجقب ن .لا،ی و ی نیجد دجرند و هیسکتوکی،  لتجح جم  کسی وش من ن  وش قصد  تیجند، ج ن تج رب  اوخ وتج ن

  من ن وهک وخد ت  و  ج ن تج رب ریخ  یده و وش و هش پی ،ده ی ،خف  ج ن لتجح  وهک وخخدن

 ا پد دجریخ .  تیصیف من نا هیسکتوکی، ا تج رب کلیدی: هایواژه
 

mailto:zareei_h@yahoo.com
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 مقدمه

   وتدجیکن رحاا  ک  جم   (Hysterectomy) هیسکتوکی،  

در روند مندگ  من نا  ن[۱] ه ی رج ج من ن و مج ه ن ج.یلتجح 

پد ده      عدگ   ک  جم  نش   ه ی فیز یلیژ ک و ،ها  ق  تت ن نشتتت 

.ی وش تأثیتجت عهی   وت مندگ      .خین و روری ج تیلید،ثل در 

ن ن دجرد  ف ده جم          [۲] ر عث ج.تتتک و  پد دها  ن جیکلال در ج ن 

، ن  ت ژ      در یل رحه   ب ا ویر و  ه ی دجرو  ا و.تتتت  ل دج

هیستتکتوکی، ا .تت لی نش لتجح  ن [۳] یتتیدهیستتکتوکی،  ، 

ن  [۴] یید ،کحده ج،ت ک  جنج م ، ،یرد در ج  لات ۵۵۵۵۵ ت ت ب ً

.یم من ن   کا ویشکت جم  ۲۵۱۲وت  بق چخد ن گزجرش در . ل  

کحده ج،ت ک  تحی لتجح  هیستتکتوکی،  .تت لش در ج  لات ، ۶۵

 ۱/۵نتخ هیستتکتوکی،  ا Prizeدر پژوهش ن [۵] جندگتفکش قتجر

    ک  ر،ت من ن یوتج درصد ۳/۱۱ .فیدپی.یا من ن ی وتج درصد 

.پ ن  و  ک ،کز صد  ۵/۶ ا   یج .ی ی ه. من ن  یوتج در  ۲/۴و  پی

 ن[۶] گزجرش یده ج.ی گت د ینژجده  یوتج درصد

ه   رغا ج خکش هیسکتوکی،   ک در، ن ج.ی ج،  پژوهشع  

نش ن دجدند جم د.ی دجدن  ک عضی پی ،ده    وش دنب ل دجرد و    

 لتجح  عیجرضتت  ههتجه ج.تتیا من ن  وش تحی و  ،شتتکلات و 

 اگیتند و  ،شتتتکلات لستتته ن ا روجن هیستتتکتوکی،  قتجر ، 

ه ی ،خک ف  ن پژوهش[۷] یتتیندع  ف  و جلکه ع  ،یجلش ، 

ندن جهیستکتوکی،  پتدجیکش  یتخ یک  روجنوش وتر.ت  پی ،ده ی  

یگتی جم       ضطتجبا جنزوجی جلکه ع  و پتی  ستدگ  ههتجه و  ج جف

من ن پس جم هیستتکتوکی،  گزجرش  ع  ج.تتی وشعیجرض یتت  

در ح ی یا هیستتتکتوکی،  علاوه وت یطت لتجح ا ن [۸] دجدند

.ی رفکن   ضی و ظتفیی تیلید ، ،خجت وش جم د ید ی ثل ،  ک ع

ه د ن م  دی وتجی هی ی من ج.تتتی          یی ن وش  وش دجرجی جهه

 ن[۹] وش جفستدگ  ،خجت گتددتیجند ، 

تیجند عه کتد لخستت  من ن رج نیز تحی هیستتکتوکی،  ،  

ع ت    وتیدر تأثیت قتجر دهدن    پس جم لتجح   ه رجن یو اجم ،ط ل

یید تجتوش   در .تتلا،ی روجن یشتتکتیوهبید وهیستتکتوکی، ا 

  گزجرش لخستت  ویشتتکتی رج ی و رضتت   لخستت لی، و دوتدن

 جثتجتلتجح   ند ج نددجنش ن  گت د ،ط لع توش ح ل  درا دجدند

س  یب ر ن م یکش   من ن  وت عه کتد لخ .ی دج شکت ن   ن[۸] ج وی

یتت ،ل دردا لتجح  هیستتکتوکی،   وعد جم تغییتجت لستته ن 

 ن[۱۵] ج.یتحتو  ییجو ا ،شکلات ییردن و و و 

ییدپخدجره من ن  نش ن دجد  و ههک رجن Goudarzi ی،ط لعش

سکتوکی،  در هت دو لخبش  سه ن  و   پس جم هی  یخ یک  روجنل

عد جم        تغییت ،  بل و و خدجرها ق خ وتج ن وتجی وهبید ییدپ خدا و و

 & Mohamadiن [۱۱] یید هیسکتوکی،  ،ش وره تیصیش ،    

Ahmadi   در پژوهشتت  وش ج ن نکیجش ر.تتیدند وش .تت مگ ری

   ود من یی   و عه کتد لخس  پس جم هیسکتوکی،  و هش ،    

هیستتکتوکی،  نشتت ن دجدا  Alshawish،ط لعش ویف  ن [۱۲]

ه د     ودن و جعک ن ،ط یو  وت تصتتتی ت  ن ن دجر وش   جثتجت    ن دنفس م

دجدا جفستتتتدگ  و وهز ستتتک   نشتتت ن Theunissenپژوهش 

پس جم لتجح  هیستتکتوکی،  جندو  وهبید پیدج  یتتخ یک روجن

 ن[۱۳] وخد، 

ت ن  تلتجح  هیستتکتوکی،   ک  جم یتت   و  تیلش وش ج خکش 

وتجی پ    ویف و تح یق  [۱] ج.تتتی ه ی من ن در دنی    لتجح 

 [۱۴] د ده و وتر.  عهیق  ک پد ده ج.ی  وتدن وش ذجت  ک پ

ع    ط ل ه ی              تو در ج تجن ، ،د ی  و  پ ب ط  ندو  در جرت ویف  ج

  ج ن پژوهش و  ج ن لتجح  جنج م یتتده ج.تتیا  یتتخ یک روجن

سکتوکی،  و پی ،ده ی      شف تج رب من ن جم لتجح  هی هدف و

 یدنرن وش روش ویف  جنج م 

  

 هاروشمواد و 

صیف        .  تی یخ  روش پژوهش ویف  و رجهبتد رن پد دجر

ویدن جم وین من ن  وش عهل لتجح  هیستتتکتوکی،  جنج م دجده و 

 ه یو یخیکوش وخش من ن ویه ر.تتک ن یتتهید صتتدوق   زد    

وتدند؛ و  ج.تتکف ده جم روش ، ،    .تتطش یتتهت ،تجلعش  من ن و

و و  تیلش ( ۱۳۹۹در .تت ل )گیتی هدفهخد و گ یلش وتف  نهینش

  م یدجنج ود وش تح یقا ،ص حبش نیهش . یک ر  فکشوش یتج ط ور

یتج ط     .ی و  تیلش و    د  وویه ری وی گیتیههش)لامم وش ذوت ج

و تعدجدی وش صیرت   نفت( ۱۵) جم وتی  من ن وش صیرت حضیری  

.یدن وش      ۸) ت فخ  یدا وش در نه  ی ت  ر ص حبش گتفکش  نفت( ،

یتتتج ط ورود وش پژوهش  نفت جنکخ ب یتتدندن  ۱۸ ه دجدهجیتتب ع 

وکی، ا عدم ،صتتتف دجروه ی هیستتکتیتت ،ل دجیتتکن .تت و ش  

یی      ست و گذ ص ب و روجنا مندگ  و  هه جم  . ل   کحدجقل جع

هیستتکتوکی،  وش دلیل  یتتتط یتوفا جنج م لتجح لتجح  و 

رضتت  ی  ود جیلاق جم دجنشتتگ ه  زد وپس جم جیذ  .تتت  ن ویدن

ش روی  ص حبش  ا ته موخخدگ نرگ ه نش جم ، ضبط و در پ   ن   ، ه  
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یتتخیده و ،کن دقیق ،صتت حبش  و ره هت روم تی.تتط پژوهشتتگت 

یدن    یکش  .کختجف عب رجت ،ها و ،تتبط و  پژوهشا    نی پس جم ج

ه  رویتتن یتتدن ،ف هیا ،عینا ،جدد وش ،کن ،صتت حبش  لهی

  ،کس جفزجرنتم و ودگذجری ولا زی روش ،تجلعش و و  ج.کف ده جم

  یل ل ستتت ته  پتدجیکش یتتتدن وش تجز ش و تح یل دجده وییدج

ص حبش  یتح     .ؤجلات  دقی ش ویدن ۹۵ت   ۴۵ ، ص   پژوهش وش  ج

ش یندرک تجتوش لتجح  هیسکتوکی،  وتجی من ن چگ -۱م ت وید:

 وش دنب ل یتتخ یک روجنی ج ن لتجح  چش پی ،ده  -۲ج.تتی  

 دجرد 

یل   کش   تح  فی ،تح ش    ه ی ج ن    ف وش روش ه جی پژوهش 

. ون یدن    جصطلاح ً وش  یدن در ،تح ش نخسی   جنج مولا زی 

ش روی     ه  ییجنده ، در دجده ص حبش و  ، وخخدها  ییدا پس جم ،

س پدرر،دن .تت  صتتیرت ،کخیتتده وشضتتبط  ج لاع ت صتتیت

،تتبش ییجنده یتتتد ت        ن ،ککیو ت ،تویط وش ،صتتت حبش چخد     

  عب رجت و ح ش دوم لهلات،ت در رن درک یتتیدن  و  ی،حکیج

ط لعش ،تتبط ویدا ج.تتتکختجف   د ،،یر ده  وش پد   یه ً ،ستتتک وش  

حی عخیجن     ن ن جد  تدگ   "ف لهلات ،هاج.تتتکختج"،تح ش ت

سک    عب رجت ،هه اپژوهش ن ییدن در ج یخ یکش ،    ه ٌیوش ،

دن ی  دهی،تتبط ویدا و  وش  پی ،ده ی لتجح  هیسکتوکی،  وش 

 یدندن ص،کن ،ص حبش ،شخ یه قسهی ت .  جم ه رن ت یط م

جم عب رجت ،ها وشتتف   کنهفکش در هت  ی،تح ش .تتیم ،عخ  در

حی عخیجن    ن ن جد  تدگ ه      " ،تح ش ت حد لش وتدن وج   یفت،ی

ا  هت له ش ،ها یپژوهشا وتج ن ییدن در جیخ یکش ،  "  ،عخ 

صیف ویت ه جم ،عخ   یدن     ک تی یکش  ش ،تح  در پخه ن در رن نی

ه    ،صتتت حبش   ،شتتتکتک در ته ،    ،عخ   یوجحده   چه رما  

ه ی یتتب هی ،یلیدا در د.تتکش  یو وت ،بخ  د تدگج.تتکختجف 

 نیا ،ضتت ،ه وخدید.تتکش  تفکخدن پس جم وتر.تتگتتی قتجر و  

وخدی ح صتتل د.تتکش  فتع نیج.تتکختجف یتتدندن ،ضتت ،   فتع

،تح ش در  ،شتت وش هستتکخدن    و ر ،عخ  یدجرج   ،عخ  یوجحده 

.ی ش ه ی و  فکشپخجاا  شگت و ن ظت ی رل  د .ط پژوه   ر،ده تی

    نه  یتگیشتتش ر س.تتتجنج م وت ج.تت ن ذجیتتکش یتتدگوش وحث 

ض ،   ضهین  ا فتع نییب هی ، ص  ، ش  دجر پد  ه ی ج  رد کخدنگ

شا   ،تح ش  صش و و  حذف   ش ا و ه  فکش ای ص  صیرت یلا  ف تیتی

ص ئمج یکش     روج ک  و   فیدا در ق لب تی شگت نی .ط پژوه ل ،  تی

رن  یشجتف ق پژوهشتتگت وش تصتتح وش  ی رلس ن ظت پ.تت یتتدن

جم روش ،تح ش هفکا وش جعکب ر  و  نه    ج.تتی  در پتدجیکخدن

م هت ،صتت حبشا ج لیتح  تویپن ج.تتکف ده یتتد یز جعکب ر  و  ولا

یده جم ،ص حبشا   فی در یوخخده در ،یرد صحی ،عخ ،ش روی 

.خج    فکش   وش  گتد دن ولیپتس یی و  و جعکب ر   جم ه،خظیر جرم

پذ تی     ب ر ه ر ،لاک جعک یی    Credibility) چ ق و  خ ن (ا    ج هی

(Consistency ا تأ)  یدپذ تی  (Confirm ability و جنک  ل )-

وتجی  [۱۵]( ج.تتتکفتت ده یتتتتد  Transferability) پتتذ تی  ن 

یید رج وتت                   ن   تهتت س  یلا گت  پژوهشتتت کبتت رپتتذ تیا  ع ج

 احفظ وتدن وتجی رع  ی ق و یی ج هیخ ن       وخخدگ ن  ،شتتت روی 

ی ت    ه م لزئ وش چگینگ  گتدروری دجده ت ه ا فهت.تتتی   ،تویط 

ش روی  ص حبش ه رنوخخدگ ن و ج لاع ت ، یدها     ا ، ضبط  ه ی 

ه ی  ه  و   ددجیتتتیه ی ج.تتتکختجف یتتتده جم ،صتتت حبش، یلش

پذ تی  دیش ،خظیر د.کی و  وش ق و یی تأ  پژوهشگت ذییته یدن و  

ه ی ی م ر،ده و  دجده ود.تتیه ا نک  ج و ههخیجن  نک  ج و  دجده

جولیش ،   ستتتش گتد دن ههنخین در لت  ن گتدروری و تح یل       

  ه یه ی ذهخ  پژوهشگت   ددجیی ید ت  د دگ هه ا جند ششدجده

 و وخکتل و یدن رد  و ق ولوجرد یده در پژوهش 

جمرنجتت وتتش ج ن پژوهش وتتش عهق منتتدگ  یصتتتیصتتت   

وت رن وید وش  تلاشوخخدگ ن پتدجیکش ج.تتیا نه  ی ،شتت روی

،عتض ،عتف  قتجر نگیتندن حک  رو ش ودگذجری   پ .خگی  ن در 

جی صیرت پذ تفی وش در عین گی   ویدنا ن م   گینشه  وش،ص حبش 

ش  پژوه وش ، هیی ج نوش دلیل ج نن و ،شخص ت فتد جفش  نشید

نش وش  و     گی ی م  وش ن بی     ش جی وید  و ره صتتتح خد ه ی  ،تور چ

ش روی  ضیش درو ره ج خکش جم  ،   ه یف  لوخخدگ ن ویدا پس جم تی

.کف ده ییجهد   صیت  ،ص حبش   ییندگ ن ف ط در رو ش پژوهش ج

ه ی صیت  جم وین ییجهد رفیا  ید و وعد جم پ   ن پژوهش ف  ل 

گتفکش یتتتدن جم د گت ح یق  ه رنه  جم جل مه ضتتتبط ،صتتت حبش

وش  ه رنوخخدگ ن در ج ن پژوهش ج،ک ن د.تتکت.تت   ،شتت روی

نک  ج پژوهش در صتتیرت ته  ل ویدن ج ن پژوهش هیب و ر ، ل   

ش روی  یی وتجی ، ش روی  .وخخدگ ن ندج ض  ی   وخخدگ ن، و  ر

یتوی وتدند   یکخد   ته  ل و هت م، ن وش و ،ل در پژوهش  دج

  دهخدنجم جدج،ش یتتتتوی در ،ط لعش جنصتتتتجف  ،  تیجنخستتتکخد 

 زد رج و    ههنخین ج ن پژوهش ت  ید ش وهیکش جیلاق دجنشتتتگ ه

 دجردن( IR.YAZD.REC.1400.036ود )
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 هایافته

 ۲۹،حدوده .خ  ) ۵/۴۴وخخده ،ی نگین .ن من ن ،ش روی

ا ،یزجن تحصتتتیلات من ن  ۳۱/۷و جنحتجف ،عی ر   (.تتت ل ۵۸ت   

 درصد لیس نس   ۹/۳۸ا نفت( ۹) درصد من ن د پ ا  ۵۵صیرت:  وش

صد فیق  ۵/۵ا نفت( ۷) س نس در صد دوکتج  ۵/۵و  نفت( ۱) لی  در

 ۱در لدول  وخخدگ نیتوی ویدن ج لاع ت د،یگتجفیک  نفت( ۱)

 ر،ده ج.ین

 
 کنندگانمشارکتهای جمعیت شناختی ویژگی -۱جدول 

 

 شماره

 کنندهشرکت
 تحصیلات شغل سن

 تعداد

 فرزندان

 2 دیپلم کارمند 42 1

 2 دکترا استاد دانشگاه 51 2

 3 دیپلم دارخانه 43 3

 2 لیسانس کارمند 44 4

 2 دیپلم دارخانه 54 5

 2 لیسانس بازنشسته فرهنگی 52 ۶

 2 لیسانس دارخانه 33 3

 3 دیپلم دارخانه 51 8

 3 دیپلم منشی دندانپزشک 54 ۹

 2 لیسانس معلم بازنشسته 58 14

 2 لیسانس کارمند 44 11

 2 لیسانس دارخانه 42 12

 2 دیپلم دارخانه 52 13

 3 لیسانس دارخانه 2۹ 14

 2 لیسانسفوق دارخانه 48 15

 3 دیپلم مربی ورزش 44 1۶

 3 دیپلم دارخانه 51 13

 2 دیپلم کارمند 44 18

   

، یلش  ۲۵، یلش جصتت   و  ۵ه ا پس جم تجز ش و تح یل دجده

   وتجتوش من ن  دهخدهتیجند نشتت نج.تتکختجف گتد دا وش ، فتع  

وش  ه ، یلشهیستتکتوکی،  و یتتدن در جدج،ش هت ودجم جم   .تت و ش

 تفصیل وی ن یده ج.ین

 
 فرعی هایمقولهمقولات اصلی همراه با  -۲جدول

 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 تعارض و تردید
مادگی   ــاورهذهنی/خوشآ ید         بینی/گرفتن مش ندگی و ترد ما ــت/در نادرس های 

 مضاعف/ترس از اختلال در روابط زناشویی/مقاومت سرسختانه

 نگرانی جنسی
  پیدایش مشــکلات جنســی/اشــتیاق و حفت کیفیت رابطه/کاهش میل جنســی/

 نارضایتی همسر از رابطه جنسی

 حمایت همسر
های نگرانی با شرایط جنسی جدید/   مرد() سازگاری همسر   مرد(/) حمایت همسر 

 مرد() حمایت همسرمرد( /عدم) همسر

 های روانیدریافت حمایت خانواده/ دریافت حمایت اطرافیان/دریافت حمایت حمایت اجتماعی
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 فرسودگی -توانمندی

ندگی           بک ز ــ با دیگران/ س نانگی خود  ــه حس ز قایس نانگی/م ــاس خلاز ز احس

 امدهای فیزیولوژیکی/نوسانات خلقیجدید/کسب آرامش بعد از جراحی/پی

 رفتار جدید خانواده

 

 تعارض و تردید -1

سکتوکی، ا تجتوش  .ی وش در  درک من ن جم لتجح  هی جی ج

وخخد و   ،یجلهش و قتجر گتفکن در ،یقعیی لتجح  وستتتب ،    

ا لتجح   یرو  ،هکن ج.ی دچ ر ج.کتس و جضطتجب ییندن وش

.ی وش   .طیح     ،هکن ج سی ر و حک   صیرت ح د ،یلب تخش و

و لا   جم جضتتطتجب گتددن ج ن لتجح  ذهخیی و مندگ  من ن رج 

دهدن گ ه  من ن رگ ه  یید رج جم پزیتتتک     تحی تأثیت قتجر ،   

 ج ن لتجح  قبلاًوخخد و گ ه  جم جفتجدی وش    ،تتبط در  فی ،   

جفتجد و    یتتتید وش  عث ،  جندن رگ ه  جم پزیتتتک و    رج جنج م دجده 

س س دوگ نش  ضطتجب ههتجه و  ررج،ش قبل جم لتجح  رووتو   جح ج

 ییندن

ش روی  یه ره هفده و   ، .ش فتمند       ۵۱وخخده  .ن و  . ل 

ذهخیی و تت.تتش در جرتب ط  دجرجی فتمند ،ع یل ویدا درو ره وش

 گی د:و  لتجح  ، 

 یتتت.تتیدم یی   م  دنننننن جلبکش  ش ،شتتک   ها یی   ، "

،ع یل دجرمنننننن و یی   ییدم  ی نیجده ،  هسی وش ،ن  ک ونش

شش و ج ن ونش و     .یدن وش ،ن  ش چیز ا و  در  ،و ی نیجدم ،یکت

و  ییدم ،   وشتتتتشنننننن هل    ههش  گفکا ییب ،یشتتتا و ع

 "وخانننننننه 

 گی د:. لش دجرجی .ش فتمند ،  ۵۱وخخده هشکا و ،ش روی

و لایته ردم وتج هت لتجح  یب تتس و وش ههش دجرننننننن و "

یتتدمننننن  تت.تتیدم و جصتتلا رروم نه ج،  در ول ،   تت.تتشننن؛، 

جی در جنکظ رم و یتتشنننننن و ج ن جوه م  چش ر خده هنهیدونستتکا قتجر

  ر خیننننن در ول عهل یی   .خک  ویدننن؛ یی   ،خی وش ها ، 

 "ج،  جلان د گش علائه  ندجرمن

 نگرانی جنسی -2

.ی رجوط     سکتوکی،  ،هکن ج س  من ن رج  لتجح  هی ش لخ

ه    وتجی تیجند نگتجن  دهد و ج ن ،یضتتتیع ،  تحی تأثیت قتجر   

وش ولید روردا نگتجن     ن ن  طش پس جم     م یی رجو ه    نظیت ویف

یل لخستتت ا وجوخش ،تد وننن؛  ه م ج ن    لتجح ا ،یزجن ، وش ت

ج ،شتتتیش ه ی د گتا من ن ر  تیجند علاوه وت نگتجن  ،ستتت ئل ،  

. مدا گتچش در وتی  جم ،یجرد در پژوهش ح ضتا ویفیی رجوطش 

 لخس  جفزج ش دجیین

.تت ل .تتن و دو فتمند   ۵۱وخخده یتته ره دو و  ،شتت روی

 گی د:، 

 جم لتجح و وعد  جم لتجح  قبل ا لخستتت  شوطجردر ،یرد "

  ننننوستتی ر تغییتجت یتتد د وید ننننندویتف وت جم م،ین ت  ر.تته ن 

سی ر   ا،ی  .ا جرگ ؛ ودجدنننوتجنگیخکگ  رخ نه  ننن  فکشو هشو    

رجوطش لخستتت   یتتتتوععدم ته  ل وش  نننننن در وید  یی   یی  

 "نوید

ش روی  یه ره و ، .ن و دو فتمندا     ۴۵  مده و   وخخده  . ل 

 گی د:در رجوطش و  ن رض  ک  ههست یید ، 

و جصتتلا دو.تتی ندجرم  جم یی   وا یتتدهننن؛،یل لخستت "

طش   گش       وتقتجر وخاننننننرجو خش و ،ی ههستتتتم ها  کا گلا ش ،یک

ششننن؛   وش جلانکش وجی وش ح ل وقک ج ن .خی م  د ،ی    ج،  وجقع وش 

،ی ا وا یتتتده و جلان ،یخ م وتم دوکت چین لد دج ودتت ها       

 " یدمن
 حمایت همسر -3

 ههست من ن وتجی . مگ ری و  مندگ  لد د نی م،خد حه  ی  

ی ،ل    . مگ رجنش ههش وجوخشهسکخدن ج ن حه  ی   ه ی ،ثبی و 

عد جم         ن ن و وش لتجح  من ج.تتتتین م بی   لتجح ،تدا نستتت

 هیستکتوکی،  نی م وش حه  ی ههستت دجرند ت  وکیجنخد یید رج جم  

و لسه ن ا و متیجن وخخد و وش یتج ط لد د   یخ یک روجنلح ظ 

 مندگ  یید وفق دهخدن

 گی د:وخخده دوجمدها ، ،ش روی

ستم ،  وقک  فههیدم قتجر" گفی  ه لتجح  جنج م ودمنننا هه

صلاحکش   سی ،خ لف نبیدننننن وقک  گفکخد چ رههت چ  وش   جی نی

 "قبیل وتد و حه  کا وتدن

 گی د:. لش و  دو فتمند ،  ۴۸وخخده پ نزدها ،ش روی

ییهت،ا   ه م ویچیک ویدندننن؛،ن یب جون ،یق  ونش  " و 

و د نبید و نکینستتی یی   ج ن و رج رو  رفینننننیب .تتتو ر ، 

.یدگ  وخشننن؛    صلا وش ،ن ر یکا و    ج و چین یی   یینت زی دج

 "ه  ههش یی   جثت گذجیی رومنودنا ضعیف یده وید ج ن

 گی د:. لش و  .ش فتمند ،  ۵۱وخخده هشکا ،ش روی
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نظت حه  ک ا حه  کشین ود نبیدننننن جلبکش چین   ههستم جم "

ویشتتکت و ره ،ی یینیجدم وش و  .تتتو ر وید یی   یینش نبیدننن؛

 "پیشا ویدن وتجم جنج م دجدنن

 حمایت اجتماعی-4

علاوه وت جههیی و ضتتتورت حه  ی ،تدجن در روند و وهبید 

لتجح ا جعض ی د گت ی نیجده و ج تجفی ن نیزا ،خ و  ،ها ع  ف   

سکخدن  سکخد وش وعد جم   وتجی حه  ی من ن ه من ن نی م،خد ج ن ه

 دن  حه  ی یینج تجفی ن و دو.ک ن جم  ت ق ی نیجدها  اعهل

 گی د:. ل .ن و .ش فتمند ،  ۴۷وخخده .یم و  ،ش روی

دجرم و هت نیجده یی   ییب ویدنننن .تتتش ت  ونش حه  ی ی "

.تت لگ    ۱۴و  ک نیه دجرم ،ن  وتدمننن؛ .تتش رو عتوس دو، د

 "و پت.ک رجی ییو  دجیکان جمدوجف وتدمننن؛

 گی د:وخخده دوم ، و ،ش روی

وستتتی ر ع ل  ویدنننن دو.تتتک م وجوخش ج تجفی ن دو.تتتک ن "

ندنننن       حه  کا وتد  و عث دلگت،  ،ن وید ی ر  ی نیجده   ندنننن وستتت

د دند  جم ،ن ،  ه رنچیزی وش  تخه  ندنننننوستتتی ر حه  ی وتد

ق  جتف    وش ؛ و تغییتجت ظ هتی لخستتت  پی.تتتک نننگتفکگ  وید

 "یدنوا جثت و هش ج.کتوژن ظ هت ، و وا جفک ده وید

 فرسودگی -توانمندی -5

جی  تج رب دوگ نش   در پژوهش ح ضتتتت من ن پس جم لتجح    

خدی در         وش وتی  جفزج ش تیجنه وش ج ن صتتتیرت  خدا  دجیتتتک

،خک ف و وتی  د گت ن تیجن  و فت.تتیدگ  رج گزجرش  ه یلخبش

 وتدندن

 گی د:وخخده هجدها ، وتجی ،ث ل ،ش روی

حک  چخد  یدهننننن وتدم  ش چیزی جم ودنا وخدهحس ،  "

، ه پیش دوکت وها گفی و  د صتتتفتج تی در وی ری و ،ن گفکا        

،ن رحا و تخهدجنها در روردم و د گش صتتتفتج،ا    نهیخ مننننننن 

ی ه  و         نشنننننن و رفکا دوکت گ گش چیزی وتجم نهیهی ی رم د  درو

 "دجرو ،صتف وتدم جلان یی   وهکتمن

وخخده هفدها     ط و  جفزج ش تیجنهخدیا ،شتتت روی   و در جرتب 

 :گی د، 

ح ظ ی    ،ن یی   وهکت یتتتتدم یی  نننننن حک     جم" ل

نش  وش         و ، ن جیلاقی وهکت یتتتدهننننن   ، گ ه  ،یگن یی    ه م 

ص وا    ی  ت یینت زی یکا ی  ا تخگ وید و جع ه ی م  دی وش دج

 "یی   ییرد ویدنن

 

 بحث

ا .تتتع  وت رن وید وتتش تهتت م تجتت رب و پژوهش ج ن در

بل و پس جم لتجح  هیستتتکتوکی،  در           ن ن ق ه ی م ،د ی  پ

ه ی  ا ههنخین حه  ییتتتخ یک روجنه ن  و لستتت ه ی م،یخش 

جم و در پزیک ا ههست و ی نیجده و ج تجفی نا وش    ه رن،یرد نی م 

یدن  ،خظیر گذروتدن جم ن  هی و پی ،ده ی لتجح ا وتر.تت  یتت

پژوهش وش درک تجتوش  .ؤجل  .خ وش جولین  ،ط لعش ح ضت در پ 

ش ن دجدا       .ی ن سکتوکی،  وتجی من ن چگینش ج من ن لتجح  هی

جحس . ت  ، نخد    پس جم لتجح  هیسکتوکی، ا   در ج ن پژوهش

فشتت ر روجن   ن وتدندجوه ما جضتتطتجبا تتسا جنک ر و غا رج تجتوش 

تع رض و تتد ده    در  ح صتتل جم پذ تش لتجح ا و عث ج ج د

. ه ی ،هاا وشدن  ک  جم تع رضی من ن  ،یزجن ج لاع ت و   طشوج

دن گ ه  من ن و  در  فی ج لاع ت جم یتتتجتوش  لتجح  جم رگ ه 

،خ و  ،عکبت و ،شتت وره و  پزیتتک و و در در، ن وت ج ن تتد ده   

بش   ند غ  و  لتجح  و        وتد طش  ع ت در.تتتک  در رجو و جگت ج لا

یک پی ،ده ی رن  ضطتجب م  دی  خدندج ن ج ن یدند ، ،کحهل ا ج

ش ن دجدا من ن  وش  و ههک رجن Roudiنک  ج پژوهش  ه  و   فکش ن

سی ری جم نگتجن      ه ی لسه  و تحی لتجح  هیسکتوکی،  و  و

سکخد و   درگیتع  ف   .ب  ،جهیعش ک وش ه   نی م ج لاع ت ،خ 

 ن[۱۶] ا ههخیجن  دجرددجرند

و   تع رضتت ت  وش من ن پژوهش ح ضتتت در ،یجلهش  جم د گت  

ندا تتد د      لتجح  ج ن وش وتد یدج ش      جم تجت وش ع ی پ لتجح  

یی   وید جیکلال در روجوط  گ ه  ج ن لتجح  در روجوط من  نمن 

 تس و جضطتجبت و  ج ن تصیر دچ ر و من ن گذجیکشو ییهت تأثیت 

جم لتجح  وش وخشتت  ا نستتبی وش ج ن من نندن وتی  جم یتتد، 

دهدا ،  و،ی .تتتت.تتتخک نش       رج تحی تأثیت قتجر ،    ه  رن ودن 

جم  تف  ندنو  ج ن لتجح  ،یجلش ید  جصتجر پزیک     و و دجیکخد 

ش ن دجدا    د گتا دجده ضت ن من ن  وش جم یینت زی ه ی پژوهش ح 

یکه  رنج ،   ی ن رج     و درده ی  ص  یید یخ وتدند و مندگ  

ش تتی نستتبی ویییتتبیخ نشدود نکتده ویدندا نگ ه وش فتمند ،ح

خیکشتت ن نستتبی وش لتجح   و درک و ذه دجیتتکخدج ن لتجح  

 نتت وید،ثبی

ح ضت نش ن دجد لتجح  هیسکتوکی،  ،هکن ج.ی پژوهش 

ن ن پس جم لتجح  دهد و مرجوطش لخس  من ن رج تحی تأثیت قتجر 
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ج ن  نی لخستتت  یید رج وهبید وخشتتتخد رجوطش  در تلاش ویدند 

وش نکیجش گتفکخد   ههک رجن و Rahimzadehه  و  پژوهش   فکش

یرت صجفزج ش جیکلالات لخس  در من ن وش  هیسکتوکی،  و عث

ض ت غیتجرجدی وجژنا تتس و پتهیز     شک  وجژنا جن ب  جفزج ش ی

جم ،  رویا و هش جحستت .تت ت لذت    ،  روی و ر.تتیدن وش  

.ا ،   .ی     جرگ  سی ج ه  و   ن ههنخین ج ن   فکش[۱۷] ییدا هه

وش نش ن دجدند . مگ ری   Ahmadi mmadi &Mohaپژوهش 

من یتتتی   و عه کتد لخستتت  پس جم هیستتتکتوکی،  و هش     

 ن[۱۵]  ودا ههسی ج.ی ، 

در ،یجرد د گتا من ن پژوهش ح ضتتت تغییت چشتتهگیتی در  

 جفزج ش ویفییوط لخس  یید گزجرش نکتدند و حک  گ ه  روج

دجدندن   ه ی ،کتر رج گزجرشروجوط وش ع ی قط  یتتدن یینت زی

جش  ج ن کش      نکی ک رجن  Babazadehه ی پژوهش  و    ف  و هه

 ج ج د تغییت در نیز من ن عدم    ههخیجن ج.تتتین در رن پژوهش

،ستت ئل لخستت  و گ ه  جفزج ش ویفیی روجوط لخستت  پس جم 

ن ههنخین ج ن قستتهی و   [۱۸] گزجرش دجدندرج هیستتکتوکی،  

هش نیز ن در رن پژوویدههسی   و ههک رجن Ketabchi ه ی  فکش

سکتوکی،       یی   در من ن هی . ل  وین رض  ی من  ا  یده و  من ن 

 ن[۱۹]دجری ولید ندجیی تف وت ،عخ

ی ن(     ،تدجندر ج ن پژوهش  ست جم عهل قبل )وش ن ل جم هه

عد جم ن نگتجن رجوطش لخستتت  ییدیتتت ن ویدند    التجح   ول  و

ا ،تدجن تجتوش وهکتی جم روجوط من یتتی    وکی، لتجح  هیستتکت

کش   دجدندن رج گزجرش  و  پژوهش   ج ن   ف   وش و ههک رجن   Reisه  

نگتش ههستجنش ن   وخخدگ ن گزجرش وتدند ،ش روی  درصد  ۴۸

وی مندگ  ،شتتتکتک  ر وعد جم لتجح  تغییت وتده و لتجح  وت 

 ن[۲۵]ا ههسی نیسی تأثیتجت ن ،ط یو  دجیکش ج.ی ه رن

ه  ی    ن ن پژوهش        جم ح ند وهبیدی م وش در رو ه ی د گت 

فتمندا  ) ه ی جعض ی ی نیجده حه  یا وسزج   دجیی  ح ضت ن ش  

ه  وش یتت ،ل  دن ج ن حه  یویعتوس و نیه( و دو.تتک ن و جقیجم 

ه  ی   عث تستتتت         ح و  غذج   ج.تتتیا  ه ی روجن ا دجرو   و 

 لعش  ،طه  و  نک  ج . مگ ری و وهبید لسه  من ن یدن ج ن   فکش   

Sadeghi  ش روی    وش ههک رجنو ش ن دجد جم ،خظت ، وخخدگ ن  ن

ض ی        شکیب ن  روح  و ج لاع ت  جم جع .ی جم پ حه  ی عب رت ج

وش   نش ی نیجده  وش گی ی  ت        جی  و  ررج،ش  ق در .تتت مد  ه ر رج  وی

 ن[۲۱]ا ههسی ج.ی ویشکتی روند لتجح  رج .پتی وخد

پژوهشا وش ج ن  .تتؤجل،ط لعش ح ضتتت در پ .تتخ وش دو،ین 

ا نشتت ن دجد  دجرد وش دنب ل یتتخ یک روجنی لتجح  چش پی ،ده 

ل  گذجیتتتکش من نا جثتجت ،ثبک  وشجم هیستتتکتوکی،  در وتی  

تیجن وش وستتب ج.تتین جمله ش پی ،ده ی ،ثبی ج ن لتجح  ، 

ن  وش درگیت  من   جیتتت ره وتدنررج،ش و جفزج ش ویفیی مندگ    

ج ن عهل لتجح  تیجنسکخد  ر ویدند وش دنب ل ،کت ه یر زییین

  ه  و  نک  ج پژوهش   ج ن دجده وش نفس و لاتتی پیدج وخخدن     جعکه د 

Pinar  ک رجن ن در رن پژوهش نیز [۲۲]ج.تتتتیههخیجن  و هه

،شتتخص یتتد هیستتکتوکی،  و عث جفزج ش ویفیی مندگ  در  

وی ر ییدن پی ،د د گت وش وت ه ی جولیش پس جم لتجح  ، . ل 

نی.تتت ن ت   جثتگذجر ویدا تغییتجت و  رنه   ی نیجده   ،کع قب ً  من ن و  

.ب    نی    وید من ن در ج ن پژوهش تغییت ی  ی ت یید رج ،کخ 

  و  جفزج ش .ن و   ئسگ   م تج دجنسکخد  و  .ن و جفزج ش .ن ،   

رجوطش ،ستتتک یا دجرد و  بیع  ج.تتتی وش من ن تغییتجت ی     

ج،  در وتی  ،یجرد جفستدگ  پس   لد دی رج جم یید وتوم دهخد؛

عیج،   نظیت .تتن پ  ینا  وش جم لتجح  در من ن ،شتت هده یتتد 

 حه  ی ههست ا عدمیخ یک  روجنی ق پ  ین و ،شکلات   . و ش 

تیجند وش رن دج،ن وزندن هیستتتکتوکی،  پی ،ده ی        و ی نیجده ،  

ه ن  نیز دجردن جم  ،ده ی فیز یلیژ ک        لستتت ی  پس جم له ش پ

در ج ن پژوهش: یسکگ  ،فتطا ن تیجن  لسه ا    هیسکتوکی،   

،ثل یشک  وجژن وننن وید وش ج ن  گتگتفکگ ا ،شکلات لخس    

نشتت ن دجد  وش  و ههک رجن Alshawish،ط لعش ه  و  نک  ج   فکش

ه ن  پس ج   دردا   م هیستتتکتوکی، :ویشتتتکت ن تغییتجت لستتت

ا ههستتی ج.تتی تحتو  ج.تتیییجو ا ،شتتکلات ییردن و و و 

 ن  [۸]

جی لامم تیجند م توخ ی ،ط لع ت ،دجی شح ضتتتت ،  پژوهش

شید در        وتجی هت  ک جم  شخه د ،ی ید و پی یده و  ،یجرد ،طتح 

ه ی ر،یمیت   ر زی و تدو ن وستتکشه ی وعدی وش وتن ،شپژوهش

در ،تجوز در،ت ن  وتجی منت ن    دقیقا قبتل و وعتد جم لتجح ا  

روجن  و تست   روند   .لا،ییده در لهی جرت  ی هیسکتوکی، 

پتدجیکتتش یتتتیدن ههنخین ر،یمش و            وهبیدی ج ن ویهتت رجن      

ه ی  تیجنهخد. می پزیک ن و پت.ک رجن لهی تشخیص پت ش ن      

و   یتتخ یک روجنید، ت  جرجئش یتتیدنتیصتتیش ،  روح  ویه رجنا

  لایدر، ن ا و  تیلش وش نتخ یتتتییع و      جرل ع رن ن وش ،تجوز روجن   

یی   پ  ین        کلالاتجی ض  ی من  ستدگ  و ر ضطتجبا جف   نظیت ج
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ن و  تیلش وش ر.تتددر ج ن د.تتکش جم ویه رجن ضتتتوری وش نظت ، 

تیجند در یتتتج ط من ن تحی ج خکش عیج،ل ،حیط  و فتهخگ  ، 

شخه د ،       یدا پی سکتوکی،  تأثیتگذجر و   ن جیید  لتجح  هی

وش پژوهش  جمرنج    نیز جنج م یتتیدن یتتهته .تت  ت پژوهش در 

سکتوکی،  در وتی  ،یجرد وت روی روجوط       ش ن دجدا هی ضت ن ح 

یید  گذجردا پیشخه د ، ف  ، لخس  و رض  ی من یی   جثت ،خ

ج ن لتجح  رج  ه  رنج ن پژوهش وت روی ،تدجن  وش ههستتتتجن  

و  تیلش وش ن ش وخی د ن   جند نیز جنج م ییدا ههنخین جنج م دجده

پژوهشتتتگتجن در وخیا من ن در ی نیجده و ل ،عشا پیشتتتخه د ، 

،خک ف وت  یتتخ یک روجنه ی ا جثتوخشتت  در، ن،تجوز در، ن 

 نرج وتر.  وخخدیده هیسکتوکی،  روی من ن

 یگیتتیجن وش ههش  ،ط لعش ح ضتتتت ،     ه ی جم ،حدود ی     

وتون  وش و عث ج ج د ،شتتتکلات  در روند پژوهشا ، نخد عدم            

بش حضتتتیری و جنج م  ،یجف ی وتی  جم من ن وتجی جنج م ،صتتت ح

 جی ره وتدن ت فخ  و    تصی تی جم رجه دوراصیرت ،ص حبش وش 

 

نشتتت ن دجد من ن  وش پژوهش ح ضتتتت  نک  ج :گیرینتیجه

  نی م،خد در  فیجند تحی عهل لتجح  هیسکتوکی،  قتجر گتفکش

ه ی            ،د ی  و  لتجح  و ههنخین پ طش  گ ه  در رجو ع ت و ر ج لا

ف وت رن در حیمه  ه     ،ک ندگ  جعا جم جلک  ع ا  ه ی ،خک ف م

س  و ی نیجدگ  ،     سه ن ا لخ یخدن  ل .لا،ی و  د   ،و  تجقب ن 

بش علاوه وت  بش   ه ی ویی لخ وش لخ خ یک  روجنه ی  فیز ک    یتتت

   تیتتید تیصتتیش ، ،تجقبی جم ج ن من ن نیز وپتدجمندا ههنخین 

  ه  نیز در ج ن م،یخش رگ ه یتتتیند وی نیجدهل ،عشا ههستتتتجن و 

یخ    و  نی مه ی     .طش ر ج ن ویه رجنا وکیجنخد  یخ یک  روجنویج

 در حه  ی هت چش ویشکت ج ن من ن وییش وخخدن  

 

 منافع تعارض

 هینگینش تض د ،خ فع  وین نی سخدگ ن ولید ندجردن

 

 سهم نویسندگان

 حستتنه ا مجرع در جرجئش ،یضتتیع و جنج م ،صتت حبش فتیتتکش

یل ،کس وییدجا        لش و تح  گ رش ،   یل و ن   ،ت امجرع  در تح 

ص حبش    مجده درص لش  ،  .  وهخ مه  و تح یل ،کس وییدج و وتر

 ،ش روی دجیکخدن    اجرل عگیتی و جنجذجب در نهینش

 

 و قدردانی تشکر

.ی ش جم ته ،  جفتجدی وش ،  رج در ج ن پژوهش   ری  ود ن و

وخخده در پژوهش وه ل تشتتکت و  نهیدندا وش و ژه من ن یتتتوی

 قدردجن  رج دجر ان  
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Introduction: Hysterectomy is currently one of the most common surgeries for women which is 

directly related to women’s fertility and removing the womb could have irreparable psychological, 

physiological, and sexual consequences. This study was conducted aiming at discovering women’s 

experiences after hysterectomy. 

Materials and Methods: The research method was qualitative and the strategy chosen was 

descriptive phenomenology. Among the women who had had a hysterectomy in Shahid Sadoughi 

Hospital of Yazd and based on purposeful sampling and snowball, semi-structured interviews were 

conducted on the participants, and 18 were selected until saturation was reached. Interviews were 

conducted, by telephone or video for six months in 2020. Colaizzi’s seven-step method and 

MaxiCuda software were used to analyze the data. 

Result: After extracting the concepts, the findings of the study were represented in the form of 315 

statements, 156 concepts, 25 main hypotheses, and 5 sub-hypotheses. The main hypotheses included 

conflict and hesitation, worry of women concerning coital relations, partner’s support, social support, 

power & exhaustion. 

Conclusion: In addition to the physical aspects, health care providers must also consider the 

psychological aspects of caring for these women. Therefore, these experiences can help not only 

women who want to have this surgery but also health care providers and women’s families to become 

familiar with these experiences and help reduce the negative consequences of this surgery. 
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