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 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی يضد اػشبديبس ٌشٜٚ ص٘بٖ - 

 (٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ)دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی يضد وبسؿٙبع اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ-* 

 دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی يضد دضؿه ػٕٛٔی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ-  

  سفؼٙدبٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘یػفٛ٘ی - اػشبد يبس ٌشٜٚ داخّی-

1 

خلاصٍ 

ٚ ٔیجبؿذ،......صايٕبٖ ثٝ عشيك ػضاسيٗ ٘ؼجز ثٝ صايٕبٖ عجیؼی داسای ػٛاسم ثیـششی اص خّٕٝ ػفٛ٘شٟبی ٔحُ ػُٕ   :مقذمٍ

ر ا٘دبْ ؿذٜ اٚثب يه ٍ٘بٜ وّی ثٝ ٔغبِغ.  ٔٛسسبِیشی ٚ ٔٛسثیذيشی ٔبدس ثذ٘جبَ ػضاسيٗ ثیـشش اص صايٕبٖ ٚاطيٙبَ اػزٖٕٞچٙی

 . ٔـخق ٘یؼزٔٛاسد وبٔلادس ثشخی يه افضايؾ چٙذيٗ ثشاثش سا ٔـبٞذٜ ٔی ٕ٘بئیٓ وٝ ػُّ ايٗ افضايؾ 

اص عشيك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی غیش احشٕبِی آػبٖ، وّیٝ ص٘ب٘ی وٝ ا ص  ٔمغؼی ٔیجبؿذ وٝ- سٛكیفیعاص ٘ٛايٗ ٔغبِؼٝ :مًاد ي ريش َا

٘فش ثٛد وٝ اص ايٗ 430ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ سؼذادؿبٖ (ِ٘ٛی دبس) ثشای صايٕبٖ اَٚ 82ِغبيز اػفٙذ 81فشٚسديٗ 

سػـٙبٔٝ خٕغ آٚسی حاص عشيك اعلاػبر  ٘فش سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاس ٌشفشٙذ سٛػظ ٔدشيبٖ عشح ا٘شخبة ؿذ٘ذ 160سؼذاد 

ٚ  ٔٛسد سدضيٝ spssدادٜ ٞبی خٕغ آٚسی ؿذٜ اص عشيك آصٟٔٛ٘بی آٔبس سٛكیفی ثب وٕه ٘شْ افضاس   ٚ دغ اص سىٕیُ ،ٌشديذ 

 . لشاس ٌشفزَسحّی

 40-16ص٘بٖ ٔٛسد ثشسػی ثیٗ  اص ٘ظش ػٙی ،. دسكذ ص٘بٖ اَٚ صا سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ2/37 ٔدٕٛع دس:وتایج

 رٚ ٔـىلاثٛاػغٝ ػُّ (%5/57)٘فش92اص ٘ظش ػُّ ػضاسيٗ . ػبَ ثٛد٘ذ ػضاسيٗ ؿذ٘ذ35ػبَ ثٛد٘ذ وٝ وّیٝ ص٘ب٘ی وٝ ثبلای 

ثٛاػغٝ (%15)٘فش24ٜٚ ديؼششع خٙیٙی طثٛیثذِیُ ٔـىلار خٙیٙی %(27)س ٘ف44، ٖثخلٛف ػذْ سغبثك ػش ٚ ًِٔبدسی 

اص ػضاسيٗ ٞبی ا٘دبْ % 72 حبٍّٔی ٖ٘ظش عاص .ػُّ ٚ ٔـىلار ٔـششن ٔبدسی ٚ خٙیٙی سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاسٌشفشٙذ 

 .اص ص٘بٖ دس صٔبٖ دشٜ سشْ سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاسٌشفشٙذ% 5/4اص آٟ٘ب دس صٔبٖ دؼز سشْ ٚ % 5/23ؿذٜ دس صٔبٖ سشْ ٚ 

ثب سٛخٝ ثٝ ػیش سٚ ثٝ افضايؾ ػضاسيٗ دس ٔبدساٖ ثبسداس ثٛيظٜ ٔبدساٖ اَٚ صا ،ايٗ أش ٚظیفٝ خغیش ٔشلذيبٖ :وتیجٍ گیری

ثؼیبسی ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ  ثٛيظٜ ٔشخللبٖ ص٘بٖ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثب اسخبر سذاثیش لاصْ ٚ سلٕیٕبر كحیح ٔی سٛاٖ اص

 . وبٞؾ دادػٛاسم آٖ ساٚ ٔیضاٖ ٜ  ا٘دبْ ٔی ؿٛد خٌّٛیشی وشدٞبی ٘بٔـخق ٚ ٘بٔغٕئٗٔٛاسد ػضاسيٗ وٝ ثؼّز ٍ٘شا٘ی 

 .ا٘ذيىبػیٖٛ، ٔبدساٖ اَٚ صا ػضاسيٗ،:کلمات کلیذی
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: مقذمٍ

صٔب٘یىٝ ثٝ ػّز يىی اص ػٛاسم حبٍّٔی صايٕبٖ عجیؼی ثشای 

 خغش٘بن ثبؿذ أشٚصٜ سلٕیٓ ثٝ ػضاسيٗ ٌشفشٝ ٖٚ خٙیٔبدس 

ٔیـٛد وٝ ايٗ ػُٕ ثٝ سِٛذ خٙیٗ اص عشيك ثشؽ ديٛاسٜ 

.  ٌفشٝ ٔیـٛد(ٞیؼششٚسٛٔی)ٚ ديٛاس سحٓ( لادبساسٛٔی)ؿىٓ

ػُٕ ػضاسيٗ ٘ؼجز ثٝ صايٕبٖ عجیؼی داسای ػٛاسم ثیـششی 

 ،ا٘ذٚٔششيز،اص ٞٓ sepsis ػُٕ،صثؼذ ااص خّٕٝ ػفٛ٘شٟبی 

ٔٛسسبِیشی .ٌؼیخشٍی ثخیٝ ٞبی ٔحُ ػُٕ ثشای ٔبدس ٔیجبؿذ

 ٚاطيٙبَٚ ٔٛسثیذيشی ٔبدس ثٝ د٘جبَ ػضاسيٗ ثیـشش اص صايٕبٖ 

 ٚ ٕٞىبساٖ اسسجبط (1995)اػز،ثغٛسيىٝ دس ثشسػی وبثٝ صاع

ٔؼشمیٕی ثیٗ ٔٛسسبِیشی ٔبدساٖ ثب ؿیٛع ػضاسيٗ سا ٌضاسؽ 

ٔٛسسبِیشی ػٕذسب ثٝ ثذ٘جبَ ػٛاسم ثیٟٛؿی .[5]ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

افضايؾ ٔی يبثذ ٚ ػٛاسم ست داسٚيی ٚ ػفٛ٘ز دغ اص ػُٕ 

ثیـشش اص صايٕبٖ اػز،ثغٛسی وٝ يىی اص ٟٕٔششيٗ سيؼه 

فبوشٛسٞبی ػفٛ٘ز دغ اص صايٕبٖ سٚؽ صايٕبٖ ثٝ ؿىُ ػضاسيٗ 

اػز،ٕٞچٙیٗ ثبصٌـز ػغح ا٘شطی ثٝ ػغح لجُ اص صايٕبٖ دس 

 ٜٔیىٙٙذ ةٔبدسا٘ی وٝ اص عشيك صايٕبٖ عجیؼی ٚضغ حُٕ 

 ٚضغ حُٕ اص عشيك ػضاسيٗ ٔی ثبؿذ صػشيؼشش أشاست 

ايٗ دس حبِی اػز وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ديؼششع سٙفؼی ٘ٛصاد .[8]

ثٝ د٘جبَ ػُٕ «TTN»ػٕذسب ثٝ ػّز سبوی دٙٝ ٌزاسی ٘ٛصادی

أب ثب ٕٞٝ ايٗ .[4]ػضاسيٗ ثبلاسش اص صايٕبٖ عجیؼی ٔیجبؿذ

ثغٛسيىٝ دس .اٚكبف ٔیضاٖ ػُٕ ػضاسيٗ سٚ ثٝ افضايؾ ٔیجبؿذ

دس % 25 ثٝ حذٚد 1965دس ػبَ  %5/4أشيىب ػُٕ ػضاسيٗ اص 

 ػبيش وـٛسٞب ٘ظیشثّغبسػشبٖ دس ،[8] سػیذٜ اػز1988ػبَ 

وٝ دس  ػبِٝ سٛػظ ديٕیششٚف كٛسر ٌشفشٝ 12وٝ يه ٔغبِؼٝ 

 ٌضاسؽ وشدٜ أب %9/13ٔیضاٖ ؿیٛع ػضاسيٗ سا  1986ػبَ 

[ 10]افضايؾ يبفشٝ اػز% 9/24 ثٝ 1997ايٗ ٔیضاٖ دس ػبَ 

س سحمیمی وٝ دس دشسٛسيىٛ دس ٔٛسد ؿیٛع ػضاسيٗ ا٘دبْ ؿذٜ د

ثٛدٜ  %27 ٔیضاٖ ػضاسيٗ  1980 دس ػبَ اػز روش ٌشديذٜ وٝ

ٔیشػذ وٝ ٔحمك %31 ثٝ 1994دس ػبَ   سٚ ثٝ افضايؾ آٖػیش

ٔؼشمذ اػز ايٗ ٔیضاٖ ثبلاسشيٗ ٔیضاٖ دس د٘یب ٔیجبؿذ 

ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ػضاسيٗ دس ثیٕبسػشبٟ٘بی خلٛكی سا دٚ ثشاثش 

 روش ٔیىٙذ وٝ ثٝ ديذٌبٜ ٚی ٘ٛع دِٚشیثیٕبسػشبٟ٘بی 

ثیٕبسػشب٘ی وٝ دس آٖ صايٕبٖ ا٘دبْ ٔیـٛد ٟٕٔششيٗ ػبُٔ 

. [19]ٔشسجظ ثب ػضاسيٗ اػز

 سا اػضاسيٗ ٜدس ٔغبِؼٝ ای وٝ دس چیٗ كٛسر ٌشفز ٔیضاٖ 

دس عی ػٝ دٞٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ وٝ ٘شیدٝ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب 

سٚ ثٝ افضايؾ ٘ـبٖ %5/22ثٝ%7/4 سا اص اػضاسيٗ ٜٔیضاٖ 

ٔیذٞذ ٚ ثیـششيٗ ٔیضاٖ ػضاسيٗ سا عی ػبِٟبی 

. [6] ٔیذا٘ٙذ1993سب1988

ايٗ ػیش سٚ ثٝ افضايؾ دس ايشاٖ ٘یض لبثُ ٔـبٞذٜ اػز  دس 

 ؿیٛع  دس ثیٕبسػشبٖ ؿشيؼشی ٔغبِؼٝ ٔٙٛچٟشی ٚ ٕٞىبساٖ

/ 8 ،%8/37ثششسیت 1375ٚ 1373،1374ػضاسيٗ عی ػبِٟبی

ٕ٘بيٙذ وٝ يه سٚ٘ذ كؼٛدی سا ٔی ٌضاسؽ  4/41% ٚ 40%

. [3]٘ـبٖ ٔیذٞذ

:  ػضاسيٗ وٝ ؿبُٔا٘ذيىبػیٖٛ ٞبیٚ أب ٟٕٔششيٗ 

ػضاسيٗ سىشاسی وٝ سلٛس ثش ايٗ اػز وٝ سحٓ داسای اػىبس - 

اخیش ٘بؿی اص خشاحی ٘جبيذ صايٕبٖ عجیؼی وٙذ، أب دس دٚ دٞٝ 

 ٔحىٕی دس دػز اػز وٝ اوثش ص٘ب٘ی وٝ ثب ثشؽ دؿٛاٜ

ػضاسيٗ ٔیـٛ٘ذ اص ايٕٙی «care»ػشضی دبيیٗ ؿىٓ سٚؽ 

اوثش  ٚدس [13]٘ؼجی خٟز صايٕبٖ ٚاطيٙبَ ثشخٛسداس٘ذ

 صائٛٞبئی افضايؾ لبثُ ٔلاحظٝ ٔیضاٖ سىشاس ػضاسيٗ رسحمیمب

وٝ ثٝ خبعش سٛلف صايٕبٖ يب ػخز صايی سحز ػُٕ ػضاسيٗ 

 ٚ ثٝ ػّز ثبلا ثٛدٖ [12]لجّی لشاس ٌشفشٝ ا٘ذ ٔـبٞذٜ ٔیـٛد

ػضاسيٗ سىشاسی ثؼیذ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ 

 آيذ ٍٔش ايٙىٝ ٔیضاٖ ػضاسيٗ اِٚیٝ دثٛ خٛای دس ػُٕ ػضاسيٗ 

. [9]وبٞؾ يبثذ

يىی اص ؿبيؼششيٗ :ػخز صايی يب ػذْ دیـشفز صايٕبٖ- 

 ػضاسيٗ اػز وٝ ٌبٞی ثب ػٙٛاٖ سٛلف ثب٘ٛی ا٘ذيىبػیٖٛ ٞبی

اسؼبع يب سٛلف ٘ضَٚ خٙیٗ ٚ يب ػذْ سٙبػت ػش ٚ ٍِٗ ؿٙبخشٝ 

. ٔیـٛد

 اِىششٚ٘یه ضشثبٖ ٔب٘یشٛسيًٙثب اثذاع : ديؼششع خٙیٙی- 

لّت خٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ سٛكیف دلیك اٍِٛٞبی ضشثب٘بر ٚ 

وٝ [14]اسسجبط آٖ ثب اوؼیظٖ سػب٘ی ثٝ خٙیٗ ٔـخق ؿذ

ٔـبٞذار فٛق ثبػث ؿٙبػبيی ٚػیغ دبسأششٞبی ظشيف ٚ 

 ثٕٛلغ ػضاسيٗ ؿذ ْٚ ا٘دب خفشی –ٔخشّف ٘بسػبيی سحٕی 

وٝ سب حذی دیـٍیشی وٙٙذٜ اخشلالار ٘ٛسِٚٛطيه وٛدن اص 

. [15] ٔیجبؿذCPخّٕٝ 

 ثب ٕ٘بيؾ ثشيچ اٌش ٚضغ حُٕ خٙیٗ ٞبی: ٕ٘بيؾ ثشيچ-

 ثب ٕ٘بيؾ ٚسسىغ دس خٙیٗ ٞبیٚاطيٙبَ ؿذ٘ذ دس ٔمبيؼٝ ثب 
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ٔؼشم خغش ثیـشش دشٚلادغ ثٙذ ٘بف ٚ ٌیش وشدٖ ػش 

سحمیمبر ٘ـبٖ ٔیذٞذ ٔیضاٖ ٔشي ٚٔیش ٚ ػٛاسم .[13]ٞؼشٙذ

سشٚٔبسیه دشی ٘بسبَ دس ٔٛاسد صايٕبٖ ٚاطيٙبَ ثش٘بٔٝ سيضی 

٘ـذٜ چٟبس ثشاثش ثیـشش اص صايٕبٖ ثٝ سٚؽ ػضاسيٗ ثش٘بٔٝ سيضی 

ٍ٘شا٘ی اص آػیت سػیذٖ ثٝ خٙیٗ ثشيچ ٔب٘غ اص .[11]ؿذٜ اػز

. صايٕبٖ ثٝ عشيك ٚاطيٙبَ ٔیـٛد

ثب سٛخٝ ثٝ ٔلاحظبر فٛق ٚ ضشٚسر دظٚٞؾ دس صٔیٙٝ ػضاسيٗ 

 ، ػُّ ٚ ثشسػی اا٘ذيىبػیٖٛ ٜدس وـٛس ٔب ٘یض ثحث دس ٔٛسد 

ٔیضاٖ ؿیٛع ػضاسيٗ دش عشفذاس ٚ داؽ اػز ٚ سٛخٝ ثٝ ايٗ 

ٔغّت وٝ سب چٝ حذ ٔب اخبصٜ اػشفبدٜ اص ػضاسيٗ سا دس حبٍّٔی 

داسيٓ ٚايٗ سىٙیه ٔفیذ سا دس وذاْ ٔٛلؼیز ٔیشٛا٘یٓ ثىبس 

ثجشيٓ سب اص يه عشف اص ػٛاسم آٖ وبػشٝ ثبؿیٓ ٚ اص عشف 

ديٍش ثب ثشسػیٟبی ثیـشش ػّّی سا وٝ ٔٙدش ثٝ ايٗ ٘حٜٛ صايٕبٖ 

ثب ػٙبيز ثٝ ايٗ ٔغبِت ٞذف اكّی اص .ٔیـٛد سا ثٟشش دسيبثیٓ

ػضاسيٗ ثبس اَٚ ٚ ػُّ ٚ فشاٚا٘ی ايٗ ثشسػی سؼییٗ ٔیضاٖ 

.  ٔشثٛط ثٝ آٖ ٔیجبؿذا٘ذيىبػیٖٛ ٞبی

 :امًاد ي ريشٍ

-cross» ٔمغؼی-ايٗ ٔغبِؼٝ يه ٔغبِؼٝ سٛكیفی

sectional» ٔیجبؿذ وٝ عی آٖ اص عشيك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی غیش

 ِغبيز 1381وّیٝ ص٘ب٘ی وٝ اص فشٚسديٗ ٔبٜ  احشٕبِی آػبٖ ،

ثٝ ثیٕبسػشبٖ ( ِ٘ٛی دبس) ثشای صايٕبٖ اَٚ 1382اػفٙذ ٔبٜ 

حضشر فبعٕٝ اِضٞشا ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ ا٘شخبة ٚ سٛػظ ٔدشيبٖ 

 ػضاسيٗ ٚ فشاٚا٘یعشح دس خٟز اٞذاف دظٚٞؾ وٝ ثشسػی 

ػُّ آٖ دس افشاد ِ٘ٛی دبس ثٛد ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ،وٝ ثشای 

خٕغ آٚسی دادٜ ٞب اص دشػـٙبٔٝ سٟیٝ ؿذٜ دس خٟز اٞذاف 

دظٚٞؾ اػشفبدٜ ٌشديذ ٚ ػذغ دشػـٙبٔٝ ٞبی سىٕیُ ؿذٜ 

خٕغ آٚسی ٚ اعلاػبر حبكُ اص آٖ اص عشيك آصٟٔٛ٘بی آٔبس 

دادٜ ٞبی ثذػز آٔذٜ  ،SPSSسٛكیفی ٚ ثٝ وٕه ٘شْ افضاس

 .ٔٛسد سدضيٝ ٚ سحّیُ آٔبسی لشاس ٌشفز

وتایج 

 ٔٛسد صايٕبٖ وٝ عی 700عی آ٘بِیض اعلاػبر ثذػز آٔذٜ اص 

 خٟز صايٕبٖ ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٟٔشيض 1382-1381ػبِٟبی 

آٟ٘ب سحز ػُٕ خشاحی (%7/36) ٘فش 257ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ

ػضاسيٗ لشاس ٌشفشٝ ا٘ذ وٝ ايٗ ٘ـب٘ذٞٙذٜ ٔیضاٖ ؿیٛع وّی 

. ػضاسيٗ دس ايٗ ٔشوض دسٔب٘ی ٔیجبؿذ

ثٝ ٚاػغٝ ( %4/61) ٘فش430 ٖوٙٙذ ٌباص ٔدٕٛع ٔشاخؼٝ 

ثؼششی ٌشديذٜ وٝ اص ايٗ سؼذاد ٘یض ( ِ٘ٛی دبس)صايٕبٖ ثبس اَٚ

. سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاس ٌشفشٝ ا٘ذ( %2/37) ٘فش160

 ٔیجبؿذ وٝ دس 40-16اص ٘ظش ػٙی ػٗ ص٘بٖ ٔٛسد ثشسػی ثیٗ 

 29 ػضاسيٗ ؿذ160ٜ ٌشٜٚ ػٙی خبی ٌشفشٙذ ٚاص ٔدٕٛع 5

دس (%6/60) ٘فش 97 ػبَ 20ٚدس ٌشٜٚ ػٙی صيش ( %1/18)٘فش

-25دس ٌشٜٚ ػٙی ( %8/16)٘فش27 ػبَ 24ٚ-20ٌشٜٚ ػٙی 

 ػبَ لشاس 35دس ٌشٜٚ ػٙی ثیؾ اص  ٘فش ثبلیٕب٘ذٜ 7ٚ  ػبَ 29

. داؿشٙذ

خذَٚ ؿٕبسٜ يه سٛصيغ فشاٚا٘ی ػُّ ػضاسيٗ سا ثش حؼت ػٗ 

( %5/57 )٘فش92 ٔبدس ٘ـبٖ ٔیذٞذ وٝ دس خٕغ ثٙذی ٟ٘بيی

ثٝ دِیُ ( %5/27)٘فش44 ٔبدسی ٚٔـىلارٔبدساٖ ثٛاػغٝ ػُّ 

ثٛاػغٝ ٔـىلار ٚ ػُّ ( %15)٘فش24ٚ ٔـىلار خٙیٙی

 .سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاس ٌشفشٝ ا٘ذ«خٙیٙی-ٔبدسی»ٔـششن 
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 ا٘دبْ ؿذٜ دس ػضاسيٗ ٞبیاص (%72)٘فش115اص ٘ظش ػٗ حبٍّٔی

اص آٟ٘ب دس صٔبٖ دؼز سشْ (%5/23)٘فش28صٔبٖ سشٔٛ

اص ص٘بٖ دس صٔبٖ دشٜ سشْ سحز ػُٕ ػضاسيٗ لشاس (%5/4)٘فش7ٚ

ٌشفشٙذ،اص ٘ظش ػّز ػضاسيٗ ثش حؼت ػٗ حبٍّٔی اوثش 

 ا٘دبْ ؿذٜ دس ػٗ حبٍّٔی سشْ  ٚدؼز سشْ ػضاسيٗ ٞبی

ٚ ٔشثٛط ثٝ ػُّ ٔبدسی ثٛد،ِٚی دس ٌشٜٚ دشٜ سشْ ػُّ خٙیٙی 

 ثیـشش ٚٞیچ ٔٛسدی ثب ػُّ ٔبدسی ديذٜ ٘ـذ،ضٕٗ نٔـشش

٘فش 24ايٙىٝ ثیـششيٗ ػّز ػضاسيٗ دس حبّٔٝ ٞبی دؼز سشْ ثب 

ٔشثٛط ثٝ ػُّ (%5/5)٘فش12ٔشثٛط ثٝ ػُّ ٔبدسی ٚ( 63%)

 .ٔیجبؿذ« خٙیٙی-ٔبدسی»ٔـششن

 دفغ ٔىٛ٘یْٛ ،دس ايٗ ٔغبِؼٝ ػّّی ٕٞچٖٛ ٕ٘بيؾ ثشيچ

 ػذْ سغبثك ػش ،ع ثٙذ ٘بفحسٚلاح ،ػیحسٜ اولاْح ،خٙیٙی

 ، ديؼششع خٙیٙی،يـشفز صايٕبٖح ػذْ ، ػخز صائی،ٍِٚٗ

 ػٗ ثبلای ، چٙذلّٛئی، خفز ػش ساٞی،وٙذٌی ٚدوّٕبٖ خفز

 ٞیذسٚػفبِی ،ع ٚاطيٙبَح  ٞش،اسٌی صٚدسع ویؼٝ آةح ،ٔبدس

ثذسخبر ٔخشّف اص ػٛأُ ٔؼجت ػضاسيٗ ٔغشح ؿذٜ ا٘ذ وٝ 

ٔٛاسد ثیـششيٗ ػّز % 35 ػذْ سغبثك ػش ٍِٚٗ دسدس ٔیبٖ آٟ٘ب

ٔٛاسد %  3/14ٚ ديؼششع خٙیٙی ثب (دس سٕبْ ػٙیٗ)ٔبدسی

يـشفز صايٕبٖ حػخز صائی يب ػذْ  ثیـششيٗ ػّز خٙیٙی ٚ

ٔٛاسد ثیـششيٗ ػّز ٔـششن ػضاسيٗ ٞب سا ثخٛد % 45ثب

 .اخشلبف داد٘ذ

 :بحث

د ٚ ٔیضاٖ ٔیجبؽ%7/36دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ  وّی ػضاسيٗ 

وٝ اص سٕبْ آٔبسٞبی خبسخی %2/37ػضاسيٗ دس ٔبدساٖ اَٚ صا 

دس ٔغبِؼٝ %8/26 ايبلار ٔشحذٜ،%25)ٌضاسؽ ؿذٜ 

  ٚاصدس ٔغبِؼٝ%31دس ٔغبِؼٝ ديٕیششٚف،%9/24اِٚیٛسص،

ثبلاسش   (چبی دس ٔغبِؼٝ%5/22دس ٔغبِؼٝ ویؼی ٚ%9/16وٛيض،

ثب سٛخٝ ثٝ ٔلبحجٝ ٞبی ٔحمك ثب   وٝ[8،16،10،19،7،6]اػز

ثیٕبساٖ چٙیٗ ٘شیدٝ ٔی ٌیشد وٝ سؼذادی  اص ايٗ ػضاسيٗ ٞب 

آٔبس ٚ ثؼّز دشداخز ٞضيٙٝ ٞب سٛػظ ثیٕٝ دِٚشی ٔی ثبؿذ

دس ٔغبِؼٝ %8/40)اص سٕبْ آٔبسٞبی داخّی ػضاسيٗ ايٗ ٔغبِؼٝ 

 دس ٔغبِؼٝ فشح%3/42كبثشی دس ثیٕبسػشبٖ ِٚی ػلش سٟشاٖ، 

دس ٔغبِؼٝ ٔٙٛچٟشی دس ثیٕبسػشبٖ ؿشيؼشی % 4/41 ٚ الله صادٜ

وٝ ؿبيذ يىی اص ػُّ ػذْ .  [1،2،3] ٔی ؿٛدوٕششثیبٖ (سٟشاٖ 

سـبثٝ دس ٔیضاٖ ؿیٛع ثب ٔغبِؼبر داخّی ٔٛلؼیز خغشافیبيی ٚ 

.  ٔشدْ ايٗ ٔٙغمٝ ثبؿذٚ الشلبدیٚضؼیز اخشٕبػی 

دس ايٗ ٔغبِؼٝ ػؼی ؿذ ػُّ ػضاسيٗ دس ص٘بٖ ثبسداس وٝ اَٚ صا 

ٔبدسی ٚ ٞؼشٙذ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌیشد وٝ دس ايٗ ساػشب ػُّ 

ػضاسيٗ ثیـششيٗ ػُّ  ثششسیت ن ػُّ خٙیٙی ٚ ٔـششعػخ

  - ِ٘ٛی دبس ثٛد٘ذ ٚ صٔب٘ی وٝ سيض فبوشٛسٞبی ٔبدسیٞبی

سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٔیذٞیٓ ؿبيؼششيٗ ػّز  (ٔـششن)خٙیٙی 

دغ اص ػضاسيٗ سىشاسی ػبُٔ ػخز صايی يب ػذْ دیـشفز 

 ايٗ ٔٛسد عحبضش ؿیٛصايٕبٖ ٔیجبؿذ وٝ دس ٔغبِؼٝ 

 اص ٚ خبسخیثذػز آٔذ وٝ ٘ؼجز ثٝ سٕبْ ٔغبِؼبر داخّی 45%

، %4/23دس ٔغبِؼٝ دٛلاسد ٚايٗ آٔبس ٔیضاٖ ثبلايی ثشخٛسداس اػز

ٚدس %2/39، دس ٔغبِؼٝ ديٕیششٚف%8/29دس ٔغبِؼٝ اِٚیٛسص

ؿبيؼششيٗ ػّز ػضاسيٗ دس ٔغبِؼبر % 27ٔغبِؼٝ ویؼی  

 [.7،10،16،17]ٌضاسؽ ؿذٜ اػزخبسخی 

دس ٔغبِؼبر داخّی ٘یض ػخز صايی ٚ ػذْ دیـشفز صايٕبٖ 

يىی اص ا٘ذيىبػیٟٛ٘بی ؿبيغ ػضاسيٗ اػز، ثغٛسيىٝ دس 

،دس ٔغبِؼٝ ٔٙٛچٟشی ثب %4/33ٔغبِؼبر فشح الله صادٜ

ثؼذ اص ػّز ؿبيؼششيٗ %1/14ٚدس ٔغبِؼٝ كبثشی ثب8/21%

وٝ اِجشٝ دس ايٗ [3،2،1]صايٕبٖ سىشاسی روش ٌشديذٜ اػز

ػُّ سا سـىیُ %15ثشسػی ػذْ دیـشفز صايٕبٖ ثٝ سٟٙبيی

 ثب )ػذْ سٙبػت ػش ٍِٚٗدس سديف دٚٔیٗ ػُّ دغ اص  ٔیذٞذٚ

لشاس ٔیٍشفز وٝ اِجشٝ ثب ثش٘بٔٝ ٞبی وبٞؾ ٚضغ حُٕ ( 30%

غیش ضشٚسی ػضاسيٗ وٝ ٔشٕشوض ثٝ ولاػٟبی آٔٛصؿی ٚ ثبص 

آٔٛصی ٕٞىبساٖ،سـٛيك ثٝ أشحبٖ صايٕبٖ عجیؼی حشی دغ اص 

صايٕبٖ ثب ثشؽ ػشضی ٚ ٔحذٚد وشدٖ سـخیق ػخز صايی ثٝ 

ص٘ب٘ی وٝ  دلیمب ٔؼیبسٞبی ٔـخق اٖ سا ٘ـبٖ ٔیذٞٙذ ٔیشٛاٖ 

 سا وبٞؾ دادٕٚٞب٘غٛس وٝ دس ثبلا روش ؿذ اػضاسيٗ ٜٔیضاٖ 

ؿبيؼششيٗ ػّز ػضاسيٗ وٝ سسجٝ اَٚ سا دس ايٗ ٔغبِؼٝ داسد 

 ٔیجبؿذ وٝ ٖٚ ًِٔؼبِٝ سٍٙی ٍِٗ يب ػذْ سٙبػت ػش 

 سٕبْ ٌشٟٚٞبی ػٙی سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ سٔٛاسد د30%

اػز وٝ ٔیشٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ ػّز ٚضؼیز اخشٕبػی،الشلبدی ٚ 

 وٝ دس ايٗ ٔٙغمٝ فثبؿذ ثخلٛؿغّی ٔٙغمٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ 

وٝ  دخششاٖ دس ػٙیٗ دبيیٗ ثٝ ؿغُ لبِیجبفی ٔـغَٛ ٔیـٛ٘ذ

.   لبثُ ثشسػی اػزٜثغٛس خذاٌبٖثبص ايٗ ٔٛضٛع 
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 خٙیٙی ػضاسيٗ ثیـششيٗ ػّز دس ٔٛسد ديؼششع خٙیٙی وٝ 

 وٝ ايٗ ٔیضاٖ ثبيذ ٌفز  (%3/14) ثبؿذٔیدس ايٗ ٔغبِؼٝ 

دس %9/16: ٔیجبؿذٚ خبسخیسمشيجب ٔـبثٝ ػبيش ٔغبِؼبر داخّی 

دس  %2/15 دس ٔغبِؼٝ كبثشی،%7/13 ٔغبِؼٝ ديٕیششٚف،

 [10،1،2،3]دس ٔغبِؼٝ فشح الله صادٜ %6/11ٔغبِؼٝ ٔٙٛچٟشی ٚ

وٝ اِجشٝ دس ايٗ ٔٛسد سٕبْ ص٘بٖ دس صٔبٖ ثؼششی ؿذٖ 

سٕبْ  %3/14ٔب٘یشٛسيًٙ خبسخی لّت خٙیٗ ٔیـذ٘ذ وٝ 

ثؼذ اص %73اص ايٗ ػذٜ ٚ خٙیٟٙب دچبس ديؼششع خٙیٙی ثٛد٘ذ

ثذ٘یب آٔذٖ احشیبج ثٝ ػّٕیبر احیب دیذا وشد٘ذ،ضٕٗ ايٙىٝ 

ٔیشٛاٖ ايٗ ٔٛضٛع سا ٔغشح وشد وٝ ثب ٔب٘یشٛسيًٙ لّت خٙیٗ 

ٚدس ٘ظش ٌشفشٗ خٙیٗ دس عَٛ وبِیجش ٚ وٙششَ دلیك دسدٞبی 

 لّت خٙیٗ ٚ اسخبر سلٕیٕبر كحیح اص خّٕٝ ٖٚ ضشثبصايٕب٘ی 

اوؼیظٖ سػب٘ی ثٝ ٔبدس دس حبَ صايٕبٖ ٔیشٛاٖ اص خیّی اص 

ِز ٍ٘شا٘ی اص ػلأز خٙیٗ ٚ يب اص ثٝ خغش عٔٛاسد ػضاسيٗ وٝ ة

 اػضاسيٗ ٜ ٖٚ ٔیضاافشبدٖ خٙیٗ ا٘دبْ ٔیـٛد خٌّٛیشی وشد 

. سا وبٞؾ داد

ثؼضی ػُّ احشٕبِی افضايؾ ػضاسيٗ سا ٔیشٛاٖ ايٙچٙیٗ ثیبٖ 

: وشد

 ٘یٕی اص ص٘بٖ ثبسداس ِ٘ٛی اٚ سمشيتدبسيشٝ ص٘بٖ وبٞؾ يبفشٝ -1

 سا ٔیشٛاٖ ثشای سفغ اػضاسيٗ ٜدبس ٞؼشٙذ ثٙب ثش ايٗ ثیـشش 

. اخشلالاسی وٝ دس ص٘بٖ ِ٘ٛی دبس ؿبيغ اػز ا٘شظبس داؿز

 ٔیـٛ٘ذ ٚ ٚضغ حُٕ ِ٘ٛی دبس ثبسداسص٘بٖ دس ػٙیٗ ثبلاسش - 2

 ثٛدٖ ثب ٔـىُ old-primi ػبٍِی ثٝ ػّز 30-39ثب ػٙیٗ 

. ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ دیـشفز صايٕبٖ دس ايٗ افشاد وٕشش ثٛدٜ

ٔب٘یشٛسيًٙ اِىششٚ٘یه خٙیٗ ٔٛسد اػشفبدٜ ٚػیغ لشاس -3

ٌشفشٝ ٚؿىی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ايٗ سٚؽ ٘ؼجز ثٝ ػٕغ ٞش اص 

چٙذ ٌبٜ ضشثبٖ لّت خٙیٗ ٔیضاٖ ػُٕ ػضاسيٗ سا افضايؾ 

ٔیذٞذ اٌش چٝ ا٘دبْ ٚضغ حُٕ ػضاسيٗ ثٝ خبعش ديؼششع 

خٙیٗ سٟٙب دسكذ وٕی اص ايٗ الذأبر سا سـىیُ ٔیذٞذ أب دس 

ثؼیبسی اص ٔٛاسد ٍ٘شا٘ی اص ثبثز اٍِٛی غیش عجیؼی ضشثبٖ لّت 

. خٙیٗ ثبػث ا٘دبْ ػضاسيٗ ٔیـٛد

ٔٛاسد ٕ٘بيؾ ثشيچ اص ساٜ ػضاسيٗ  %84 حذٚد 1990سب ػبَ -4

. ٚضغ حُٕ ٔیٕٙٛد٘ذ

ٔیضاٖ ٚضغ حُٕ ٚاطيٙبِی سٟبخٕی وبٞؾ يبفشٝ اػز دس -5

حبِیىٝ لجلا اغّت صايٕبٟ٘بی ػخز سا ثب ٚاویْٛ ٚ فٛسػذغ 

. ا٘دبْ ٔیذاد٘ذ

ٍ٘شا٘ی اص ثبثز ؿىبيشٟبی لب٘ٛ٘ی ثٝ ثٟب٘ٝ ػُٟ اٍ٘بسی دس -6

 ا٘دبْ ػضاسيٗ وٝ ثبػث ثشٚص ػٛاسم ٘ٛسِٚٛطيه ْٚ ػذدسٔبٖ 

.  ٔیـٛدcp٘ٛصادی ٚ

ػٛأُ اخشٕبػی ٚ الشلبدی ٚ دٌٔٛشافیه ٔیشٛا٘ذ ٘مؾ -7

ٔٛثشی دس ا٘دبْ ػضاسيٗ داؿشٝ ثبؿذ ثغٛسيىٝ دس خب٘ٛادٜ ٞبی 

              ٔشفٝ ثبػث سٕبيُ ثٝ ا٘دبْ ػضاسيٗ اِىشیٛ ٔیٍشدد

 :مىابع  

كبثشی فبعٕٝ،ٟٔشاثی فبعٕٝ،ثشسػی ؿیٛع ٚ ػُّ ػضاسيٗ ٚ -1

 دس ثیٕبسػشبٖ 1375-1374ٔٛسسبِیشی ٘بؿی اص آٖ دسػبِٟبی

ٔدشٕغ ثیٕبسػشبٖ أبْ خٕیٙی سٟشاٖ ،دبيبٖ ٘بٔٝ  (ػح)ِٚیؼلش 

 1375ا٘شـبس ٘یبفشٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سٟشاٖ 

 سٛصيغ فشاٚا٘ی يه ػبِٝ ػُّ ػضاسيٗ   ،ػّیشضبصادٜ...فشح ا- 2
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Introduction:                                                                                                              

Cesarean is child birth from abdomen and uterous septum .c/s in compare to normal vaginal 

delivery has more complication such as infection post section and mother mortality and 

morbidity post c/s is more than NVD. review of studies showed an increase ,cause of this 

increase dident identified but the important indication are: dystocia, no growth in delivery, 

fetal distressand breech presentation. 

Methods: 

This study is cross-sectional descriptive that collected with simple non probability sampling 

and includes all femal who went hospital for first delivery since Farvardin 81 to Esfand 

82.These women were 430 persons that 160 of those became C/s.These persons were selected 

and completed questionar for perpose of search(evalution c/s prevalence in nullipara)by 

editor.collected data analized by descriptive statistical test with software spss/win. 

Results:                                                                                                                                                                     

Cesarean frequency in this study is 37.2% evaluated age women were 16-40 years that all 

women were over 35 years old  and became c/s in first delivery.92 persons (57.5%) with 

mother problems.44 persons(27.5%)fetal problems special fetal distress .24persons 

(15%)mother and fetal problems.72%of c/s were term,23.5%post term and 4.5%preterm. 

Conclussion: 

Increasing in C/S that occure in pregnant mothers specially in nullipara showed important 

role of medical and care workers personel specially gynecologists that with strategen and 

correct decision making can prevention of un necessary. c/s and reduce of its compactions. 

Key  word :                                                                                                                                                                                                                          

Cesarean, frequency, Indication, Nullipara” mehriz hospital 
 

 

 

 

 


