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خلاصٍ 

  گیبّبى، هَاد پشتَصا سا اص عشیك وَدّبی فؼفبتِ ٍ ّوچٌیي اص هَاد پشتَصای عجیقی هَجَد دس خبن، آة ٍ َّا دسیبفت:سابقٍ ي َذف

اص هذتْب پیؾ اثشات تحشیىی پشتَّبی یًَیضاى ثب دٍص ون ثش سٍی عیف ٍػیقی اص هَجَدات صًذُ ؿٌبختِ ؿذُ اػت اهب ّیچ .  هی ًوبیٌذ

.  دس هحذٍدُ سادیَلَطی تـخیصی ثش سٍی سؿذ گیبّبى هَجَد ًیؼتxگضاسؽ ثجت ؿذُ ای اص اثشات هثجت صیؼت ؿٌبختی پشتَّبی 

ّذف اص ایي هغبلقِ اسصیبثی اثشات صیؼت ؿٌبختی پشتَّبی ایىغ ثب دٍص ون دس هحذٍدُ سادیَلَطی تـخیصی ثش سٍی هیضاى سؿذ گیبُ 

Phaseolus-Vulgarisهی ثبؿذ  .

 لجل اص وـت، ثِ هذت دٍ سٍص دس آة خیؼبًذُ ٍ پغ اص آى ثِ هذت Phaseolus-Vulgaris  (pinto)ثزسّبی گیبُ: مًاد ي ريش َا 

چْبسصذ فذد اص ثزسّبی تبصُ وبؿتِ ؿذُ دس دٍ گشٍُ دٍیؼت تبیی ثغَس تصبدفی لشاس . دٍ سٍص دس صیش یه پبسچِ ًوذاس لشاس دادُ ؿذًذ

 ؽشف ثشای گشٍُ 100 ؽشف ثشای گشٍّی وِ تبثؾ هی دیذًذ ٍ 100)دس ایي هغبلقِ دس ّش ؽشف دٍ فذد ثزس وبؿتِ ؿذ . دادُ ؿذًذ

 mAs80)پبًضدُ سٍص پغ اص ؿشٍؿ وبؿت، گیبّبى تبصُ سؿذ وشدُ ثِ هذت ؿؾ سٍص ٍ ّش سٍص یه هشتجِ تحت تبثؾ پشتَ ایىغ . (ؿبّذ

 ٍkVp80) عَل ػبلِ ، عَل سیـِ ، تقذاد ثشي ّب ٍ ٍصى گیبُ . دس سٍص ثیؼت ٍ ًْن گیبّبى اص خبن ثیشٍى آٍسدُ ؿذًذ . لشاس گشفتٌذ

.  اًذاصُ گیشی گشدیذ

 هیلیوتش ثَد ٍ ایي اختلاف اص 96/223  ±02/15 ٍ 51/296 ± 57/13 عَل ػبلِ دس گیبّبى تبثؾ دیذُ ٍ گشٍُ ؿبّذ ثِ تشتیت :وتایج 

 ٍ 05/7±18/0ثِ تشتیت ) اگش چِ تقذاد ثشي ّب دس گیبّبى تبثؾ دیذُ ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ  . (>001/0P)ًؾش آهبسی هقٌی داس ثَد 

ٍصى گیبُ دس ًوًَِ ّبی تبثؾ دیذُ ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد ایي تفبٍت . ثَد اهب ایي اختلاف اص ًؾش آهبسی هقٌی داس ًجَد) 19/0±35/3

.  ًیض ثِ لحبػ آهبسی هقٌی داس ًجَد

 دس هجوَؿ ًتبیج ایي هغبلقِ ثیبى وٌٌذُ ایي هَضَؿ اػت وِ پشتَّبی ایىغ دس هحذٍدُ سادیَلَطی تـخیصی، سؿذ :وتیجٍ گیری 

ثب ایي ٍجَد ثِ .  دسصذ ثَد وِ ایي اثش تحشیىی لبثل تبهل هی ثبؿذ33هیضاى افضایؾ سؿذ ثشای ػبلِ گیبُ . گیبّبى سا افضایؾ هی دٌّذ

ًؾش هی سػذ وِ یبفتِ ّبی ایي هغبلقِ اص هحذٍدیت، ثشخَسداس ثَدُ ٍ اًجبم هغبلقبت تىویلی ثقذی ثشای تبئیذ ایي یبفتِ ّب ٍ ؿٌبخت 

.  هىبًیؼن ّبی احتوبلی، ضشٍسی ثِ ًؾش هی سػذ

 سؿذ گیبُ  –سادیَلَطی تـخیصی -  پشتَّبی یًَیضاى:يازٌ َای کلیذی
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: مقذمٍ

 سؿذ ٍ ،توبم هَجَدات صًذُ دس الیبًَػی اص پشتَّبی یًَیضاى

ًوَ ٍ صًذگی هی وٌٌذ وِ ثخؾ لبثل تَجْی اص ایي 

افتمبد . [14] اص پشتَّبی عجیقی هٌـب هی گیشد ،تـقـقبت

 آثبس ،فوَهی ایي اػت وِ حتی پشتَّبی ثب دٍص پبییي ًیض

ثب ایي ٍجَد ثیؾ اص یه دِّ اػت . صیبًجبسی ایجبد هی ًوبیٌذ

وِ ثقضی اص پیـگبهبى گضاسؽ وشدُ اًذ وِ پشتَّبی ثب دٍص ون 

 ثلىِ آثبس ػَدهٌذی سا ًیض ثشای ،ًِ تٌْب صیبًجبس ًیؼتٌذ

 ثذیي تشتیت  ،(1-ؿىل)هَجَدات صًذُ ایجبد هی وٌٌذ 

 ثذى وِ پشتَّبی ثب دٍص ون  هی تَاًٌذ ّوچَى فٌبصش ًبدس

 ًمؾ حیبتی دس ثذى ایفب هی ،فلیشغن هیضاى ثؼیبس اًذوـبى

حتی دس ػبلْبی . [15]وٌٌذ، ثشای اداهِ حیبت ضشٍسی ثبؿٌذ 

اخیش پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ یه ػَم اص هشگْبی ًبؿی اص اًَاؿ 

.   ثب افضایؾ تـقـقبت ثب دٍص ون لبثل پیـگیشی اػت،ػشعبى

وِ پشتَ ّبی یًَیضاى دس دٍصّبی ثبلا ،ثب ٍجَد ایي ٍالقیت 

صیبًجبس ّؼتٌذ، ؿَاّذ ثؼیبس صیبدی وِ اص اًؼبى ٍ آصهبیؾ ثش 

 هَیذ ایي هغلت اػت وِ ،سٍی حیَاًبت ثذػت آهذُ

فشایٌذّبی صیؼت ؿٌبختی ثِ ٍػیلِ تـقـقبت ثب دٍص ون 

 اص ٍاطُ یًَبًی "hormesis"ٍاطُ . تحشیه هی ؿًَذ

"hormaein" تحشیه " هٌـب گشفٌِ اػت وِ هفَْم آى

ایي هَضَؿ وِ دٍصّبی ون ثقضی اص . [14] هی ثبؿذ"وشدى

هَاد ًؾیش الىل ٍ وبفئیي اص آثبس تحشیه وٌٌذگی هلایوی 

 صیبًجبس یب حتی وـٌذُ هی ،ثشخَسداس ثَدُ ٍلی دس دٍصّبی صیبد

دس اثتذای . ثبؿٌذ، ػبلْب اػت وِ ثشای ثـش ؿٌبختِ ؿذُ اػت

 ثِ ایي هَضَؿ Erlish ٍ ّوىبسؽ Southam، 1940دِّ 

پی ثشدًذ وِ فلیشغن ایي ٍالقیت وِ غلؾت ّبی صیبد ؿیشُ 

 سؿذ لبسچ ّب سا هتَلف هی وٌذ، ،ثشي ٍ پَػت دسخت ثلَط

غلؾت ّبی ون ّویي هبدُ ػجت تحشیه سؿذ لبسچ ّب هی 

 وِ اص ٍاطُ هـَْس    "َّسهؼیض"آًْب ثب ثِ وبسگیشی ٍاطُ . ؿَد

 سیـِ گشفتِ ثَد ثشای تَضیح ایي هَضَؿ وِ " َّسهَى"

دٍصّبی ون ثشخی فَاهل فیضیىی ٍ ؿیویبیی اثشات تحشیىی 

ایجبد هی وٌٌذ اهب دس دٍصّبی صیبد، ّویي فَاهل صیبًجبس یب 

ایي پظٍّـگشاى یبفتِ ّبی . وـٌذُ خَاٌّذ ثَد، اػتفبدُ وشدًذ

 1943 سا دس ػبل "َّسهؼیض"خَد دسثبسُ اصغلاح جذیذ 

                                                
1 Trace Elements 

ثِ عَس ولی، َّسهؼیض ثِ ّش اثش ػَدهٌذ ٍ . [3]هٌتـش وشدًذ

 اعلاق هی ؿَد ،تحشیه وٌٌذُ ًبؿی اص دٍصّبی ون یه هبدُ

 آثبس صیبى آٍس ٍ یب هشي ثبس ایجبد ،وِ دٍصّبی صیبد ّوبى هبدُ

 یىی اص (Luckey) لاوی 1950دس دِّ . [ 14-15 ].ًوبیٌذ

 ثشای اٍلیي ثبس دسیبفت وِ ،هحممیي پیـتبص دس َّسهؼیض پشتَی

دٍصّبی ون آًتی ثیَتیىْبی خَساوی ػجت افضایؾ عَل فوش 

ٍی ثقذاً ثِ ایي ًىتِ پی ثشد وِ پشتَّبی ثب . چبسپبیبى هی ؿَد

دس . دٍص ون ًیض هی تَاًٌذ ثبفث ایجبد پذیذُ َّسهؼیض ؿًَذ

 تَػظ ایي ، اٍلیي گضاسؽ وبهل اص َّسهؼیض پشتَی1980ػبل 

 همبلات ثؼیبس ،اٍ دس ایي گضاسؽ . [8]داًـوٌذ هٌتـش ؿذ

اص . صیبدی سا دس هَسد َّسهؼیض ثشسػی ٍ جوـ ثٌذی وشدُ ثَد

 همبلِ 3000 حذٍد ،صهبى اًتـبس اٍلیي گضاسؽ ّب تب وٌَى

 هٌتـش ؿذُ اػت ،دسثبسُ فَایذ پشتَّبی یًَیضاى ثب دٍص ون

ثِ . (هشاجقِ وٌیذ9-12 ثِ هٌبثـ،ثشای هشٍس ولی ایي همبلات)

 هفَْم َّسهؼیض پشتَی دس هَسد آثبس ػَدهٌذ ،عَس هقوَلً

 ون دس هحذٍدُ دٍص جزثی LETفیضیَلَطیه تـقـقبت ثب 

دس حبل حبضش .  هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشدcGy50-1ولی 

 ثِ صَست گؼتشدُ ای ٍجَد داسد وِ دس آیٌذُ ،ایي افتمبد

داًؾ سادیَثیَلَطی ثش سٍی هؼبئلی ّوچَى وبسثشدّبی 

ثیَهَلىَلی ٍ طًتیه، ٍ هؼبئل هشثَط ثِ آػیت ٍ تشهین ٍ 

پذیذُ ّبی هشتجظ ثب آى ّوچَى َّسهؼیض پشتَی ٍ اثش 

[. 13] هتوشوض خَاّذ ثَدتغجیمی پشتَی

 ، هغبلقبت صیبدی سٍی آثبس Lackey اص صهبى تحمیمبت اٍلیِ 

 پشتَّبی ثب دٍص پبییي، ثش سٍی عیف ٍػیقی اص َّسهتیه

هَجَدات صًذُ ؿبهل گیبّبى صَست گشفتِ اػت، اهب ثذلیل 

 یبفتِ ّب ٍ ضقیف ثشخی هـىلات ّوچَى فذم تىشاس پزیشی

ثَدى هحبػجبت دٍص، تحمیمبت لجلی چٌذاى لبثل افتوبد 

ّوچٌیي گضاسؿبتی دس هَسد آثبس هثجت صیؼت  . [17]ًیؼتٌذ 

ؿٌبختی دس گیبّبى، ثقذ اص پشتَدّی ثب دٍص ّبی ثؼیبس صیبد 

ثذیي تشتیت، تب آًجب وِ ًگبسًذگبى ایي همبلِ . هٌتـش ؿذُ اػت

اعلاؿ داسًذ، تب وٌَى ّیچ گضاسؿی دسثبسُ اثشات هثجت صیؼت 

                                                
2  Linear Energy Transfer 
3  Radioadaptive Response 
4 Hormetic 
5  Reproducibility 
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ؿٌبختی پشتَّبی ایىغ ثب دٍص ّبی دس هحذٍدُ پشتَؿٌبػی 

. تـخیصی دس گیبّبى هٌتـش ًـذُ اػت

 
 (تَوؼیه)فَاهل ػوی . هفَْم فشضیِ َّسهؼیض- 1ؿىل 

ؿیویبیی ٍ فیضیىی هقوَلا دس دٍصّبی ثبلا اثش صیبًجبس سٍی 

ػلاهتی هَجَدات صًذُ داسًذ دس صَستیىِ دس دٍصّبی ون، 

. ّوبى فَاهل اثش هثجت صیؼت ؿٌبختی خَاٌّذ داؿت

 ٍ ّوىبساًؾ، اثش پشتَّبی Afifi هیلادی 2003دس ػبل 

یًَیضاى سا ثش سٍی سؿذ هبیىَفلَسای ػیت ٍ تَلیذ افلاتَوؼیي 

ًتیجِ جبلجی وِ آًْب گشفتٌذ، ایي ثَد وِ . .ثشسػی وشدًذ

 تَلیذ افلاتَوؼیي سا ثَػیلِ توبم kGy 5/0پشتَدّی دس حذ 

. فبهیگبتیَع. آػپشطیلَع فلاٍٍع، آ)لبسچ ّبی تؼت ؿذُ 

تحشیه هی وٌذ دس صَستیىِ ثب  (آًیجش، پٌیؼیلیَم اوؼپٌؼیَم

 تَلیذ افلاتَوؼیي 5/1 تب kGy 5/2افضایؾ دادى دٍص پشتَ ثِ 

ٍ Fan  هیلادی ًیض 2004دس ػبل . [1]وبّؾ پیذا هی وٌذ

ّوىبساًؾ ثزسّبی ّبی گیبُ یًَجِ سا ثب تـقـقبت گبهب دس 

گیبّبى .  تحت تبثؾ لشاس دادًذkGy 4-0دٍصّبی هتفبٍت 

 دسجِ ػبًتی گشاد دس هذت ّـت 23جَاًِ صدًذ ٍ دس دهبی 

آًْب هـبّذُ وشدًذ وِ جَاًِ ّبی حبصل اص . سٍص سؿذ وشدًذ

داًِ ّبی تبثؾ دیذُ دس همبیؼِ ثب ثزسّبی تبثؾ ًذیذُ، همذاس 

دس . [4]ثیـتشی آًتی اوؼیذاى ٍ اػیذ اػىَسثیه داؿتٌذ

اثشات تـقــ گبهب سا  ٍ ّوىبساًؾ Al-Salhi ّوبى ػبل

سٍی خصَصیبت ثیَفیضیىی ٍ هَسفَلَطیىی گیبُ رست هغبلقِ 

ثش اػبع ًتبیج ثذػت آهذُ دس ایي هغبلقِ، رستْبی . وشدًذ

 دس توبم پبساهتشّبی krad5/1 ٍ krad 5/2 تبثؾ دیذُ ثب 

اص عشف دیگش . [2]سؿذ، افضایؾ لبثل هلاحؾِ ای ًـبى دادًذ

 ٍ ّوىبساى ٍی دس فشاًؼِ اثشات  Zaka،2004دس ّوبى ػبل 

پشتَدّی وَتبُ هذت گبهب سا ثش سٍی گیبُ ًخَد فشًگی ثشسػی 

دس ایي ثشسػی، جَاًِ ّبی پٌج سٍصُ دس هقشض تبثؾ ثب . وشدًذ

ایي هحممیي سؿذ ٍ ًوَ گیبُ سا تب .  لشاس گشفتٌذGy60-0دٍص 

یبفتِ ّبی آًْب ًـبى . دٍ ًؼل ثقذ اص تبثؾ دّی ثشسػی وشدًذ

 سؿذ ٍ تَلیذ هثل گیبّبى ًؼل Gy 6داد وِ دٍصّبی ثیؾ اص

[. 18]اٍل سا ثغَس هقٌی داسی هتَلف هی ًوبیذ

 اص گیبّبى ثٌـٌی Phaseolus-Vulgaris  (pinto)گیبُ 

ثزس خـه ایي گیبُ فصل وـت . یىؼبلِ گشهؼیشی اػت 

وَتبّی داسد ثزس خـه آى ثب اًَاؿ صیبدی اص خبن، ػبصگبسی 

 110 تب 85داسد ٍ اص صهبى وـت تب فصل ثشداؿت آى، حذٍد 

ثزس ایي گیبُ ثبیؼتی دس یه خبن صّىـی . سٍص عَل هی وـذ

ّذف اصلی ایي هغبلقِ، ثشسػی اثش . ؿذُ هٌبػت، وـت ؿَد

 پشتَدّی ثب ؿشائؼ تبثؾ یه سادیَگشافی هقوَلی ثش سٍی گیبُ

(pinto) Phaseolus-Vulgaris جْت ثشسػی اثشات 

. َّسهتیه احتوبلی ثَد

مًاد ي ريش َا 

 هشثَط Phaseolus-Vulgaris  (pinto)ثزسّبی تبصُ گیبُ 

لجل اص وـت، ثزسّب . ثِ هحصَل ػبل گزؿتِ، خشیذاسی گشدیذ

ثِ هذت دٍ سٍص دس یه ؽشف آة خیؼبًذُ ؿذًذ ٍ دس اداهِ ثِ 

. هذت دٍ سٍص دیگش، دس صیش یه پبسچِ ًوذاس لشاس دادُ ؿذًذ

دهبی اتبق . ثشای وـت گیبُ، اص خبن اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذ

 دسجِ فبسًْبیت، تٌؾین 75 تب65هحل وـت گیبّبى ثیي 

چْبسصذ فذد اص ثزسّبی تبصُ وبؿتِ ؿذُ، ثغَس . گشدیذ

دس ایي . تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ دٍیؼت تبیی تمؼین ؿذًذ

 ؽشف ثشای ًوًَِ 100)آصهبیؾ دس ّش ؽشف دٍ ثزس وبؿتِ ؿذ 

 ؽشف ثشای گشٍُ 100ّبیی وِ تحت تبثؾ لشاس هی گشفتٌذ ٍ 

پبًضدُ سٍص ثقذ اص ؿشٍؿ وـت ، گیبّبى تبصُ سؿذ وشدُ . (ؿبّذ

ایي گیبّبى یه دٍص . تحت تبثؾ اؿقِ ایىغ لشاسدادُ ؿذًذ

 ٍ kVp 80اختلاف پتبًؼیل تیَة )هٌفشد اص اؿقِ ایىغ 

سا ثِ هذت ؿؾ سٍص دسیبفت وشدًذ،  (mAs 80ؿذت جشیبى 

عَل . دس سٍص ثیؼت ٍ ًْن گیبّبى اص خبن ثیشٍى آٍسدُ ؿذًذ 

ػبلِ گیبُ ، عَل سیـِ، تقذاد ثشگْب ٍ ٍصى گیبُ، اًذاصُ گیشی 

پبساهتشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ دس گیبّبى تبثؾ دیذُ ٍ . ؿذ

 ثب ّن همبیؼِ tگشٍُ ؿبّذ، ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی 

.  گشدیذًذ

:  وتایج 

پبساهتشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ دس گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ تبثؾ دیذُ 

عَل ػبلِ دس گیبّبى .  خلاصِ ؿذُ اػت1دس جذٍل ؿوبسُ

 ٍ 51/296±57/13تبثؾ دیذُ ٍ گشٍُ ؿبّذ ثِ تشتیت 
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 هیلی هتش ثَد وِ ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی 02/15±96/223

عَل اًذاصُ گیشی ؿذُ ثشي ّب دس  . (>001/0P)هقٌی داس ثَد

 ٍ 89/60±59/1گشٍُ تبثؾ دیذُ ٍ گشٍُ ؿبّذ ثِ تشتیت 

 هیلی هتش ثَد وِ ایي افضایؾ عَل ثِ لحبػ 19/0±45/60

آهبسی هقٌی داس ًجَد اگش چِ تقذاد ثشي ّب دس گشٍُ تبثؾ 

 05/7±18/0ثِ تشتیت  )دیذُ ثیؾ تش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد 

اهب ایي اختلاف ًیض ثِ لحبػ آهبسی هقٌی  (19/0±74/6ٍ

ّوچٌیي یه اختلاف غیشهقٌی داس ثیي عَل سیـِ دس . داسًجَد

ثِ  )گیبّبى تبثؾ دیذُ ٍ گیبّبى گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ گشدیذ 

ٍصى گیبُ . ( هیلی هتش84/12±40/0 ٍ 15/13±43/0تشتیت 

دس گشٍُ تبثؾ دیذُ ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد ٍ ایي تفبٍت ًیض اص 

 ٍ 60/4±16/0ثِ تشتیت  )لحبػ آهبسی هقٌی داس ًجَد

14/0±68/4 .)

 

 

فاکتًرَای اوذازٌ گیری ضذٌ در گیاَان تابص دیذٌ ي گیاَان گريٌ ضاَذ - 1جذيل 

 P- Valueٍضقیت سؿذ گشٍُ وٌتشل گشٍُ تبثؾ دادُ فبوتَس  

 >001/0Pهثجت  57/13±51/296 02/15±96/223 (mm)عَل ػبلِ   

غیش هقٌی داس هثجت  59/1±89/60 68/1±45/60 (mm)عَل ثشي  

غیش هقٌی داس هثجت  74/6±19/0 05/7±18/0تقذاد ثشگْب 

غیش هقٌی داس هثجت  12/0±52/3 09/0±35/3 (mm)لغش ػبلِ

غیش هقٌی داس هٌفی  40/0±84/12 43/0±15/13 (mm)عَل سیـِ 

غیش هقٌی داس هٌفی  16/0±60/4 14/0±68/4 (gr)ٍصى گیبُ   

:  بحث 

یبفتِ ّبی حبصل اص ایي هغبلقِ، هَیذ ایي هغلت اػت وِ 

ایي . اؿقِ ایىغ هی تَاًذ سؿذ ثشخی گیبّبى سا تؼشیـ ًوبیذ

ًتبیج، ٍجَد اثشات َّسهتیه دس گیبّبى تبثؾ دیذُ سا هَسد 

هیضاى افضایؾ سؿذ عَل ػبلِ گیبُ دس ایي . تبئیذ لشاس هی دّذ

ثَد وِ ایي افضایؾ، اص اّویت خبصی ثشخَسداس % 33تحمیك 

ثب ٍجَد ایٌىِ تب وٌَى، هغبلقبتی دس . ثَدُ ٍ لبثل ثحث اػت

صهیٌِ ثشٍص آثبس هثجت صیؼت ؿٌبختی دس گیبّبى ثب اػتفبدُ اص 

ؿشایظ تبثؾ دّی غیش تـخیصی، صَست گشفتِ اػت، اهب تب 

اًجب وِ ًگبسًذگبى اعلاؿ داسًذ ایي تحمیك، اٍلیي هغبلقِ دس 

صهیٌِ المبء اثشات هثجت صیؼت ؿٌبختی اؿقِ ایىغ دس 

ثب . هحذٍدُ پشتَؿٌبػی تـخیصی ثش سٍی گیبّبى هی ثبؿذ 

ٍجَد ثی ػبثمِ ثَدى چٌیي هغبلقِ ای، ثشخی اص یبفتِ ّبی هب 

ثب ًتبیج ثشسػی ّبیی وِ دیگش پظٍّـگشاى ثب اػتفبدُ اص 

دٍصّبی غیش تـخیصی اًجبم دادُ ٍ ثشٍص اثش َّسهتیه دس 

دس ػبل . [2]گیبّبى سا ثِ اثجبت سػبًذُ اًذ، هـبثِ هی ثبؿٌذ

 ٍ ّوىبساًؾ هـبّذُ وشدًذ وِ ثزسّبی Fan هیلادی2004

جَاًِ صدُ یًَجِ تبثؾ دیذُ دس لیبع ثب ًوًَِ ّبی تبثؾ 

[ 4]ًذیذُ، اػیذ اػىَسثیه ٍ آًتی اوؼیذاى ثیـتشی داؿتٌذ

 ًـبى هی دّذ وِ AL-salhiًتبیج ثذػت آهذُ اص تحمیمبت

دس آى دػتِ اص داًِ ّبی رست وِ دس حذ                    

krad 5/2-5/1 پشتَگیشی داؿتٌذ، تغییشات هقٌی داس لبثل

اص عشف . [2]هلاحؾِ ای دس توبم پبساهتشّبی سؿذ هـبّذُ ؿذ

 ٍ  Zakaدیگش یبفتِ ّبی هب ثب یبفتِ ّبی ثذػت آهذُ تَػظ 

ّوىبساًؾ وِ ًتَاًؼتٌذ ّیچ ًَؿ اثش َّسهتیه سا دس گیبُ 

[.   18]ًخَد ًـبى دٌّذ، تفبٍت داسد

اص آًجب وِ ًتبیج ایي هغبلقِ، ٍجَد آثبس َّسهتیه دس گیبّبى سا 

هَسد تبئیذ لشاس هی دّذ، ؿٌبخت هىبًیؼن ّبی احتوبلی ایي 

ثِ عَس هقوَل . آثبس، اص اّویت خبصی ثشخَسداس هی ثبؿذ

چٌیيً گفتِ هی ؿَد وِ المبء اثشات َّسهتیه دس حیَاًبت اص 

: عشیك ػِ هىبًیؼن احتوبلی، اهىبى پزیش هی ثبؿذ

  (دس حذ هَلىَلی ) DNAتشهین  -1

ثش اػبع ایي تئَسی پشتَّبی یًَیضاى ثب دٍص ون، ػجت 

تَلیذ پشٍتئیي ّبی ٍیظُ ای هی گشدد وِ ایي پشٍتئیي ّب 

هغبلقبت اًجبم ؿذُ . [7] هی ؿًَذDNAهَجت تشهین  

ثب اػتفبدُ اص  الىتشٍفَسص طل دٍ ثقذی، پیذایؾ پشٍتئیي 

ّبی جذیذ دس ػلَلْبی تبثؾ دیذُ ثب دٍص ون سا ًـبى هی 

ّوچٌیي ثقذاً ًـبى دادُ ؿذ وِ ػیىلَّگضاهیذ وِ . دّذ

یه هبدُ ثبصداسًذُ ػٌتض پشٍتئیي اػت، ثشٍص اثشات 
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فولىشد ٍ اّویت پشٍتئیي . َّسهتیه سا هتَلف هی وٌذ

ّبی المب ؿذُ پغ اص پشتَگیشی ثب دٍصّبی ون ،ّوچٌبى 

ّوچٌیي هـخص ؿذُ ،وِ . ًبؿٌبختِ ثبلی هبًذُ اػت

 سیجَص پلی هشاص وِ یه آًضین ADPهتَلف وٌٌذُ پلی 

 هی DNAهَثش دس اتصبل هجذد ًشدُ ّبی ؿىؼتِ ؿذُ 

ثبؿذ، هی تَاًذ هَجت جلَگیشی اص المبء اثش تغجیمی 

[. 17]پشتَی گشدد 

. (دس حذ هَلىَلی )ػن صدایی سادیىبلْبی آصاد  -2

 ٍ ّوىبساًؾ گضاسؽ Feinendengen، 1987دس ػبل 

وشدًذ وِ تـقـقبت ثب دٍص ون ػجت تَلف هَلت ػٌتض 

DNA ( ػبفت ثقذ اص تبثؾ5حذاوثش تَلف  ) هی ؿَد .

 صهبى صیبدی سا دس اختیبس DNAایي تَلف هَلت ػٌتض 

ػلَلْبی تبثؾ دیذُ لشاس هی دّذ تب دس آًْب ثْجَدی 

ّوچٌیي ؿبیذ ایي تَلف، هَجت تَلیذ . [5 ]حبصل ؿَد

 ؿَد وِ ثذیي تشتیت جبسٍثگشّبی سادیىبلْبی آصاد

ػلَلْبی تبثؾ دیذُ دس ثشاثش ّش پشتَدّی ثقذی همبٍم 

 [. 5]خَاٌّذ ثَد

  (دس حذ ػلَلی)تحشیه ػیؼتن ایوٌی  -3

فلیشغن ایي ٍالقیت وِ پشتَّبی یًَیضاى ثب دٍص ثبلا، 

ػیؼتن ایوٌی سا ػشوَة هی وٌٌذ، ثؼیبسی اص هغبلقبت،  

هَیذ ایي هغلت اػت وِ تـقــ ثب دٍص ون هی تَاًذ 

دس ػبل . هَجت تحشیه فقبلیت ػیؼتن ایوٌی گشدد

1909 ، Russ ِثشای اٍلیي ثبس ًـبى داد  هَؿْبیی و 

تحت تبثؾ ثب دٍص ون ثَدُ اًذ، دس همبثل ثیوبسیْبی 

 دس Luckeyهذتْب ثقذ . [16]ثبوتشیبل همبٍم تش ّؼتٌذ

 هجوَفِ ثضسگی سا هٌتـش وشد وِ هَیذ اثشات 1982ػبل 

تحشیه وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی تَػظ پشتَّبی یًَیضاى ثب 

[. 9]دٍص ون ثَد

ثب ٍجَد هىبًیؼن ّبی اؿبسُ ؿذُ فَق، ؿبیذ اثشات 

َّسهتیه دس گیبّبى اص هىبًیؼن ّبی دیگشی ثشخَسداس 

ّش چٌذ ثش اػبع هغبلقبت اخیش، ؿجبّتْبی گیبّبى . ثبؿذ

ٍ حیَاًبت دس ػغح هَلىَلی ثؼیبس لبثل هلاحؾِ تش اص 

ثذیي تشتیت هغبلقبت اًجبم ؿذُ . [6 ]تفبٍتْبی آًْب اػت

ثش سٍی المبء اثشات َّسهتیه دس گیبّبى هی تَاًذ ثِ دسن 

                                                
1  Free Radical Scavengers 

ثْتش ایي هَضَؿ وِ پشتَّبی ثب دٍص ون چگًَِ هی تَاًٌذ 

ثبفث افضایؾ عَل فوش، سؿذ ٍ ثشٍص ػبیش اثشات هثجت 

.  صیؼت ؿٌبختی دس حیَاًبت ؿًَذ، ووه هی ًوبیذ

: وتیجٍ گیری

هجوَؿ ًتبیج حبصل اص هغبلقِ حبضش ایي ًىتِ سا هَسد 

تبویذ لشاس هی دّذ وِ پشتَّبی ایىغ دس هحذٍدُ 

پشتَؿٌبػی تـخیصی، هی تَاًٌذ سؿذ ثشخی گیبّبى سا 

تمَیت سؿذ هـبّذُ ؿذُ ثشای ػبلِ گیبُ . تؼشیـ وٌٌذ

ثَد، اص اّویت ثشخَسداس % 33دس ایي تحمیك  وِ هقبدل 

یبفتِ . ثَدُ ٍ لاصم اػت ثیـتش هَسد ثشسػی لشاس گیشد

ّبی ایي هغبلقِ ثب ًتبیج ثذػت آهذُ اص هغبلقبت لجلی وِ 

تَػظ دیگش پظٍّـگشاى ثب اػتفبدُ اص دٍصّبی غیش 

تـخیصی اًجبم ؿذُ ٍ ثشٍص اثشات َّسهتیه دس گیبّبى سا 

. ثب دٍصّبی ثبلا هَسد تبییذ لشاس دادُ اػت، هغبثمت داسد

دس هجوَؿ چٌیي ثِ ًؾش هی سػذ وِ اعلافبت وًٌَی 

ٌَّص وبهل ًجَدُ ٍ هغبلقبت گؼتشدُ تشی ثشای اثجبت 

لغقیت ایي یبفتِ ّب ٍ ؿٌبخت ػبیش هىبًیؼن ّبی 

.  احتوبلی ایجبد اثش َّسهتیه ضشٍسی هی ثبؿذ

 

 

 

 

 

 



 ضمارٌ ايل . مجلٍ داوطکذٌ پرستاری مامایی يپیراپسضکی                                                                                                                          سال ايل 

 20 

References:  

1. Afifi AF, Foaad MA, Fawzi EM: Effect of 

gamma irradiation on elimination of 

aflatoxins produced by apple mycoflora in 

apple fruits. Acta Microbiol Pol. 2003; 52 

(4) :379-86. 

2. Al-Salhi M, Ghannam MM, Al-Ayed MS, 

El-Kameesy SU, Roshdy S: Effect of 

gamma-irradiation on the biophysical and 

morphological properties of corn. 

Nahrung. 2004; 48 (2) :95-8.  

3. Bruce M: Radiation hormesis after 85 

years, Health Physics Society Newsletter 

1987.   

4. Fan X, Thayer DW, Sokorai KJ: Changes 

in growth and antioxidant status of alfalfa 

sprouts during sprouting as affected by 

gamma irradiation of seeds. J Food Prot. 

2004;67 (3) :561-6.  

5. Feinendegen, L. E., Muhlensiepen, H., 

Bond, V. P., Sonhaus, C. A: Intracellular 

stimulation of biochemical control 

mechanisms, Health Physics, 1987; 

52:663-669. 

6.  Goldbaum E: Plants, animals: not so 

different. The internet. 

http://www.buffalo.edu/reporter/vol27/vol

27n04/f2.html. Accessed on Feb 17, 2005. 

7. Ikushima, T., Aritomi, H. and Morisita, J: 

Radioadaptive response; Efficient repair 

of radiation induced DNA damage in 

adapted cells, Mutation research, 1996; 

358: 193-198 .  

8. Luckey T.D: Hormesis with ionizing 

radiation, CRC press, Baca Raton.1980.   

9. Luckey T. D: Physiological benefits from 

low levels of ionizing radiation, Health 

Physics, 1982; 43: 771-789.    

10. Luckey T. D: Radiation Hormesis, CRC 

Press, Boca Raton, 1991.    

11. Luckey T. D: Low dose radiation reduces 

cancer deaths, Radiation Protection 

Management, 1994: 11(1): 73-79. 

12.   Luckey T. D: A rosseta stone for 

ionizing radiation, radiation protection 

management, 1997; 14(6): 58-64. 

13. Macklis R. M. and Bresford B: Radiation 

hormesis, J Nucl. Med., 1991; 32: 350-

359.  

14. Mortazavi, SMJ., Ikushima, T., 

Mozdarani, H. and Sharafi, A.A: 

Radiation Hormesis and Adaptive 

Responses Induced by Low Doses of 

Ionizing Radiation, Journal of Kerman 

University of Medical Sciences, 1999; 6 

(1): 50-60. 

15. Mortazavi SMJ: An Introduction to 

Radiation Hormesis. The internet. 

http://www.rums.ac.ir/inthorm.html. 

Accessed on Feb 17, 2005. 

16. Russ, VK: Consensus of the effect of X-

rays on bacteria, Hygiene, 1909;56:341-4.    

17. Yoshida S., Kurisu Y., Masui H., Murata 

I., Yamamoto T., Iida T and Takahashi A. 

Stimulatory Effects of Low Ionizing 

Radiation on Plant. Proceedings of the 10 

th International Congress of the 

International Radiation Protection 

Association, Hiroshima, Japan, 2000. 

18. Zaka R, Chenal C, Misset MT: Effects of 

low doses of short-term gamma irradiation 

on growth and development through two 

generations of Pisum sativum. Sci Total 

Environ. 2004;320 (2-3) :121-9. 

 

 

 

 



 دکتر سیذ محمذ جًاد مرتضًی ي َمکاران.....                                                                                               اثرات مثبت بیًلًشیک اضعٍ ایکس ي 

 21 

 

The Bio-Positive Effects of Diagnostic Doses of X-rays on Growth of 

Phaseolus-vulgaris Plant 

 

 
Mortazavi SMJ

1
, Mehdi-Pour LA

2
, Tanavardi S

2
, Mohammadi S

2
, Kazempour S

2
,  

Fatehi S
2
,  Behnejad B

2
, and Mozdarani H.

*3
 

 

 

1. Medical Physics Dept., School of Medicine, Rafsanjan University of Medical Sciences, 

Rafsanjan, Iran  

2.  Radiologic technology Dept., School of Paramedical Sciences, Rafsanjan University of 

Medical Sciences, Rafsanjan, Iran 

3. Medical Genetics Department, Tarbiat Modarres University, Tehran, Iran  

 

 

Background: Plants absorb radioactive elements from phosphate fertilizers, and also from naturally 

occurring radiation in the soil, air and water. It has long been known that low doses of ionizing 

radiation evoke stimulatory effects in a wide variety of living organisms. However, as far as we 

know, there is no published report on the bio-positive effects of diagnostic doses of X-rays on plant 

growth. The aim of this study was to evaluate the bio-effects of low doses of diagnostic X-rays on 

growth rate of Phaseolus vulgaris (Pinto) plants. 

Materials and Methods: Before cultivation, Phaseolus vulgaris (Pinto) seeds were soaked in tap 

water for 2 days followed by another 2 days of covering under a wet cloth. Four hundred newly 

cultivated seeds were randomly divided into two groups of 200 plants each. In this experiment, two 

seeds were cultivated in each dish (100 dishes for irradiation group and 100 for sham-irradiation 

group). Fifteen days after starting cultivation, newly grown plants were irradiated with X-rays. 

Plants were exposed to a single dose of X-ray (80 kVp, 80 mAs) for 6 days. On day 29, plants were 

pulled out from the soil. Length of plant stem, length of root, number of leaves and plant weight 

were measured.  

Results: The stem length in irradiated and sham-irradiated plants was 296.51±13.57 and 

223.96±15.02 mm respectively. This difference was statistically significant (P<0.001). Although the 

number of leaves in irradiated plants was higher than that of sham-irradiated plants (7.05±0.18 and 

6.74±0.19 respectively), the difference was not statistically significant. The stem diameters in 

irradiated and sham-irradiated plants were 3.52±0.12 and 3.35±0.09 mm respectively, but the 

difference again was not statistically significant. Plant weight in irradiated samples was less than 

that of non-irradiated plants but it was not statistically significant. 

Conclusions: The overall results indicate that diagnostic doses of X-rays can accelerate the growth 

of plants. The growth enhancement ratio for stem length was 1.33 that is a challenging figure. 

However, current data seem to be insufficient and further studies are needed to confirm these 

findings as well as to find out the possible hormetic mechanisms. 
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