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 خلاصه

تربیت جنسی در ایررا    ،حال تواند نقش مؤثری در سلامتی فرد و جامعه داشته باشد. با اینهای جنسی میمهارت کسب مقدمه:

های جنسی بر دانش، نگرش و رفتار پرخطرر  اثربخشی آموزش مهارته است. این پژوهش با هدف تعیین تا حد زیادی مغفول ماند

 انجام شد. جنسی دخترا  نوجوا 

آمروزا  دخترر دوره   تمامی دانش آزمو  و گروه کنترل بود.آزمو ، پسآزمایشی با پیشاز نوع نیمهحاضر پژوهش  ها:مواد و روش

گیرری  نمونهروش جمعیت آماری پژوهش را تشکیل دادند. با  8044-8048در سال تحصیلی تهرا  شهر  81 متوسطه اول منطقه

 دانش و نگررش جنسری   هایو کنترل( قرار گرفتند و پرسشنامه آزمایش) مساوی گروهدو انتخاب و در  آموزدانش 04، در دسترس

(Besharet  ، 8031و همکارا)، و رفتار پرخطر جنسی (Zarei ، را تکمیل کردند. در گرروه آزمرایش، آمروزش    8013 و همکارا )

 آنرایی  هرا برا   . دادهدریافرت نکررد   یآموزشر  هری  گروه کنتررل  . جرا گردیدای( ادقیقه 34جلسه  8ای جلسه )هفته 1جنسی طی 

 تحلیل شد.وتج یه)مانکوا(  هکوواریانس چندمتغیر

و  F ،480/4=p=01/3) ( و نگررش جنسری  η=54/4و  F ،440/4=p=65/00) دانرش جنسری  نترای  نشرا  داد نمرره     هـا: یافته

65/4=η ) دار نبود. همچنین، اما در گروه کنترل این تغییر معنی اف ایش داشته استآزمو  آزمو  به پسز پیشادر گروه آزمایش

ه داشرت کراهش  و  آزمر آزمو  به پسنمره رفتارهای پرخطر جنسی از پیشنتای  نشا  داد برخلاف گروه کنترل، در گروه آزمایش 

 (.η=58/4و  F ،443/4=p=15/86) است

هرای  گیرری از آسریب  عنوا  یک مداخله کلیدی در پیش های جنسی بهتوا  از آموزش مهارتمی، با توجه به نتای  گیری:نتیجه

 رفتار جنسی در نوجوانا  استفاده کرد.

 رآموزش جنسی، دانش، نگرش، رفتار پرخطر جنسی، دختهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ها است، که برا  ای سرشار از تغییرات و چایشانی دورهنوجو

ت بهینره  ها را به فرصر توا  چایشاین دوره میآگاهی افراد در 

هرای  ویژگری  سربب دخترا  به [. 8د ]برای پیشرفت تبدیل کر

، 0]شروند  مری  بلوغ، زودتر از پسرا  وارد مرحله روانی-زیستی

های اخیر گرایش به روابط جنسری  که در سال. به دییل این[1

ی هرا سازهشناخت [، 0]دهد خ میدر سنین پیش از نوجوانی رُ

های جنسری  دخترا  برای پیشگیری از آسیبجنسی مؤثر در 

 [.6ضروری است ]

دانش و نگررش جنسری   اند مطایعات بسیاری گ ارش کرده

(Sexual knowledge and attitude )هرای مختلر    با جنبه

در حیطره  [. 5-84رضایت و سلامت جنسی رابطه دارد ] رفتار،

ع بره طیر    راجر  مختلر   مسائل جنسی، مردم عقاید و نگرش

هرای جنسری بهنجرار یرا     وسیعی از موضروعات ماننرد فعاییرت   

هررای هررای جنسرری دارنررد. افکررار و نگرررشنقررشنابهنجررار یررا 

هررای ناسررازگارانه در چگررونگی تفسرریر اطلاعررات در موقعیررت 

. اگررر محررر  [88-80] داردنقررش تجربرره جنسرری جنسرری و 

ای تفسیر شود که باعث به وجرود آمرد  افکرار    ورودی به گونه

جنسی مثبت گردد، در مقایسه با تغییری که باعث ایجاد افکار 

تأثیرات متفاوتی بر پاسخ جنسری فررد    شود، احتمالاًمنفی می

 Odimegwuو  Olamijuwon. مطایعه [80]خواهد گذاشت 

موجرب  در زنا  جنسی و نگرش شا  داد اف ایش دانش [ ن80]

، نشرود. همچنری  میاعتماد به شریک زندگی و رضایت جنسی 

Nagtalon-Ramos [  و 88و همکارا ]Gollub    و همکرارا

[ در مطایعات مستقلی نشرا  دادنرد کره دانرش و نگررش      81]

ر توجه به سلامت جنسی و باروری بدو  برنامه ترأثیر  دجنسی 

 گذارد.می

براین باورند که  [86]و همکارا   Bwambaleاز دیگرسو، 

برای شروع  سیحسامرحله نوجوانی به دییل خودمحوری  دوره

آید. از بین رفتارهای پرخطرر، برر   شمار میبه رفتارهای پرخطر

تأکید شده اسرت   احتماییرفتارهای جنسی به دییل پیامدهای 

زا جنسی یکی از رفتارهای پرخطر آسریب رفتار پرخطر . [5، 1]

در نوجوانا  است کره در زمینره میر ا  شریوع آ  در نرواحی      

رفتار [. 85] ی ارائه شده استهای متعددمختل  ایرا  گ ارش

 منظور ا رخطر، رفتارهای جنسی هستند که بهجنسی پ

ف ایش یذت جنسی از تعداد شریک جنسی تا عدم استفاده 

شرود و  داری را شامل مری از وسایل بهداشتی و پیشگیری از بار

موادمخردر را   های دیگر از قبیل سوءمصررف خطرپذیری عمدتاً

 [.85دنبال دارد ]به

به دلایل فرهنگی و اجتماعی در جامعه ایررا  آمروزش   بنا 

 یمنظرور ارتقرا   دنبال آ  ارائه خدمات بره  و بهمفاهیم جنسی 

برا  . [81]رو بروده اسرت   هرایی روبره  شت جنسی با کاستیابهد

گی موجود درباره رابطه جنسری و  های فرهننگریستن به زمینه

برا   تروا  گفرت زنرا    خصوص نقش زنا  در این رابطره مری   به

یرن در حرایی   . ا[83-18]رو هسرتند  ی روبره زیادهای دشواری

هرای  هرا و سیاسرت  ، برنامههای جنسیاست که آموزش مهارت

گیرد که به افراد در سرنین نوجروانی   میخاصی را در بری تربیت

شود تا در خصوص اندام جنسی، عملکررد  هایی داده میآموزش

 یشرگیری از آزار های حفظ سلامت جنسی، پ، شیوههاانداماین 

هردف   [.11] اطلاعاتی کسب کنندجنسی و بارداری ناخواسته 

صرفاً انتقال این اطلاعات نیست، بلکه هدف اصرلی   آموزشاین 

، توانمندسازی افراد برای انتخاب رفتار مناسرب در شررایط   آ 

اضطرار و مدیریت صحیح رفتار جنسی مبتنی بر هنجار جامعه 

   [.10]است 

د نسربتاً برالا در ایررا  کره راه را بررای      رغم سطح سواعلی

هرای  مهارتآموزش کند، موضوع های آموزشی هموار میبرنامه

با توجه بره  طور کافی مورد عنایت قرار نگرفته است.  جنسی به

شیوع بیشتر رفتارهرای پرخطرر در پسررا ، تعرداد کمترری از      

 . علاوه برر [81]ها با تمرک  بر دخترا  انجام شده است پژوهش

کره بیشرتر نوجوانرا  زمرا  زیرادی را در       ایرن این، با توجه به 

خطر و نحوه مهار آ  کنند، بروز رفتارهای پرمدرسه سپری می

 ها و مسئویین بهداشت روانری های اصلی خانوادهیکی از دغدغه

آیرد. از  امعه و آموزش و پرورش بره حسراب مری   رفتاری در ج-

فتراری نوجوانرا  از   شرناختی و ر ارتقرای وضرعیت روا    ،رواین

هرای همرراه برا آ     های جنسی و آسیبشاخصجمله توجه به 

برای بسیاری از درمانگرا ، مشاورا ، اوییاء و مسئویین تعلیم و 

اثربخشی  تعییناین پژوهش با هدف [. 85] تربیت اهمیت دارد

نگررش جنسری و رفترار    های جنسی بر دانرش،  آموزش مهارت

 نجام شد.پرخطر جنسی دخترا  نوجوا  ا
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 هامواد و روش

برا طرر    اسرت کره    آزمایشری نیمره پژوهش حاضر از نروع  

تمرامی  شرد.  جررا  ا کنتررل آزمرو  برا گرروه    پرس -آزمو پیش

دوره متوسرطه اول  مشغول بره تحصریل در   آموزا  دختر دانش

 8044-8048شررهر تهرررا  در سررال تحصرریلی    81 همنطقرر

 04، هرا از برین آ  جمعیت آماری پرژوهش را تشرکیل دادنرد.    

 .شدندگیری در دسترس انتخاب با روش نمونهآموز دانش

  ]10[همکرارا   و  Mardaniبراساس مطایعره   حجم نمونه

 )انحررراف Powr ،46/4=α ،14/8=σ=36/4و فرمررول زیررر در  

 آزمو  گروه آزمرایش( معیار متغیر رفتار پرخطر جنسی در پس

 .آمد به دستنفر برای هر گروه  86حدود ، 1d=880/1 و

 

 کسرب نمرره  معیارهای ورود به پژوهش عبرارت بودنرد از    

و کمتر از آ  در اب ار  64)کسب نمره  لازم در اب ارهای تحقیق

 ،و بررالاتر از آ ( 86دانررش و نگرررش جنسرری و کسررب نمررره  

برخورداری از سلامت جسمانی برا توجره بره پرونرده سرلامت      

وسرط  اسراس مصراحبه برایینی ت    آموز و سلامت روانی بردانش

آموزشرری.  توانررایی شرررکت در دوره  و تمایررل و ،شررناسروا 

از پژوهش شرامل داشرتن غیبرت حتری یرک       خروجمعیارهای 

دهری نراقص بره    جلسه، انصراف از مشارکت به هر دییل، پاسرخ 

آموزشی دیگر قبرل یرا    گونه برنامه، دریافت هرتحقیقاب ارهای 

ر دو معیارهررای عرردم ح ررور آموزشرری  حررین انجررام مداخلرره

سابقه هرر نروع سوءمصررف موادمخردر یرا ایکرل،       پژوهش نی  

پ شکی/طبی و یا استفاده از ابتلای به هر یک از مشکلات روا 

داروهای خاص زیر نظر متخصص مربوطه، فوت یکی از وایدین 

و تجربه فرار از من ل یا ترر  تحصریل تعیرین    ها یا متارکه آ 

 شد.  

زش و پرررورش پرس از کسررب مجوزهرای لازم از اداره آمررو  

تهرا  و هماهنگی با مدیریت مدرسره دویتری   شهر  81 منطقه

که گ اراشاتی مبنی بر رفتارهای پرخطر جنسی در میا   فد 

ره اآموزا  این مدرسه از جانرب مسرئویین مدرسره بره اد    دانش

 آمروز برا در  دانش 04تعداد  آموزش و پرورش گ ارش شده بود،

به همکاری بررای شررکت   نظر گرفتن معیارهای ورود و تمایل 

منظرور   بره کننردگا   شررکت در پژوهش انتخاب شدند. سپس 

آموز دریافت تشخیص سلامت جسمانی )برحسب پرونده دانش

در مدرسه( و سلامت روانی )برحسب مصراحبه برایینی توسرط    

ی ایررن افررراد برره شرریوه تصررادف  شرردند.شررناس( بررسرری روا 

 .سیم شدندگروه آزمایش و کنترل تق ( به دوکشیقرعه)

آزمرایش و   هرای هرا در گرروه  پس از قرار گررفتن آزمرودنی  

دوین با توجه به پروتکل تبرنامه آموزش تربیت جنسی  کنترل،

ای یک جلسه هفته)جلسه  1طی  ]Corinna ]16توسط  شده

صررورت  بررهدرمررانگر دارای تجربرره ( توسررط روا ایدقیقرره 34

در شرناختی   مرکر  خردمات روا   هایو در یکی از اتاقگروهی 

در سطح شرهر اجررا شرد.     81ایی  85روزهای دوشنبه ساعت 

و  ندای دریافت نکردگروه کنترل هی  نوع مداخلههای زمودنیآ

( قررار  درمرانی -دریافت برنامه آموزشیدر ییست انتظار )انتظار 

ینرد  به آنا  اطمینرا  داده شرد کره پرس از اتمرام فرا      .گرفتند

ننرد در جلسرات آموزشری    توادر صرورت تمایرل مری   پژوهشی 

گیرری از  منظور پریش  بهکنند. صورت رایگا  شرکت مذکور به

گررر و جانررب پررژوهش ازتررورش توزیررع اطلاعررات سرروگیری و 

طور مج ا در خصروص اهرداف    به هر گروه به کنندگا ،شرکت

-پژوهش اطلاع داده شرد و مراحرل مختلر  سرنجش )پریش     

کننردگا   کت. شرر گرفرت انجرام  جداگانره  آزمرو (  پس-آزمو 

 رفتاری ارزیابی-شناختیدانستند که کدام جنبه از مسائل نمی

نی  توسرط متخصرص آمراری     هادادهتج یه و تحلیل د. شونمی

خلاصره محتروای    .گاه بود، انجام گرفرت آکه از روند پژوهش نا

 ارائه شده است. 8جلسات مداخله در جدول 

ازداری، از قبیل ر ها و ضوابط اخلاقیاین پژوهش ملا در 

و انتشرار نترای    ها تحلیل دادهلاعات هویتی، محرمانه ماند  اط

، توضریح شرفاف   و مشخصرات  ذکر نرام صورت کلی و بدو   به

درباره اهداف و مراحل اجرای مطایعه، اویویت داد  به سرلامت  

کننرردگا  و احترررام برره درخواسررت    شررناختی شرررکت روا 

. ملاً رعایرت شرد  کنندگا  برای خروج از روند مطایعه کاشرکت

نامرره کتبرری مرحلرره پررس از اخررذ موافقررت و ام ررای رضررایت

ییسرت اطلاعرات   چرک  ها ابتردا آزمودنی. آزمو  انجام شدپیش

تحصریلات و شرغل   سرطح  سن، پایره تحصریلی،   دموگرافیک )

هرررای نامرررهرا تکمیرررل کردنرررد، سرررپس، پرسرررش (وایررردین

رفتارهرای پرخطرر   و نگررش جنسری   ، دانرش دهی خودگ ارش

ا قبرل و بعرد از برنامره مرداخلاتی و پرس از توضریح       رجنسی 

 تکمیل نمودند. دهی توسط پژوهشگر،دستورایعمل نحوه پاسخ
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 Sexual knowledg) جنسری  دانش و نگرشپرسشنامه 

and attitude scale):  وسریله  دهری بره  خرودگ ارش این اب ار

Besharat  وRanjbar Kelagari  منظرور   هبر  8031در سال

د درباره مسائل جنسی و نگرش وی نسبت به سنجش دانش فر

 14نامه یافتره اسرت. ایرن پرسشر    تردوین  در جامعه ایرانی آ  

های سؤالمؤیفه دانش جنسی و نگرش جنسی دارد.  1با  سؤال

مؤیفه دانرش جنسری و    14و  85، 80، 81، 84، 3، 5، 5، 0، 8

ه مؤیفرر  83و  81، 85، 86، 80، 88، 1، 6، 0، 1 هررای سررؤال

در گرذاری پرسشرنامه   نمرره کنند. را ارزیابی می نگرش جنسی

ترا کراملاً    6ای )کراملاً مروافقم برا نمرره     درجه 6طی  ییکرت 

صرورت   به 85و  86 سؤالدو شود. انجام می( 8مخایفم با نمره 

دامنره نمررات اکتسرابی در ایرن     شرود.  معکوس محاسربه مری  

 های دانش و نگرش جنسری بره  در هر یک از مؤیفهنامه پرسش

تا  14 ازنامه این دامنه نمرات و در کل پرسش 64و  84ترتیب 

دهنرده میر ا  دانرش    نشا  ،متغیر خواهد بود. نمره بالاتر 844

همسانی درونری  . استجنسی بیشتر و نگرش جنسی کارآمدتر 

این اب ار توسط سازندگا  آ  برحسب ضریب آیفرای کرونبراخ   

تأییرد   30/4ترا   10/4محاسبه شد و با ضررایب همبسرتگی از   

. پایایی بازآزمایی پرسشنامه نی  براساس دو برار اجررای   دیدرگ

تأییرد   15/4تا  55/4آزمو  محاسبه و با ضرایب همبستگی از 

برا ضرریب   در پژوهش حاضر مقدار پایایی این ابر ار   .[14] شد

 55/4، دانش جنسری  58/4آیفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 شد. محاسبه  51/4و برای نگرش جنسی 

 High-risk sexual) نامه رفتارهای پرخطر جنسیپرسش

behaviors questionnaire):  دهری بره  این اب ار خرودگ ارش 

منظرور سرنجش    بره  8013و همکارا  در سرال   Zarieوسیله 

نامه . این پرسششدتدوین گرایش به رفتارهای پرخطر جنسی 

ی از ادرجره  6در طی  ییکررت   1تا  8 تسؤالادارد.  سؤال 84

صورت معکوس محاسبه و  به 84و  3 لاتسؤاو  0نمره صفر تا 

. دنشرو می گذارینمره 0صفر تا ای از درجه 0در طی  ییکرت 

و  کنرد نمره کل، نمره رفتارهای پرخطر شخص را مشخص مری 

دهنرده میر ا  بیشرتر رفتارهرای     هر چه نمره بالاتر باشد نشا 

نامره را بره   پرسرش  است. سازندگا  اب ار پایاییپرخطر جنسی 

 15/4کرونبرراخ آ  را  و ضررریب آیفررای 51/4روش بازآزمررایی 

 Khorsandو Shirooyeh نرین، چ. هم]15[ اندمحاسبه کرده

Nobahar ]18[ 16/4را  ربرر اضررریب آیفررای کرونبرراخ ایررن ا 

در پژوهش حاضر مقدار پایرایی ایرن ابر ار برا     اند. گ ارش کرده

 محاسبه شد. 50/4ضریب آیفای کرونباخ برابر با 

نسرخه   SPSS اف ارنرم ها با استفاده ازتج یه و تحلیل داده

هرای  از روشهرا  تج یه و تحلیرل داده منظور  بهانجام شد.  15

و  معیرار(  آمار توصیفی )فراوانری، درصرد، میرانگین و انحرراف    

کوواریرانس   آنرایی  و مجذور کای مستقل و  tهای آماری آزمو 

ها در آزمو  داریسطح معنی تفاده شد.اس)مانکوا(  هچندمتغیر

 شد.  در نظر گرفته  46/4

 
مشغول به تحصیل در دوره متوسطه در دختران نوجوان  ]Corinna ]52با توجه به پروتکل تدوین شده توسط جنسی خلاصه محتوای جلسات آموزش تربیت  -1جدول 

 1011سال شهر تهران در  11منطقه اول 
 

 ت آموزشیخلاصه محتوای جلسا جلسه

 آزمون.معارفه و برقراری رابطه مناسب، بیان اهداف پژوهش، سعی در ایجاد محیطی توأم با اعتماد، اجرای مرحله پیش یکم

متناسـب بـا   آمـوزی جنسـی   ها در مورد مسائل جنسی مربوط به دوره بلوغ، بیان اهمیت آموزش مسائل جنسی، درک کامل هویت و نقشسنجش میزان سطح آگاهی آزمودنی دوم

 جنسیت.

 ها، بیان راهکارهایی برای داشتن یک شخصیت قوی که دوست داشتن خودمان و مراقبت از بدن را شامل شد.   آزمودنی تسؤالامروری بر تکالیف و مطالب جلسه قبل، پاسخ به  سوم

و نحوه مقابله با متجاوزین به این حریم، نمایش انیمیشن آموزشی بـا موضـوب بـدن و    مروری بر تکالیف و مطالب جلسه قبل، توضیح اندام خصوصی بدن و مباحث پیرامون آن  چهارم

 ها. های آزمودنیسؤالپاسخ به 

جع به پـن   میشن و کلیپ کوتاه رامروری بر تکالیف و مطالب جلسه قبل، توضیح مطالبی راجع به حلقه محبت و افراد مورد اعتماد )معلم، اورژانس اجتماعی، پلیس(، نمایش انی پنجم

 خطر مهم )احساس تنهایی پرخطر، صحبت پرخطر، بغل کردن پرخطر، لمس پرخطر و نگاه پرخطر(. 

های مقاربتی، توضیح مطالبی با موضوب بهداشت جنسی در دختران های شایع در این دوران و بیماریدختران با مشکلات و مسائل جنسی در دوران بلوغ ، انواب بیماریآشنایی  ششم

 ها.های آزمودنیسؤالسخ به پاو 

عنوان آزاردهنده باشند؟ آشنایی دختران با راز و انواب آن و اینکه چه رازهـایی را  توانند بهکسانی میهای روانی پس از سانحه و توضیح اینکه چهبا آزار جنسی، بیماریآشنایی  هفتم

 توانند بگویند؟باید فاش کرد و به چه کسانی می

 آزمون. بندی مطالب و اجرای پسمطالب جلسات پیشین، آماده کردن افراد برای خاتمه جلسات آموزشی، جمعمروری بر  هشتم
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 هایافته

 آزمرایش  ها در گرروه آزمودنی سن معیار انحرافمیانگین و 

سرال برود    85/86 ± 45/0 در گروه کنتررل  و ±18/86 18/0

(145/4=p .)   داری یآزمو  مجذور کای نشرا  داد تفراوت معنر

هرای دموگرافیرک ارائره شرده در     ویژگیها از نظر بین آزمودنی

 . (p>46/4وجود ندارد ) 1جدول 

 
 نفر( 12)تعداد در هر گروه= 1011سال شهر تهران در  11منطقه دختران نوجوان مشغول به تحصیل در دوره متوسطه اول  شناختیجمعیتهای ویژگی -5جدول 

 

  متغیر 
 نترلگروه ک گروه آزمایش

 Pمقدار 
 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 سطح تحصیلات
 1( 04) 0( 21) کلاس هشتم

382/4 
 9( 14) 22( 70) کلاس نهم

 پدر تحصیلاتسطح 
 0( 21) 1( 04) غیردانشگاهی

213/4 
 22( 70) 9( 14) دانشگاهی

 تحصیلات مادرسطح 
 9( 14) 7( 01) غیردانشگاهی

272/4 
 1( 04) 8( 10) دانشگاهی

 شغل پدر
 2( 21) 1( 30) دولتی

271/4 
 23( 81) 24( 11) آزاد

 شغل مادر

 3( 24) 3( 24) دولتی

 1( 30) 0( 21) آزاد 043/4

 7( 01) 8( 10) خانه دار/بیکار

 ردااختلاف معنی p<41/4 *       ،آزمون مجذور کای

 

های توصیفی پژوهش به تفکیک آماره، 0در جدول 

آزمو  ارائه شده آزمو  و پسها در مراحل پیشزمودنیآ

 است.

 
نوجوان مشغول به تحصیل در دوره متوسطه اول متغیرهای وابسته پژوهش به تفکیک گروه و مراحل مختلف سنجش در دختران نمرات  میانگین و انحراف معیار -3جدول 

 (نفر 12)تعداد در هر گروه=  1011سال شهر تهران در  11منطقه 
 

 گروه متغیر وابسته
 آزمون پس آزمون پیش

 میانگین ± معیارانحراف میانگین ± معیارانحراف

 نمره دانش جنسی
 17/34 ± 12/2 07/27 ± 23/2 آزمایش

 74/21 ± 94/2 17/21 ± 79/2 کنترل

 نمره نگرش جنسی
 93/28 ± 32/3 23/21 ± 10/2 آزمایش

 19/21 ± 92/2 73/21 ± 13/2 کنترل

 نمره رفتار پرخطر جنسی
 23/24 ± 07/2 44/23 ± 91/2 آزمایش

 18/22 ± 79/2 14/22 ± 80/2 کنترل

هررا از تحلیررل کوواریررانس چنرردمتغیره برررای تحلیررل داده

فرض نرمال بود  توزیع نمررات  استفاده شد. برای بررسی پیش

نتای  نشرا    استفاده شد Kolmogorov-Smirnovاز آزمو  

(، نگرررش جنسرری p=016/4ای دانررش جنسرری )داد متغیرهرر

(815/4=p ( و رفتار پرخطر جنسری )001/4=p  دارای سرطح )

رو شرر  اسرتفاده از   بودند، از این 46/4تر از داری ب رگمعنی

های پارامتریک برقرار است. برای بررسی مفروضه برابری آزمو 

کره  استفاده شد. با توجره بره ایرن    Leveneواریانس از آزمو  

نگرش جنسی و رفتار دانش جنسی، های شاخصبرای  Fه آمار

و  018/4و  681/4، 000/4ترتیرب برابرر برا     پرخطر جنسی به

 46/4داری در تمامی متغیرهای وابسرته، بریش از   سطح معنی

هرای دو گرروه   فررض برابرری واریرانس    36/4بود، با اطمینرا   
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 پذیرفته شد.

اریانس، با کو -در بررسی مفروضه همگنی ماتریس واریانس

تر از مقدار متنرارر  کم 058/4برابر با  Fکه آماره عنایت به این

داری کره سرطح معنری   در جدول فیشر بود و با توجره بره ایرن   

برا   BoxMبود، فرض صفر آزمرو    46/4بیش از  متنارر با آ 

که تعامل برین گرروه،   پذیرفته شد. به دییل این 36/4اطمینا  

، 18/4تغیرهرای دانرش جنسری    آزمو  در مآزمو  و پسپیش

برالاتر از   06/4و رفترار پرخطرر جنسری     00/4نگرش جنسری  

هرای  آمرد، از مفروضره همگنری شریب     بره دسرت   46/4سطح 

 رگرسیو  تخطی نشده است. 

متغیری  های چهارگانه تحلیل کوواریانس چندنتای  آزمو 

تررین  شامل )اثر پیلایی، لامبدای ویلک ، اثر هلتینر  و بر رگ  

ی( مربو  به تفاضل متغیرهای پژوهش از یحاظ آماری ریشه ر

(. p=446/4و  F ،444/8=Eta=016/81داری بودنرررد )معنررری

دو گررروه آزمررایش و کنترررل حررداقل در یکرری از     ،بنررابراین

آزمرو  برا یکردیگر تفراوت     متغیرهای پژوهش در مرحلره پرس  

برود. ایرن بردا      درصرد  50حدود داری دارند. مجذور اتا معنی

آزمرو   تغییرات مربو  به نمرات پرس  درصد 50که  ستا معنا

متغیرهای وابسته در ایرن پرژوهش مربرو  بره ترأثیر آمروزش       

نیر  بیرانگر    444/8های جنسی بوده است. توا  آمراری  مهارت

 کفایت حجم نمونه و توا  بالای آزمو  است.

های تحلیل کوواریانس حاکی از آ  است کره تفراوت   یافته

هرای نمرره دانرش جنسری و نمرره      گینمشاهده شده بین میان

آزمرو   پس حسب ع ویت گروهی در مرحله بر نگرش جنسی

چنین، این تفاوت برای نمره متغیر رفترار  هم باشد.دار میمعنی

دار برود. بنرابراین،   پرخطر جنسی در بین نوجوانا  دختر معنی

داری بر افر ایش دانرش   های جنسی تأثیر معنیآموزش مهارت

جنسی و کاهش رفتار پرخطر جنسری داشرته    جنسی و نگرش

، نگرش جنسی درصد 54دازه اثر آ  بر دانش جنسی است و ان

که قابل  بوده است درصد 58و رفتار پرخطر جنسی  درصد 65

 (.0 )جدولباشد توجه می

 
منطقه مشغول به تحصیل در دوره متوسطه اول  نوجواندختران در تأثیر آموزش مهارت جنسی بر متغیرهای وابسته پژوهش چندمتغیره نتایج تحلیل کوواریانس  -0جدول 

 1011سال شهر تهران در  11

 

 توان آماری اندازه اثر F Pمقدار  میانگین مجذورات df مجموب مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

 339/4 211/4 * 431/4 221/72 211/222 2 211/222 آزمونپیش نمره دانش جنسی

 991/4 143/4 * 440/4 114/00 370/98 2 370/98 عضویت گروهی

     222/243 27 222/243 خطا

 042/4 284/4 * 421/4 110/21 242/72 2 242/72 آزمونپیش نمره نگرش جنسی

 444/2 172/4 * 423/4 323/9 244/04 2 244/04 عضویت گروهی

     392/13 27 392/13 خطا

نمره رفتار پرخطر 

 جنسی

 272/4 200/4 * 401/4 722/32 321/203 2 321/203 آزمونپیش

 811/4 120/4 * 449/4 213/21 028/299 2 028/299 عضویت گروهی

     172/81 27 172/81 خطا

* 41/4>p ردااختلاف معنی 

 

 بحث

هرای  اثربخشی آموزش مهرارت این پژوهش با هدف تعیین 

 نوجوا  جنسی بر دانش، نگرش و رفتار پرخطر جنسی دخترا 

 موجرب های جنسری  نتای  نشا  داد آموزش مهارتانجام شد. 

هرای  آزمرودنی  دانش و نگرش جنسری میانگین نمرات اف ایش 

نترای  ایرن مطایعره در    ده است. شآزمو  گروه آزمایش در پس

زمینه بهبود نمرره دانرش و نگررش جنسری برا نترای  مطایعره        

Olamijuwon  وOdimegwu [80 ،]Nagtalon-Ramos و 

و همکررارا   Ma[، 81و همکررارا  ] Gollub[، 88همکررارا  ]

[5 ،]Sanei [  و 83و همکررررارا ]Szucs [  10و همکررررارا ]

 همخوانی داشت.

نشررا  دادنررد کرره  و همکررارا   Permatasariهمچنررین، 

آموزش مهارت جنسی در نوجوانا  دخترر برر افر ایش دانرش     

یش مربو  به رفتار جنسی، کاهش تعداد شرکای جنسی و اف ا
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داری گیری از برارداری ترأثیر معنری   های پیشاستفاده از روش

و همکرارا    Yesodharan نترای  مطایعره  . [15]داشته اسرت  

[ مبنی بر اثربخشی آموزش جنسری برر دانرش، مهرارت و     11]

و همکارا   Chavulaعملکرد جنسی در دانشجویا  پرستاری، 

فتار های جنسی بر نگرش و ر[ مبنی بر سودمندی آموزش13]

 Ünalهررای برقررراری روابررط در جوانررا  و جنسرری و مهررارت

Toprak [ 04و همکررارش]  مبنرری بررر تررأثیر مثبررت آمرروزش

جنسی بر دانش جنسی و باورهای مرتبط به رفترار جنسری در   

 باشد.جوانا  با نتیجه مطایعه حاضر همسو می

عنوا  یک رفتار اساسی در زنردگی   امروزه روابط جنسی به

شرود. نقرش   یژه در دورا  نوجوانی محسروب مری  و ها بهانسا 

آگاهی و دانش فرد نسبت به مسائل جنسی بسیار مهم اسرت و  

تواند بر همه ارتباطات و تعاملات زنردگی تأثیرگرذار باشرد.    می

تواند بره ادرا  و توانرایی بررای حرل     شناخت و دانش فرد می

منجر بره وجرود   مشکلات بیانجامد. آگاهی و دانش جنسی فرد 

توانرد  شود. این شناخت مری ک رابطه جنسی سایم و ایمن میی

[. 16]ل جنسری فررد منجرر شرود     به آگاهی در خصوص مسائ

تواننرد منجرر بره    دانش جنسی بالا و نگرش جنسی مثبت مری 

نسرجام برنامره روابرط    اف ایش رفتارهای جنسی سایم، نظرم و ا 

هرای  خورد با آسریب ای در برهای مقابلهتوانایی یجنسی، ارتقا

ازهرای خرود و مردیریت    جنسی و اف ایش آگاهی نسربت بره نی  

 [.11، 10]د نصحیح آ  شو

های درمرانی  های جنسی مانند بیشتر شیوهآموزش مهارت

 ای تعریر  شرده کره دو فراینرد درمرا  و رشرد را در      به گونره 

های جنسی، مراجرع تنهرا   گیرد. گرچه در آموزش مهارتبرمی

اش است ویی باید توجره  برای مشکلات جنسیخواها  درمانی 

ه جنسری تمرکر    ئلهای جنسی تنها بر روی مسداشت آموزش

عردی نیسرت. بره    بُای تکلهئد، زیرا هویت جنسی فرد مسنندار

های جنسی روشی است که آگراهی  بیانی دیگر، آموزش مهارت

هرای  هرا و ارزش هرای جنسری، نگررش   فرد را در زمینه گرایش

دهد و مایه بهبود و پیشرفت به آ  اف ایش می فرهنگی وابسته

 ،روشرود. از ایرن  هرای جنسری مری   ارتباطات کارآمد در زمینره 

شرکت در این برنامه آموزشی عرلاوه برر کسرب دانرش دربراره      

تاریخچه جنسی خود، به شناخت بیشرتر از مسرائل جنسری و    

آمی  با بد  خود، برپاداشتن در  بد  خود، برپایی رابطه صلح

طه جنسی بهتر، گسترش آسایش، اعتماد و اصلا  باورهرای  راب

 گردد.جنسی می

آمرده، اثرر برنامره آمروزش      بره دسرت  با توجره بره نترای     

رفترار پرخطرر   میرانگین نمرره   های جنسی برر کراهش   مهارت

آزمرو   های گرروه آزمرایش و در دوره پرس   آزمودنیجنسی در 

[ 3]ارا  و همکر  Olmstedهمسو با این نتیجره،  دار بود. معنی

نشا  دادند آمروزش بهداشرت جنسری مبتنری برر فنراوری در       

نوجوانا  بر نگرش و هنجارهرا نسربت بره خشرونت، آگراهی از      

وسایل پیشرگیری از برارداری و قصرد اسرتفاده از آ  و دانرش      

و  Millanziجنسی اثرر مثبرت داشرته اسرت. یافتره مطایعره       

وزش نشرا  داد آمر  [ نی  همسو با نتیجره حاضرر   08]همکارا  

آمروز برر کراهش رفترار     های جنسی در نوجوانا  دانرش مهارت

[ 1]و همکرارا    Rasberryپرخطر جنسی اثرر داشرته اسرت.    

آمروزا  منجرر بره    نشا  دادند آموزش مهارت جنسی به دانش

هرای پیشرگیری و کراهش رابطره برا      اف ایش اسرتفاده از روش 

شرکای جنسی متعدد )اف ایش رعایت بهداشت جنسری( شرده   

 .است

دار برر رفترار پرخطرر    در تبیین نتای  برای اثربخشی معنی

توا  گفت امروزه آموزش مسائل جنسی یک عامرل  جنسی می

گیری از ابتلای ارزش در موفقیت ازدواج و پیش کننده باتعیین

شرود و در میرا    های جنسری شرمرده مری   به برخی از بیماری

راهبردهای آموزش جنسی، آمروزش شرناخت مسرائل جنسری     

های جنسی( دارای اهمیت زیرادی اسرت. اگرر مسرائل     )مهارت

طور مناسب و به موقع آموزش داده شروند بره رشرد     جنسی به

های جنسریتی و  جنسی سایم، بهداشت در روابط جنسی، نقش

کننرد. همچنرین،   روابط زناشویی موفرق در آینرده کمرک مری    

آموزش جنسی با داد  آگاهی به افراد درباره مسائل جنسی در 

های نابجای جنسی، برپاداشتن رفتار جنسی سرایم،  مهار انگی ه

کاهش مشکلات جنسی، شناخت اختلالات جنسی شایع و بره  

گیرری  گیری در روابط جنسی و پیشهای پیشکارگیری روش

تواننرد  باشد که این عوامل میهای جنسی کارآمد میاز بیماری

اهش رفترار  از طریق بهبود انگی ش و ارتقای سواد سلامت بر ک

 پرخطر جنسی مؤثر واقع شوند.

توا  بیا  داشرت کره   همچنین، در تبیین یافته حاصل می

هرای ارزیرابی   هرای کارآمرد مهرارت   با آمروزش جنسری، شریوه   
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دهری مجردد شرناختی، افر ایش آگراهی و      موقعیت، چرارچوب 

شناسایی افکار تحری  شده و تغییر باورهای غلرط جنسری بره    

ها و اعتقرادات خرود   احساسات، نگرش کند تا ازافراد کمک می

شروند و   چگونگی برقراری روابط جنسی آگاه نسبت به می ا  و

های تعاملی و ارتباطی خود را ارتقرا بخشرند و بره ایرن     مهارت

تررر بتواننررد در تعرراملات جنسرری، تصررمیم    ترتیررب راحررت 

اسرراس رویکرررد بازسررازی  خطرتررری را اتخرراذ نماینررد. برررکررم

بیرا  داشرت، ایرن حروادر و رویردادها      تروا   شناختی نی  می

سازند بلکه طرز تفکر فررد اسرت   نیستند که فرد را ناراحت می

هرا و نگررش او اسرت و برر شریوه      وارهکه حاصل باورهرا، طرر   

گرذارد و سربب برروز هیجانرات و     پردازش اطلاعات ترأثیر مری  

رسرد  نظر می اساس این نظریه به گردد. برهای وی میواکنش

را  ویهرای  طرز تفکرات فرد، نوع و شدت واکرنش  که باورها و

گیرری از  دهد. پس منطقی است کره بتروا  برا بهرره    شکل می

اصول و فنو  این رویکرد بره ارتقرای باورهرا، دانرش جنسری،      

نگرش جنسی و کاهش باورهای غیرمنطقی در این عرصه و در 

نهایت ارتقای بهداشت جنسری و کراهش رفترار پرخطرر امیرد      

 داشت. 

وجود مرحله پیگیری برای اطمینا  از نتای  بلندمدت  نبود

این شیوه آموزشی، منحصر بود  نمونره پرژوهش بره دختررا      

گیری از یرک  های داخلی و نمونهنوجوا ، ناکافی بود  پژوهش

هرای پرژوهش حاضرر    تواند از جملره از محردودیت  مدرسه می

بعدی  هایگردد در پژوهشپیشنهاد می ،روشمار روند. از اینبه

ن پژوهشری در هرر دو جرنس    ایمرحله پیگیری یحاظ گردد و 

نامره(  تکرار شود. همچنین، از اب ارهای خودگ ارشری )پرسرش  

تواند موجرب  ها استفاده شد که این امر میبرای گردآوری داده

هرا شرود. در ایرن راسرتا بره      دهری آزمرودنی  سوگیری در پاسخ

آتری خرود از   شود کره در تحقیقرات   گرا  پیشنهاد میپژوهش

ترکیب مشارکت وایدین برا آمروزش مهرارت جنسری اسرتفاده      

تا این نتیجه حاصل شود که آیا ترکیب ایرن دو رویکررد    ،کنند

صرورت جداگانره    هرا بره  تر از به کارگیری آ تواند اثربخشمی

  باشد یا خیر.

 

با توجه بره اثربخشری آمروزش جنسری در      :گیرینتیجه

ثیر مثبت آ  بر کراهش رفترار   بهبود دانش، نگرش جنسی و تأ

یک روش  عنوا  های جنسی بهپرخطر جنسی، آموزش مهارت

سررلامت جنسرری و پیامرردهای   یغیردارویرری مررؤثر در ارتقررا 

شرود. ایرن روش   بهداشتی مرتبط با رفتار جنسی پیشنهاد مری 

های نروین و کارآمرد   عنوا  راهنما در راستای روش تواند بهمی

گیرانه )سرطو  سره   مداخلاتی و پیش هایدر کنار دیگر برنامه

گانه( برای متخصصا  و مسئویین بهداشت روانی به کرار بررده   

 شود.

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هی 

 

 سهم نویسندگان

گیرری و نگرارش   نمونره  انجام امور تحقیقاتی،نازیی چلویی 

ارت نظر راهنمایی، طرر  ایرده و   . را برعهده داشت مقایه مقدمه

مشاوره، ارایه و  فرهاد جمهریبه عهده  در انجام مراحل درما 

 رضرا قربرا  جهرمری    به عهرده موضوع و نگارش روش پژوهش 

   بود.

 

 تشکر و قدردانی

ایرررن پرررژوهش برگرفتررره از رسرررایه دکترررری تخصصررری 

تربیتی و شناسی و تصویب شورای پژوهشی دانشکده علومروا 

حد علوم و تحقیقات تهررا   شناسی دانشگاه آزاداسلامی واروا 

 06841/86/13/1برررا شرررماره نامررره  3/88/8035در تررراریخ 

وسریله از معاونرت محتررم دوره متوسرطه اول     بردین باشرد.  می

شهر تهرا  و مدیریت مدرسره دخترانره فرد  کره      81منطقه 

امکا  ح ور در مدرسه و اجرای پژوهش را فرراهم سراختند و   

ایرن پرژوهش شررکت    آمروزانی کره در   تمامی دانرش  نینچهم

 شود.نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Introduction: Learning sexual skills can effectively affect the health of the individual and society. 

However, sexual education in Iran has been neglected to a great extent. Therefore, this research was 

conducted to determine the effectiveness of sexual skills training on the knowledge, attitude, and 

high-risk sexual behavior of adolescent girls. 

Materials and Methods: The research was semi-experimental with a pre-test, post-test, and control 

group. All the female students in the first-grade secondary school of Tehran in the academic year of 

2022 formed the statistical population of the research. Thirty people were selected by available 

sampling and divided into experimental (15 people) and control (15 people) groups. They 

completed the sexual knowledge/attitude questionnaire (Besharet et al., 2013) and the high-risk 

sexual behavior questionnaire (Zarei et al., 2015). In the experimental group, sex education was 

implemented in 8 sessions (1 session of 90 minutes per week), but the control group did not receive 

this education. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 
Results: The results showed a significant change in sexual knowledge (F=44.56, p=0.004, η=0.60) 

and attitude (F=9.32, p=0.013, η=0.57) between the experimental and control groups from the pre-

test to the post-test; as a result of the intervention, the sexual knowledge and attitude in the 

experimental group improved (p>0.05). Also, there was a significant change in the score of high-

risk sexual behaviors between the subjects of the two groups from the pre-test to the post-test; as a 

result of the intervention, the high-risk sexual behaviors of the experimental group were decreased 
(F=15.26, p=0.009, η=0.61). 

Conclusion: According to the results of the research, sexual skills training can be used as a key 

intervention in preventing sexual behavior.  
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