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 خلاصه

زنان نابارور هموارر  رر عرو ا رروب ر  و رسوز ا ز وارر دو رر رررنو  و ر ور رعو  سوارس ر یت ون و س   و  زنو  ن              مقدمه: 

یت ون بو  داررنروار      هوار عهوار  بوا هو ت تر و ر توأث   آعواز        ،رهو   ر ور ووشوه    ها رر تح  تأث   دو رر عون  زناشا ن آن

   رنر رنن زنان نابارور رنجام ش  شتادزن و ف تتاسلن، و  شانن رورن

آزعوان بوا  و و  ستزو د بوار  یاعرو  آعوارر ووشوه          وو   _آزعوان آزعا شون رز نواپ وو     ط ح تحق ق ن مو  ها: مواد و روش

  و ر رر  بوار سو  بوا رو  نمانو      1400ستتو   بو  ع سوه به رشو  شوه  آبواررن رر سواد        شاعل تمواعن زنوان نابوارور ع ریرو     

ن وو ر دوو رر   فزتوو   ربهررهووار  20طووار تدووارفن رر رو  وو و  ع وواور  هووا رنزبووا  و بوو رز ع ووان آنن وو   40رسووز ا تروو رر 

ناعوو  داررنرووار  تتاسوولن بووار  ناعوو  رف وو ر ن، ررووب ر  و رسووز ا و و سوو ناعوو  ف رنر رنوون، و سوو وووشوه  شوواعل و سوو 

ا  و و  ستزو د ب ناعو  رر رر افو  ن و ر       رتمواد شو  رعو    (سوات   1رر ه زو  )یل و  ب ناعو  ه زرون     6ب رر رف رر   و  آزعا   

   آنال ه ساورر ان  چت عزغ    رنجام ش   آزعان عجذور سار و ها باتحل ل ررر 

رررر بوو  سوواه  نموو   رف وو ر ن، ررووب ر ، رسووز ا و ننشووان ررر سوو  آعوواز  عهووار  یت وون رثوو  عرتوو نزووا  هــا: یافتــه

مچتوو ر، ع ووانر ر نموو   داررنرووار  تتاسوولن  وو و  آزعووا   رر  (  هp<05/0هووار  وو و  آزعووا   ررشوو  )ف رنر رنوون آزعووارنن

  ( p<05/0) ش رررر ررنبا نم   رف رر   و  ستز د ت او  عرت آزعانو ع حل  

شووتادزن و داررنرووار  تتاسوولن زنووان نابووارور آعوواز  عهووار  یت وون ررهؤوو رر عوووث  رر بهؤووار ت  وو  رورن  گیــری:نتیجــه

   رهت   د عا  زناشا ن و نابارورر رسز ار  نمار رر ع رسه ررر   ررعانن عوث رن رو  تتا تارن رز آن ب باش  و عنعن

 آعاز  عهار  یت ن، داررنرار  تتاسلن، و  شانن رورنن، ف رنر رنن، ناباروررهای کلیدی: واژه

mailto:fsmarashian@gmail.com
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 مقدمه

( ب  صوووار  رد ن ررن حاعلرن ب       Infertilityنابارورر )  

هار  رنؤاد  ک سوواد نهر  ن یت وون ب ون رسووز ار  رز رو 

  بتا ب   هررشوووا    [1] شووواریلا   ر رز حاعلرن تر  ف عن 

ش  سازعان   ع ل ان زوج رر رر  00یهانن، نابارورر ح ور  به ر

ر ر  2000سوو رسوو  رن ا تح  تأث   د رر ررر  رسوو  و تا سوواد 

    [2] تر رر ب   ک ع ل ارر و رو    ع ل ان ن   داره  رس  

ساد  تادزن رر نازر ن  ش رورن ع ا ل هار رد   ب  نق  رر 

شوو   و ررن  وهشوو ن ررتؤان ب ر نازر ن و تارعل  ز اررتای  

،  4] ست شتادزن رر عب ح عن رورنچت  ان  ز  زن، ه جانن و  

تارن  و اع هار      رن  س  نابارورر عن      عبالرا  نشوووان ررر   [0

شتادزن ب  ارر ب  هم ر  ررشز  باش   رح اا ناتارنن رر      رورن

تاط ن و ریزماتن رر   رر یاعر  ن ؤ    هاربارورر و ورست 

ساز ب  ارر رز فشارهار رورنن ب رر    ب  ر ر رسز  رز زنان زع ت  

    [5، 6] ر ر   و  رس 

هار نابارور ت و  ب  رن  س  زوجشوواره  ف رورنن نشووان ررر 

رو ه وووزت ، با ط ف س  با رنارپ عشووو    ی ووومانن روب آن

شوووتووادزن     رورن هوواررر رز ت    و و  شووووانن      وووز ر  

(Psychological distress ، نظ   رف ووو ر ن و رروووب ر )

، ناساعن و رح وواا دشوو  رر    ب ر ف رررشوو اد رر رورب  

ن تتار شتادزن ناشن رز نابارورر ب     و  شانن رورن [7] ه زت  

نا ن رر         ت م تار ناشووون رز  ناررحزن رورنن  ا آشووو زرن  ناتن 

  ،شووار  ب  ت و عن سووازرنره ررر و ررشووزر ف زن رن ع هام

شوووتادزن تأث   ع وووزق من ب  تال   سوووب   و  شوووانن رورن

س  روج     شز  و رث  عت ن ب  بارورر رررر و عم ر ر سارت هود رر

    [0، 9] رف  ر ن رر ساد سام نابارورر ر    شار

شانن رورن       ش ا     ب ر و   هار ی مانن و   شتادزن با 

نابارور ررتؤ    رفهر   ف رنر  رررر ویار ررررنان عرت رنن رر زنان 

نر رنن رر زنانن س  با نابارورر عاری  ه وووزت            ،  رر وردع[9]

رر رسوو  س  ب  وسوو ل  رف ار نادارن   ر جار ناتن واسووم عقابل 

هار عت ن رربار  شار  ر   نر رنن بهتجار با باورها و ررز ابن عن

  آ  ب  ویار عن آن ب  نر رنن نابهتجار تؤ  ل شووار، ف رنر رنن

[9-11]  

نابارورر رر رغلب عاررر تأث   تم قن ب  زن  ن زناشووا ن و  

(  Genital self-imageو ش  داررنرار  تتاسووولن )ب یت ووون 

داررنرار  تتاسلن ب  عرتار نر  ، رح اسا  و باور       ذرررعن

سلن زنان رر عارر رن رم  سن رر      شان تتا سا س  س  رز تارعل ر ر

نرار  تتاسوولن عتؤ  با    رر  دارررربب  یت وون عح ووا  عن

دا   ب نن و     را   رز ت س      ن  ته ر -14]یت ن هم ر  ر

12]  

ناررا زن رز رن رم تتاسلن با دارآ اهن ب شز  ن ؤ  ب  ر ر    

ت   ت  و ررا   یت ن وا  ر  رن رم سؤب داررنرار  یت ن وا  ر  

ب  ر ر      رر  عن ی   نان رب رز   ررصووو  50س  ب   رز  با تا ز

را زن رز رن رم  سلن  نار   و آن رر غ  طؤ رن دلم رر  نررر شان تتا

ب           عن بارورر رر زنان عایب ساه  داررنرار   نا طار  ستت ، 

   [15]  رر سلن و ساه  س     زن  ن زناشا ن و یت ن عن

طار روزرفهون رر حاد رفهر     هار عبزلف نابارورر ب     ررعان 

س  و ر ر ررعان  رب ر  ر ش بآور عنها ب رر زنان نابارور ر    با  تا

 و  اب عنرفهر   ع   نابارورر ررب ر  و رسز ا ه  رفهر     

    [16، 17]هار نابارورر نز ج  دابن نباره  ررش  ررعان

( ف ر ت ر رسوو  س  ب  Sex educationآعاز  یت وون )

و تاط ن،   ف ررب ررشوو  یت وون، به رشوو  زناشووا ن، رورب  

دار ب نن و نق   آعاز    [10]ست  هار یت  زن سمک عن ت

ش ا       هارعهار  شز   رر هار ررعانن ب   ان یت ن عانت  ب 

   ر    چ  تر  ف ش   س  رو ف ر ت  ررعان و رش  رر ررب  عن  

یت ن ع ریع تتها دارهان ررعانن ب رر  هارعهار رر آعاز  

 هاررس  ولن با   تای  ررش  س  آعاز  ر یت نعش    

ن ررر  آعاز  عهار  یت ن تم سه   ع ئل  یت ن تتها ب  رور  

هار  یت وون روشوون رسوو  س  آ اهن ف ر رر رر زع ت    ر   

هار ف هترن ورب ووز  ب  آن رفهر   ها و ررز یت وون، نر  

 هارره  و عا   بهؤار و و ش ف  ررتؤاطا  سارآع  رر زع ت  عن

    [19]شار یت ن عن

عا   آشووو ار شووو ن        ها عن همچت ر، ر ر آعاز  ت   تارن

ع ان زوی ر، رفهر   ررا   یت ن و ساه   صم م   ب شز  

و   رر ش ن ر ر عش    و رر نها   رفهر   ررا   رز زن  ن  

شان     شا ن  ش  تن س  رع وز  یاعر  ر  رن  [10]زنا     ن رز ع

با آن عاری  رسووو ، ت و  ب  آعار ن وووؤزا  باار نابارورر، ت م  

ها ویار رط تا  سافن رر زع ت  ع ا ل یت ن و ویار نر    

س          با تای  [19]و رتزقارر  ناررس  ن ؤ  ب  ر ر عاراپ ر

ها و تؤرا    ب  و اع هار عزر ر نابارورر ب  زوی ر و دانارر          
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ردزدارر آن رر یاعر  و ن ه لهوم رسز ابن ب  ع رد   عق ون   

ب  صوو ف  یه  ساه  ر ر و اع ها رر زنان نابارور، ر ر عبالر  

ه ت تر  ر رث ببشووون آعاز      ه با  یت ووون ب   هار ار ع

شووتادزن و ف رنر رنن زنان داررنرار  تتاسوولن، و  شووانن رورن 

 نابارور رنجام ش     

 

 هامواد و روش

شن با ط ح و   ر ر وشوه  ن م  آزعان و  _آزعان آزعا 

و با   و  ستز د بار  یاعر  آعارر وشوه  شوواعل تماعن زنان 

رن رر سوواد ستت   ب  ع سه به رشوو  شووه  آبار نابارور ع ریر 

ها     ر رر رسوووز ا رز ب ر آنبار س  با رو  نمان     1400

سشوون( رر رو ن   رنزبا  و ب  شوو ا  تدووارفن )د ت  40تر رر 

 د رر   فزت     ستز د ن  ر آزعا   و 20  و  ع اور 

ن           ل  ب آورر حج  نما رار ن  رز ع ه  تر  ر حج  نما ی

Fleiss    سز ار ساا ش    ر   Emamiو  Javadian وشوه  ب  ر

[20] 61/1=σ ،507/4=2d،90/0=Power  05/0و=α  رر نظ 

عر ار رسوو  س  ع هرن رنح رت σ  فز  شوو   رر عرارل  عذسار 

بارن  رغماادابلباز  رطم تان رسوو  س  ع هرن  dو رست  ن، و 

ت  ع انر ر نمان  رز ع انر ر یاعر  رر نشوووان       باات   ا وا  ر   

آع  س   ب  رس   07/14عرارل ، حج  نمان   ب  رساا ره   عن

  ن   رر نظ    فز  ش  20ب رر رطم تان ب رر ه    و  

 

هار ورور ب  عبالر  شوواعل ررشووزر سووارر دارن ن و  ع ک

سووواد، عزأهل بارن، ت م   40رلن  20ناشوووزر، ررعت  سوووتن 

باررررر ب   رز  ک سوواد نهر  ن عتظ  و عحافظ  نشوو   و  

ا ل و ررا   ف ر  تأ    ت م بارورر تاس  عزبدص زنان و تم  

ع  بار  ع ک     ر  ن ه    ب رر شووو س  رر ب نا هار د وج رز عبال

و رل ل، ویار  عب ر شوواعل سووافعدوو ت ه   ک رز رنارپ عارر 

س طان رح ،   شاردان ب مارر طؤن داص ) سن ناپ رود،    ف سا ر

ر اب  ناپ رود  ا روم، عشوو    ع تؤ  با ب مارر صوو پ و    (،  

ت  پز ل ر، ت وون )عتل آعنعدوو ت ررروهار عوث  ب  تمل  ر ی

ن         بازررر یذ        هالاو   ود، ت ات   ووور،  باز بابن  هار رنز

سوو وتان ر، سوو ت رل ر و واروس ووز ر، ن   و ر، آع ارررون(،   

سابق  رتماد ی رحن لرر  ا و تاتابن ب  رسزرا  تتاسلن و ت م     

 ررا   ب  رررع  عبالر  بار   

 عوو ردلوو  آعازشووون )آعاز     ب رر رف رر   و  آزعووا      

هار   تار  هرر    ع عان ردز د    هار یت ووون( ب  عؤ هار رر

رر و ه  رد ق  60یل     6( ب  ع   1950) Kinseyیت ن  

ب رر رف رر   و   [ 10، 19] یل ووو  طن  ک ه ز  رنجام شووو 

ص  عحزارر یل ا  رر ی ود       ش   د  ستز د ع ردل  رنجام ن

 ررر   ش   رس    1

رر ررررر شوو ر   ازم ب  ذس  رسوو  س  طن ف ردارنن رز رف 

س   رف ررر س  پ  رز ب ر ش س  رر عبالر  رتا  ب  تمل آع   

ن   ب  تتارن  40 شوو س  رر وشوه  ررشووزت  تر رر تما ل ب  

 رر سشووند ت  صووار و با رنزبا  تدووارفن ب  رنزبا  نمان  

ز رآزعان و  سپ ،   ره ر ش ن   هار آزعا   و  ار  یا   و 

ن  رر   ر ع حل  بر ، رش     ستت  ان ه  رو   و    فز ش س  

شه  آباررن   رز رتاق ش  و ررعان  تاس   ع ردل   هار ع سه به ر

ساد   5ررررر تج ب  ب   رز  ع ا ل یت ن   عزبدص ررعانر  

ب  رور   و   ررعانن رر حاز  دانارر  و ع ووا ل یت وون رورن

هار ع سام رر   رعا رف رر   و   ار  تتها ررعان رنجام شآزعا   

ف  س ر    ع           ن  و ب رر آن رر ا نا ع رد   ه چ ب  مام  تا رت ها 

  دؤل رز شوو وپ ازم ب  ذس  رسوو  سررعانن رنجام نشوو   رورن

طن    و  آزعا    ستت  ان  یل وووا  با هم ووو رن شووو س    

سلن و تمل  ر یت ن رر ر ر    یل    رر رر عارر داررنرار  تتا

 هار یت ووونطن ری رر ع ردل  آعاز  عهار زنان و ر ر س  

ها ن ه  و آنصوووحؤ  شووو    ها ویار رررر  م ارر آن ن از ب  ه  

 هم ارر ازم رر نشان رررن  

و   رز ت م ل ربهررها ربز ر تاس  عحقق ر و با سمک   ن   

رز و ستل ع سه به رش  ب  رف رر تار حا  ازم ررر   ش   ربز ر     

رط تا  رعا  رف ک )شاعل سر، ع   رزرورج، سابق  نابارورر     

دانارر  زن  ا    بارورر(      ع ر،رر  نا لل  سوووب  تحدووو    و ت

ازم ب  ذس  رسووو  س  وشوه  حارووو  رر       ر     آورر یمع

ب  تدوا ب   9055شواررر وشوهشون ورح  رهارز عب ح و با س    

 رس   

 ها با سمک ربهررهار ز   رنجام ش :    رآورر ررر 

 mind-wandering) ووو سوووشووووتوواعوو  فوو رنووروو رنوون  

questionnaire)  رر رسوو  س   ا  7 دار هررشوون ک ربهرر 

ب رر ررز ابن و  عر فن ش   رس    2005رر ساد   Wells تاس  
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ف رورنن و ع هرن باور ب  ف رنر رنن ط رحن    ،یتؤ  دب  ف رنر رنن 

ب  وا   عق اا چهار     ب  ف رنر رنن   ف رورنن باور شووو   رسووو    

ی   تا  1رر ل     )رر ب     4= ه  ه  باور  = هم شووو ( و ع هرن 

= رص   رتزقارر  0رر )رری  100ار ف رنر رنن ب  وا    ک و اسز 

 ذررر ساع  = عرزق م ر ر ف   ررس  رس ( نم     100ن ررم تا 

 00/0عق اا ف رورنن نر رنن ز   شار  ر  ب آل ار س ونؤاد عن

و  آع   رسوو  [ب  رسوو  95/0عق اا باور ب  ف رنر رنن ز    و

ب  عرتن      ع  ررب تا با سوووا   عق اا   ر ر و سوووشووو هار  رررر 

ر      [21]رررر زع ت  ف رشوووتاد  رر     شوووتادزن رورن رر عبال

Shaker  ،آل ووار س ونؤوواد ب رر سوول عق وواا و و هم وواررن

 02/0، 09/0هار باور و ف رورنن ف رنر رنن ب  ت ت ب     ز  عق اا 

  رر ر ر وشوه  ن ه ر  ب  [22]آع   رس      رس  ب [ 04/0و 

سل ربهرر      ؤاد  ب  ت ت ب      06/0آل ار س ون و رو ز  عق اا آن 

 عحاسؤ  ش     70/0و  74/0

سلن      شتاع  داررنرار  تتا س Female Genital Self-) و 

Image Scale) شن : ر ر ربهرر س   دار هرر و  Berman س  تا

 2و  سورد 00 حاور [20]ش   رس   ( عر فن 2000هم اررن )

و  رعان  سووورد  10ز  عق اا رسوو   ز  عق اا رود شوواعل   

  چهار آ اهن زن رر عارر رسووزرا  تتاسوولن ب  صووار  ل    

ش  تا  0رر ) رری شاعل  0= هم   12= ه  ه( و ز  عق اا روم 

س  و ب           سورد  سلن ر سزرا  تتا ص ا  رر عارر ر س      ر 

= رر عارر عر 1تا  ست نمن= رر عارر عر صووو ق 0) صوووار 

ش   رر ر ر ربهرر رز      ( عنست عنص ق   ش   نم   س ب  تا   0با

شان   عن 66 ش  و نم   باات  ن سلن باات  رهت   داررنربا   ار  تتا

ش       س   رور ن و وا ا ن ر ر ربهرر رر عبالرا  عزر رر تأ     ر

ر  ب آل ار س ونؤاد ر ر ربهرر     س   رر دارج رز ر  رن  و  72/0ر

 77/0رر ر  رن ن ه وا ا ن ربهرر با روو  ب آل ار س ونؤاد ب رب  با 

رر عبالر  حاروو  ن ه روو  ب  [ 25و 24] هرر  شوو   رسوو  

 ب آورر ش    69/0د ر ر ربهرر آل ار س ونؤا

Depression- ) و سشتاع  رف  ر ن، ررب ر  و رسز ا      

Scale Stress -Anxiety)    بهرر سوو   دار هررشووون    : ر ر ر

سووادز    1995رر سوواد   Lovibond و Lovibond تاسوو  

رب ر  و     0با  سورد  42ررررر   شووووو    عق اا رف  ر ن، ر

م شوو ( رسوو   = ه0= ه چ تا 0رسووز ا و ررررر چهار  ه ت  )

ت  نم ر  رر ر ر عق اا رز     باات    126تا   0ررع بار  و نم   

رر دارج رز ر  رن رتزؤار   [26] س  ش   ت  ر  ت   رهت   نشان 

و ررووب ر   79/0، رسووز ا 0/ 01بازآزعا ن ب رر رف وو ر ن 

ر  رن ن ه روو  ب آل ار  رر  [27] رسوو  هرر  شوو    71/0

سز ا   05/0  ، ررب ر 94/0س ونؤاد ب رر رف  ر ن    07/0و ر

روو  ب آل ار رر عبالر  حاروو    [20]  هرر  شوو   رسوو  

ؤاد سل ربهرر    ب  ت ت ب    و ز  عق اا  66/0س ون ، 71/0هار آن 

 رس  آع      ب 69/0 و 65/0

 

  1011در سال کننده به مرکز بهداشت شهر آبادان زنان نابارور مراجعه بر روی Kinsey جنسی هایمهارتخلاصه برنامه آموزش  -1جدول 
 

 محتوای جلسه جلسه

 هدف از برگزاری جلسات و قوانین گروه و بیان منطق آموزشتوضیح معارفه،  اول

 ارائه اطلاعات و دانش جنسی درباره آناتومی و فیزیولوژی جنسی زنان دوم

 ارائه اطلاعات و دانش جنسی درباره آناتومی و فیزیولوژی جنسی مردان سوم

 پیرامون آن هاینگرشهیم مهم در رفتار جنسی، تمایلات جنسی بهنجار، نابهنجار و تعریف مفا چهارم

 مطالعات علمی بر اساسجنسی  هایاختلالکژکاری ها و  بندیطبقه پنجم

 مطالب بندیجمعمقاربت جنسی و  هایشیوهآموزش رفتار جنسی و ارائه اطلاعات درباره  ششم

ت و  ب  آعار تاصوو  ن رز ب  عتظار تحل ل رط تا  آعارر 

سار و      آزعان جذور  ت عزغ  ر      هار ع تحل ل سارر ان  چ

هار آعار ف او  ، ساورر ان  آنال هرسوووز ار  شووو   دؤل رز 

و لک  -رم باس ، لا ر و شوواو  و هارواررعز  ک شوواعل آزعان

 SPSSآعارر  رفهررن مرز  تحل لتجه   و ب رسووون شووو   ب رر 

 رر نظ  05/0رررر ن ه رتنرسووز ار  شوو   سووب  ع 25ن ووب  

   فز  ش    

 

 هایافته

  سووور رف رر   و  آزعووا      و رنح رت عر ووار     ع ووانر ر     

ردز ت   ساد بار 11/09 ± 09/2و   و  ستز د  61/2±00/09

 2ی ود   ویار ن رشوو  رررر رز نظ  سوور ب ر رو   و نعرت
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رز نظ  رررر نس  ب ر رو   و  ت او  آعارر عرت ره نشوان عن 

رورج، سوووابق  نابارورر رر دانارر  زن  ا ع ر، سوووب        ع   رز 

 ویار ن ررر   تحد    و ورر   ع  ر 

 
 (21های آزمایش و کنترل )تعداد در هر گروه= گروهدر  1011کننده به مرکز بهداشت شهر آبادان در سال زنان نابارور مراجعهک های دموگرافیویژگی -2جدول 

 

 P گروه کنترل گروه آزمایش  متغیر

  )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 058/4 (10) 74 (12) 84 سال 5الی  2بین  مدت ازدواج

  (8) 34 (6) 04 سال و بالاتر 5

 111/4 (5) 25 (8) 34 دارد سابقه ناباروری 

  (15) 75 (10) 74 ندارد

 310/4 (18) 64 (17) 65 دانشگاهی سطح تحصیلات

  (0) 24 (3) 15 کمتر از دانشگاه

 765/4 (10) 74 (12) 84 نامشخص علل ناباروری

  (8) 34 (6) 04 پزشکی

 داراختلاف معنی  >P 45/4* آزمون مجذور کای    

 

رط توووا  تاصووو  ن عزغ  هوووار ووووشوه  رر ع رحووول 

 رهو  ررر   شو   رسو   نزوا   نشوان عون      0ی ود رر عبزلف 

سووولن و نمووو   داررنروووار  تتاو رنحووو رت عر وووار ع وووانر ر 

شوووتادزن رر  ووو و  آزعوووا   رز ع حلووو     و  شوووانن رورن

بهؤوار  افزو     رررربو  طوار عرتون    آزعوان آزعان ب  وو  و  

    ررر نؤارعرتن  و  ستز د ر ر تغ   ر  رر رس  رعا 

 
  (21)تعداد در هر گروه=  های آزمایش و کنترلگروهزنان نابارور در متغیرهای پژوهش  آزمونپسآزمون و پیشو انحراف معیار نمرات میانگین  مقایسه   -3جدول 

 

متغیر 

 پژوهش
 گروه

 آزمونپیش

 میانگین ±انحراف معیار

 آزمونپس

 میانگین ±انحراف معیار

p 

 فرانگرانی
 * 440/4 04/56±11/14 67/80±86/13 آزمایش

  06/4 22/88±67/12 10/85±11/11 کنترل

خودانگاره 

 تناسلی

 * 441/4 11/141±88/15 73/18±21/13 آزمایش

  07/4 12/13±71/11 16/10±02/12 کنترل

 افسردگی
 * 441/4 77/11±61/3 13/28±12/5 آزمایش

 54/4 06/28±17/0 16/25±18/0 کنترل

 اضطراب
 * 442/4 13/20±58/1 14/21±11/3 آزمایش

 07/4 58/21±72/3 10/26±00/3 کنترل

 استرس
 * 441/4 11/24±22/1 17/25±32/0 آزمایش

 02/4 75/27±12/0 88/28±64/3 کنترل

 داراختلاف معنی  >P 45/4*  آزمون تی مستقل           

 

ن عاد بارن تاز ع عزغ  هار ورب ز  رز آزعان یه  ب رسن 

  ت  رزرررر بهرگنو ل ه رسووز ار  شوو  س  سووب  عرت-شوواو  و

  تاسها ساورر ان  عات    ب رب ر ت اوررس  آع     ب 05/0

با آزع باس  ب رر     تأ      س  ان رم  زا   آزعان رم  شوووو   ن

 Box’s=700/11و  p  ،012/4=F=645/6عزغ  هار وشوه  )

M )سن و   ارب ا  هف ا ب رب ر ورر ان   همچت ر، یه  ب ر

ت  رز رررر بهرگنسب  عرت   ر    رسز ار    Leveneرز آزعان 

شان عن  ب  رس   05/0  ها رر روورر ان  همرتن  رهآع  س  ن

س    تا     و  ر شان    ش   ر نزا   آزعان اعؤ رر و ل ه ن ه ن

ان آزعررر ت س ب دبن عزغ  هار ورب ز  ب ر رو   و  رر و  

ررر ن( عرتp=000/0و  F=904/41آزعان )با ستز د رث  و   

 باش  عن

شووار رسووز ار  رز ب ناع   عشوواه   عن 4چتانچ  رر ی ود 

هار   ساه  نم   ف رنر ر یت ووون  هار ع نن، بهؤار نم   ب  
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  داررنرار  تتاسلن، ساه  نم ر  رف  ر ن، ررب ر  و رسز ا    

 تأث   رررر 

رور   ر  ب تأث   ه   ک رز عزغ  هار ورب ز  وشوه  رر    

 تارن نز ج    ف بتاب ر ر عن  باشوو آزعان دابل تای  عنو 

یت ن ب  عزغ  هار عارر عبالر   هارعهار س  ب ناع  آعاز  

 رشز  رس   رث ببشن عتؤزن ر

 
های آزمایش و در گروه 1011کننده به مرکز بهداشت شهر آبادان در سال مون زنان نابارور مراجعهآزآزمون و پسدر پیش  نتایج تحلیل کوواریانس نمرات متغیرهای وابسته -0جدول 

 (21)تعداد در هر گروه=  کنترل
 

 توان آماری ضریب تأثیر df F P مجموع مجذورات منبع پراکندگی متغیر

 131/4 014/4  123/4 30/11 1 035/84 آزمونپیش فرانگرانی

 622/4 815/4 * 447/4 11/1 1 852/67  آزمونپس

     37 14/63 خطا

خودانگاره 

 تناسلی

 888/4 222/4 467/4 78/16 1 035/134 آزمونپیش

 184/4 571/4 * < 441/4 23/26 1 023/175  آزمونپس

     37 840/103 خطا

 234/4 311/4 * 400/4 11/5 1 775/5 آزمونپیش افسردگی

 611/4 832/4 * 445/4 85/3 1 168/7  آزمونپس

     37 100/8 خطا

 857/4 158/4 134/4 87/1 1 300/1 آزمونپیش اضطراب

 165/4 514/4 * 441/4 16/8 1 350/11  آزمونپس

     37 603/7 خطا

 064/4 037/4 458/4 33/14 1 785/0 آزمونپیش استرس

 165/4 517/4 * 440/4 10/7 1 113/6  آزمونپس

     37 584/8 خطا

 *45/4 P<  داراختلاف معنی 

 

   بحث

  هارعهار ر ر وشوه  با ه ت تر  ر رث ببشووون آعاز  

 رنن شتادزن و ف رنریت ن ب  داررنرار  تتاسلن، و  شانن رورن

  هارعهار م ش   نزا   نشان ررر س  آعاز  رر زنان نابارور رنجا

ساه  ع انر ر نم ر  ف رنر رنن و و  شووووانن       یت ووون ب  

شووتادزن )رف وو ر ن، ررووب ر  و رسووز ا( رف رر   و    رورن

هم ووا با ر ر  آزعان رث بب  بار  رسوو  آزعا   رر رور  و 

 نشان [29]هم اررن و  Mirmohammad Aliei افز  عبالر  

ها   س  آعاز  ع   ت   ر  یت ووون ب  تمل  ر یت ووون و ررر 

  و هم اررن  NadiZadehشووتادزن زنان عوث  بار  رسوو   رورن

شان  [00] یت ن رر روررن   هارعهار رررن  س  آعاز   ن ه ن

باررررر رر ب ر زوی ر ت و  ب  ساه  نر رنن و رروووب ر  با     

 یت ن رر زن  ن زناشا ن هم ر  رس   عت رررا  رفهر   

تارن     بشوون آعاز  عهار  یت وون عنرر تؤ  ر رث ب

طؤق و وت ل عایار ربز ر سرن ش  رف ار عت ن و باورهار غل    

هار شووتادزن و زنان نابارور رصوو ح و تر  ل شووار و با ت ت ک

شوتادزن و  ع هرن و  شوانن رورن  ،رفزارر عایار رر ر ر شو ا  

ر   تأث         نر رنن رف رر ع ری س   ح  ستز د د رر    ر،  ت   ت ست

ن ررب ر  و رسز ا رر ن ه تا ح  ز ارر ساه  ررر  رس      عت 

ها و هار نابارورر تای  چت رنن ب  آشووو زرنرر سووو   ررعان

س  س     رن نابارور نمنن ازهار رورنن ب مار شار، ر ر رر حالن ر

هار طؤن نابارورر، با   ع ا لن س  زوی ر نابارور  غ   رز ررعان

ی  د رر    رر رز نظ  رورنن رر    دار س ر  رسووو ، ن ه عارر تا

   رسوووز ا حاصووول رز نابارورر ب  ناب  دار ب  س             ن    

 هازن  ن رف رر و رروووا   زنان رز دار و زن  ن عشوووز ک آن

 تأث   عت ن رررر   

تارن     س  رورب  یت وون با تأث   ب  رف ار و  رر وردع عن

طار ع ووزق   و  ا غ  ع ووزق   تارن  ب رح وواسووا  زوی ر عن

س رن تح  رورب  ب ر آن شراپ دار د رر ره    ها رر رر ربرار و رل

ها ن س  رر ر ر زع ت  با ه  سووواز ارر       ب  ر عرتن س  زوج  

اشتار باشت ، دارر دارهت  بار ب  ررحزن ررشز  و رز ر ر باب  د

ها و ه جانا  عت ن دار رر با ه  رر ع ان      ب ووو ارر رز نر رنن 
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هار  ذرشوووز  و رب رز نما ت  و هم ر رع  رر ساه  ر ر سووواز 

 ه جانن و شتادزن نق  عهمن رررر  

ر  هم ا با نزا   عبالر     ر ر   افز  عبالر   و   Marviحا

از  عهار  یت ووون ب  بهؤار  نشوووان ررر آع [24]هم اررن  

نم ر  رف رر   و  آزعا   رر داررنرار  یت ن رث ببشن ررشز  

ن ه رر عبالر  دار نشووان  [01]م اررن و ه Momeniرسوو   

یت ووون ب  و اع هار ررعانن رر      هار عهار  رررن  س  آعاز    

و هم اررن   Mokariزنان نابارور تأث   عتؤزن ررشوووز  رسووو         

ن    ن ه  هرر  [02] هار  س  آعاز   س ر یت ووون ب   هار ع

 بهؤار ساز ارر زناشا ن زنان نابارور تأث   عتؤ  ررشز  رس   

سن رر ررز ابن  ک   سا ع ا ل یت ن    ،زوج نابارور رز ن ا  ر

و عشوو    ع تؤ  با آن رسوو   عم ر رسوو  تارعل ه جانن    

ش     شن رز ردز ا  یت ن عایب ف ر ت  نابارورر با شا  تنا      

هار   آعاز تأث    ررر بارن نرتبزارن     رل ل ع      هار ع

س  س       سلن ر ر ر  ک ررتؤان یت ن  یت ن ب  داررنرار  تتا

تارن  رحزماد بووووارورر رر ب شووووز  سازر  رز سار     عبلا  عن

ث   أزوی ر رر تح  ت تارن  رورب  یت ن نابارورر ن ه عن ،ر ر 

رورنن یت ن رر زوی ر  شوار ردوز ا   د رر ره   تدوار عون  

 ب  رل ل ر ر س   [00]  رور ب شوووز  رز زوی ر ر ر  باشووو نابا

ن ،  عش ل رررهوووا رغلب ب رر بحد رر عارر ع ا ل یت ن زوج

ر ر ر سووو  صحؤ  رر رنجام شارر فضوووا ن  با  زن عشووواور 

  هارآعاز  عهار    هووووو ت رز باشووت  ررح ب رر آنها عارر 

و  رح اسا   تشا ق آنها ب  باز ا س رن   ،یت ن رر رف رر نابارور 

    رس عش   تق    ت   رتشان رر عارر ع ا ل یت ون و 

رررر آعاز  یت ن ب  نتارن     رل ل عرتهمچت ر، عن

ها رر ع رحل آعاز  داررنرار  تتاسوولن زنان ر ر رسوو  س  آن

هار تاط ن و ح وون غ  یت وون و رر  تم سه ح وون، تماا

هار لم وون و تاط ن یت وون با   ع حل  تم سه ح وون، تماا

شان    صار  ع روم با   رر تج ب  نمار  و ر ر تماا هم  رن ها ب  

هم   باتد رفهر   رح اا صم م   و نهر  ن زوی ر و رر     

 شار    ن   یت ن عننز ج  بهؤار ته 

ح ور            با ع ر   بال ها ن هم ر  بار  نب وووز ر   ر ر ع

  لذر رر ترم   باش  تم سه تحق ق ب  زنان نابارور عن، عح ور  

ب  سوووا    زا    با   رحز ان شوووار          ن بارورر  نا با     رف رر رر    

)رر  تدوووارفن غ     ر هار ر ر  ب  رو  نمان    عح ور    

رهن، ت م  ربهررهار سمن دار هرر رسوووز ار  رز رسوووز ا(، 

و نؤار ررعان  ا آعازشوون ر ر  یه  عقا  وو  ع هرن   و ر  ر

 شار یت ن ع بان عن هارعهار رث ببشن آعاز  

عبالرا  بر ر ت و  ب  ری رر رور    شووار ررو شووتهار عن

ها رسووز ار  شووار   رز عدوواحؤ  ن ه رر   رآورر ررر  و ر  ر

ش ن    همچت ر، ب  عتظار رفهر   تارن ترم   نزا   و عشبص 

ن  تریزما-ع هرن تأث   ر ر شوو ا  ع رد تن ب  عزغ  هار رورنن

هار رر ب ر زنان نابارور ب  عقا    تأث   ر ر ش ا  با سا   رو    

 ررعانن و رردز  شار  -آعازشن

 

ررهؤ رر عوث  رر  ،آعاز  عهار  یت وون گیری:نتیجه

شووتادزن و داررنرار  تتاسوولن رر زنان نابارور  بهؤار ت    رورن

ش  و عن عن رر ع رسه  تتارن رو  ررعانن عوث  تارن رز آن ب با

 رهت   د عا  زناشا ن و نابارورر رسز ار  نمار ررر  

 

 تعارض منافع

  نا  وووت  ان ر ر عقال  ه چ ناپ ترارا عتافرن رر  هرر       

 ن  رن    

 

 سهم نویسندگان

ش             دن نا  ت  ان رنجام  شب ر  با هه ت   وشوه  حا

س   رعار ع بان ب  ری رر وشوه ،   رآورر   ، تجه   و هاررر ر

ت ر یمع، ها ررر تحل ل   ه         و ب ل  ب  ت قا رار  ع ه  رو  ن

 نا  ت   بار  رس  

 

 دردانیتشکر و ق

قان ب  دار ازم   ت  عنعحق بارور و          ررن نا نان  رز سل   ز

سادزت ،  هم  رن آن  ها س  رع ان ری رر ر ر عبالر  رر ف ره  

    ررشز  باشت سماد تش   و د رررنن رر 
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Introduction: Infertile women are always exposed to a lot of anxiety and stress, and this affects their 

sexual function and quality of married life. Therefore, this study was conducted to determine the 

effect of sexual skills training on genital self-image, psychological distress and meta-worry of 

infertile women. 

Materials and Methods: The quasi-experimental research design was pretest and posttest with a 

control group. The statistical population of the study included all infertile women admitted to Abadan 

Health Center in 2020. Using available sampling method, 40 people were selected and randomly 

divided into two groups of 20 people. The research instruments included Meta-worry Questionnaire, 

Depression Inventory, Anxiety and Stress Questionnaire, and Genital Self-Imaging Questionnaire. 

For the experimental group, 6 sessions of weekly program were applied for 1 hour per week, but the 

control group did not receive any program. Data analysis was performed by multivariate analysis of 

covariance. 

Results: The results of this study showed that sexual skills training after 6 sessions of intervention 

had a significant effect on reducing the score of depression, anxiety, stress and meta-worry in the 

experimental group compared to the control group (p<0.05). Also, the results showed that the mean 

score of genital self-image in the experimental group in the post-test stage was significantly different 

from the score of the control group. (p<0.05) 

Conclusion: The results of the present study showed that sexual skills training is an effective strategy 

in improving psychological symptoms and genital self-image in infertile women and can be used as 

an effective treatment method in centers providing marital services and Infertility used. 

Keywords: Sexual skills training, Genital self-image, Psychological distress, Meta-worry, Infertility 
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