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 خلاصه

گییر  و آ ارهیا کیاکی از    هایی است که به آسانی تحت تأثیر روابط بین زوجیین ریرار  یی   رضایت زناشویی از جمله سازهمقدمه: 

 یدار و   ر یانی هیایان  ربخشی  ر ان تلفیقیی ززو  افزایش طلاق به  لیل نارضایتی زناشویی است. این پژوهش با هدف  قایسه اث

 واره  ر انی بر رضایت زناشویی  ر زوجین ناهمساز و  تعارض اناام شد.وارعیت  ر انی( با طرح

بیو .   گییری آز یون و پیی  آز یون  پی   با طرح پیش( subject design-Singleز تاربی تک  ور یپژوهش از نوع ها: روشمواد و 

  هاکه از  یان آن  بو 0011کننده به کلنیک  شاوره پارسای بندرترکمن سال زوجین  تعارض  راجعهرگیرنده  جا عه آ اری  ر ب

و  Olsonز نا یه رضیایت زناشیویی   و پرسشهای ورو  به پژوهش   صاکبه بالینی ساختاریافته بر اساس  لاکزو  ززن و شوهر(  6

ای( برنا یه   ریقیه  01هفتگی ز و جلسه  جلسه  03  های  و گروه. آز و نیدگیری هدفمند انتخاب شو با نمونه( 3112همکاران  

های آ ار توصیفی  آز ون  اذور کیای  تحلییل  ییداری نمیو ار بیا      ها از شاخصد. برای تازیه و تحلیل  ا ه ر انی  ریافت کر ن

 شاخص تغییر پایا و  رصد بهبو ی استفا ه شد.  
 اری از نظر آ اری و بیالینی  ر  تغییرات  عنی واره  ر انی ر ان تلفیقی و طرح ا  هر  و روش نشان های پژوهش یافته :هایافته

  ا یا  رصید   (RCI≥ 06/0زگییری نییز ا ا یه  اشیته اسیت      و تأثیرات  ر انی  ر  وره پی(  p<10/1زهای  ر انی ایاا  کر ه آ ا 

و  p=30/1زواره  ر یانی  های گروه طرحنسبت به آز و نی( PND=01/20و  p=100/1زهای گروه  ر ان تلفیقی بهبو ی  ر آز و نی

00/30=PND ) .بیشتر بو ه است 

تیوان  ر  راکیز  ر یانی     ؤثر بو ه و از آن  ی ر ان تلفیقی بر افزایش رضایت زناشویی زوجین  تعارض و ناهمساز : گیرینتیجه

  .استفا ه کر ارتقای کارکر  خانوا گی و زناشوییجهت 

 واره  ر انی  رضایت زناشوییتلفیقی  طرح    ر انتک  ور یپژوهش  :یکلیدی هاواژه

mailto:a15um@hotmaill.com
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 مقدمه

بیروز تعیارض زناشیویی      یکی از  شکلات شایع  ر خانوا ه

سیازی زوجیین   تعیارض و ناهم  [.0است ] (Marital conflictsز

پیا دهای  تعد ی از جمله نارضایتی  ر زندگی زناشویی را به 

به ( Marital satisfactionز یناشویت زرضای .[3  2] نبال  ار  

طور  ستقیم و غیر ستقیم بیا پاییدار بیو ن واکید خیانوا ه و      

و  ییزان نارضییایتی    [2]کیفییت بهتیر زنییدگی  یرتبط اسییت    

   .[0]باشد به طلاق  ی زناشویی عا لی  ؤثر  ر اردام

ا ییروزه  ر ییانگران بییا  وضییوعات  تعیید ی  ر سییاختار   

های تیک بععیدی بیه    خانوا گی و زوجی  واجه هستند و  ر ان

هیای  اند روابط خانوا گی را با همیه پییییدگی  تنهایی نتوانسته

آن  ر نظر بگیرند. رویکر های تلفیقی  ارای  زاییای  نحصیر   

تییری از  داخلییه و  ه وسیییعبییه فییر ی از جملییه ایاییا  پاییی  

تعیارض   Glasser. از نظر [0]پذیری  ر  ر ان هستند انعطاف

ناشی از انتخاب رفتارهیای غیر سیلاوهنه  ر روابیط زناشیویی      

ها و ناتوانی  ر ارزیابی  رست از رفتیار  غیروارعی بو ن خواسته

( کاهش Reality therapyاست. بنابراین هدف وارعیت  ر انی ز

ی و رشد کنتیرل  رونیی  ر زوجیین اسیت. عیدم      کنترل بیرون

هیا و تصیاویر  نییای کیفیی  وجیق انتقیا  و       صراکت خواسته

 .[6]شو  سرزنش و نهایتاً تعارض زناشویی  ی

کنید کیه بررسیی    های زناشویی روشین  یی  نگاهی به یافته

هیا  پیذیری آن صرفاً عقلانی  سائل زوجین و توجه بر  سلاولیت

را از پر اختن به  سیائل هیایانی بیاز    زبععد شناختی(   ر انگر 

که بسیاری از  سائل زوجیین  جا  ار  زبععد هیاانی( و از آن ی

ریشه  ر چگونگی ابراز هیاانات زیربنیایی  ار    ر یانگران بیا    

. [0  0] اننید  غفلت از آن  ر کل  سائل  رونی زوجین بیاز ی 

 Emotionally دار زاساساً  ر ان هیااناین  ر کالی است که 

focused therapy   بییر نقییش کلیییدی هیاییان و  حییاورات )

 ر   هی الگوهای تعا لی تأکیید  ار . برخاسته از آن  ر ساز ان

رویکر  هیاانات نه فقط عا لی اساسی  ر ایاا  تعارضیات  این 

زناشویی  که عنصری ردرتمند برای تغییر  ر روابیط ناکارسیاز   

سیعی  ار  از طریی      یدار رو .  ر ان هیایان شمار  ینیز به 

کمک به همسران برای  سترسی به هیاانات اصلی و نیازهیای  

هییای خو کمییایتی  ر روابییط  تعییا لات را  زیربنییایی واکیینش

هیای جدییدی از  رگییری    بازسازی کر ه و  ر نتیایه چرخیه  

 . [0] خل  کند ای رارابطه

هیای  ربیوب بیه  ر یان      ر طول  و  هیه گذشیته رشیته   

جه خو  را به نقش خانوا ه  ر ایاا  ایین   شکلات زناشویی تو

واره .  ر ایین  ییان  طیرح   [01]انید   شکلات  عطیوف  اشیته  

 ر  ر یان  شیکلات   ( نیز Schema-focused therapy ر انی ز

  03 تعد  با پشتوانه تاربی نسبتاً  وفقی همراه بیو ه اسیت ]  

00 .]Wibbelink [ نشان  ا ند که  شیکلات  03و همکاران ]

 بیا  ریافیت  ضطرابی  بتلایان به  شکلات شخصییتی  خلقی و ا

و  Bernsteinیافتییه  واره  ر ییانی کییاهش یافتییه اسییت.طییرح

سیو  ندی ایین رویکیر  بیر روابیط       [ نیز بییانگر 00همکاران ]

های وارهواره  ر انی بر تغییر و تعدیل طرحفر ی بو . طرحبین

 ر یانی  واره . از طری  طیرح [02]کند ناسازگار اولیه تأکید  ی

های  وجو   ر زندگی زوجین شیناخته شیده و   خلأها و شکاف

شو  چگونگی برطرف کر ن آن را بیا وزند و ها کمک  یبه آن

 ر ایاا  وکدت و کلیت  ر زنیدگی زناشیویی خیویش توفیی      

هیا  زییر   وارهیابند  که این  و خصوصیت  ر سایه شناخت طرح

رفتیاری کاصیل    هیا و الگوشیکنی  وارهسؤال بر ن اعتبار طیرح 

 .[01-03]شو   ی

رسید آشیفتگی رابطیه  کتیی  ر بیین زوجیین       نظر  یی به

 ند   ر اکثر جوا ع غربی و ایران یک  شیکل عمیو ی   رضایت

بیر ایین اسیاس بایسیتی تحقیقیات بنییا ی و کیاربر ی     . است

بیشتری برای پیشیگیری و  داخلیه جهیت افیزایش رضیایت و      

اشویی اناام شو  تیا از صمیمیت زوجین و کاهش تعارضات زن

اجتمیاعی تعارضیات زناشیویی و     -پیا یدهای نیا طلوب روانیی  

پیشیگیری شیو .  طالعه کاضر بیا   هیاطلاق بیر روی خیانوا ه

 دار  ر انی هیاانهدف  قایسه اثربخشی  ر ان تلفیقی ززو 

واره  ر انی بیر رضیایت زناشیویی  ر    و وارعیت  ر انی( با طرح

 اناام شد.  تعارض زوجین ناهمساز و

 

 هاروشمواد و 

از نیوع خیط      ر این پژوهش از طرح تاربی  یور   نفیر   

اسیتفا ه   (Multiple-baseline-across-subjectsزپایه چندگانه 

از رسیاله  کتیرای تخصصیی رشیته      برگرفتیه شد. ایین  قالیه   

 IR.IAU.BOJNOURD.RECق  شیییاوره بیییا کیییداخلا 

ین پژوهش را زوجینی که اباشد. جا عه آ اری  ی 1400.014
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به  لیل  اشتن ناهمسازی و تعارض زناشویی  ر فاصله ز یانی  

به  رکیز  شیاوره و    0011شهریور  اه سال  33 ر ا   اه تا  6

هیای   ر انی پارسای شهر بندر ترکمن یکیی از شهرسیتان  روان

 استان گلستان  راجعه نمو ند  تشکیل  ا .

 شیییاوره و  ابتیییدا از طریییی  نصیییق اطلاعییییه  ر  رکیییز

 ر ییانی  ر ییان تلفیقییی ززو  ر ییانی  تشییکیل جلسییات روان

ه  نظیور  واره  ر یانی بی  طیرح  و دار و وارعیت  ر انی( هیاان

بیه  رضایت زناشیویی  ر زوجیین ناهمسیاز و  تعیارض      افزایش

اطلاع  راجعین رسانده شد. سپ  از طریی  تمیاس تلفنیی از    

ه عمیل آ ید. از   نام ببین  تقاضیان شرکت  ر این جلسات ثبت

های ورو  به پیژوهش  بین زوجین واجد شرایط بر اساس  لاک

با توجه بیه عیدم   و نیز فرایند  صاکبه  نمونه هزم انتخاب شد. 

های بیشیتر و  حیدو یت اسیتفا ه از    ا کان  سترسی به نمونه

 [.00] طرح آز ایشی  طرح تاربی  ور   نفر  انتخاب گر ید

نفیر   31تا  0تواند ها  یآز و نیها  تعدا  گونه طرح ر این

گییر .  باشد ولی کار با هر آز و نی به صورت انفرا ی اناام  ی

هزم به ذکر است که نوع پژوهش  شاخص اصلی انتخاب روش 

[. بنابراین بیا توجیه بیه طیرح و  اهییت      00است ]گیری نمونه

گییری  اسیاس نمونیه   نفر زن و شوهر( بیر  03زو  ز 6  پژوهش

 سیاوی   ر  و گیروه  سازی برکسق تصا فیاب و هدفمند انتخ

 ر ایین   واره  ر انی ریرار گرفتنید.  تحت  ر ان تلفیقی و طرح

گیری  هدف انتخاب افرا ی است که  رک عمیقیی  روش نمونه

از  وضییوع  ییور   طالعییه بییرای پژوهشییگر فییراهم نماینیید.    

سازی با روش پرتاب تاس و بیه ایین صیورت بیو  کیه      صا فیت

( و اعدا  واره  ر انیطرحبرای گروه آز ایش اول ز 3و  0اعدا  

(  ر نظیر گرفتیه    ر ان تلفیقیبرای گروه آز ایش  وم ز 0و  2

 شد.

و شیا ل وجیو  ناهمسیازی     بیه پیژوهش  هیای ورو    لاک

تعارض زناشویی بر اساس  صاکبه  کسق نمیره بعیرش هزم  ر   

  پیژوهش تماییل بیه شیرکت  ر    نا ه رضایت زناشیویی   پرسش

کدارل  درک تحصیلی سیکل یا  ییپلم   ا نیه سینی      اشتن

بنا به گزارش  وجو  این گروه سنی از زوجیین  سال ز 36 -06

(  گذشیتن  [0] ر  عرض خطر بیشتری برای طلاق ررار  ارند 

سال از زندگی  شترک ز طاب  با آ یار   00و کداکثر  2کدارل 

طلاق  ر ایران بیشتر زوجین  ر پنج سیال اول زنیدگی از هیم    

شوند و رتبه  وم جدایی  تعلی  بیه پینج سیال  وم و     جدا  ی

(  توانایی شرکت  ر جلسات  و زنیدگی  [06]سوم زندگی است 

زوجین  ر یک خانه و با هم ز ر ز ان اجیرای پیژوهش(  بیو .    

هیای  اختلالهای عدم ورو  به پژوهش نیز  اشتن سابقه  لاک

 اروهیای   بر اساس  صیاکبه بیالینی  اسیتفا ه از    شناختیروان

های طبی  ز ن(  سوء صرف بیماری-خاص زاعم از روانپزشکی

 وا   خدر یا الکل  سابقه طلاق و یا روابط فرازناشویی و اریدام  

ربل و یا همز ان شناختی های روان ریافت  ر انبرای طلاق  

هیای   یلاک با شرکت  ر اجرای پیژوهش کاضیر تعییین شید.     

عدم رضایت بیرای    هغیبت بیش از یک جلسپژوهش خرو  از 

  ابتلای به بیماری یا رخدا  کوا ث ناگوار زفوت ا ا ه همکاری

یکییی از اعیییای خییانوا ه(  ر کییین پییژوهش و عییدم اجییرای  

هزم به ذکر است جهت  بو .تمرینات  رتبط با جلسات  ر انی 

 صاکبه بالینی ساختاریافته   از های ورو  و خرو تعیین  لاک

 Structured clinicalز Iحییور بییرای تشییخیص اخییتلاهت   

interview for DSM disorders ).استفا ه شد 

گیری  زوجین  ر یکی از  و گروه  ر انی ریرار  بعد از نمونه

گرفتند. طیرح پیژوهش کاضیر  ارای سیه  رکلیه خیط پاییه         

گیری بو  کیه  ر  رکلیه خیط پاییه رفتیار  یور         داخله و پی

( گفتیه  target behaviorبررسیی کیه بیه آن رفتیار آ یا  ز     

شو    دتی تحت شرایط طبیعی  ور   شاهده ررار گرفیت    ی

کنندگان به به این صورت که پیش از آغاز  داخله  همه شرکت

نا ه رضایت زناشویی را  دت سه جلسه پی  ر پی فقط پرسش

ای  ر ایین سیه جلسیه صیورت     تکمیل نمو ند و هیچ  داخلیه 

سیپ    رکلیه آز ایشیی     .ها(زجهت ارزیابی ثبات  ا ه نگرفت

اجرا شد که طی آن تأثیر  تغیر  ستقل بر رفتیار آ یا   یور     

گیری   شاهده  اد  رفتار تغییر یافته توجه بو .  ر  رکله پی

بر اثر عمل آز ایشی  ر شرایط طبیعی صورت گرفت. بیه ایین   

گیری به فاصیله ییک  یاه از آخیرین جلسیه       نظور  جلسه پی

  ر ان اجرا گر ید.

اجرای روش  ر یانی ابتیدا زو  اول  ر هیر  و گیروه      برای

وار  طرح  ر انی شدند و  ر هر  رکله خط پایه تمام ابزارهای 

پژوهش بر روی زو  اول اجرا شید. زو  اول   و بیار  زو   وم    

 داخله بیه  سه بار و زو  سوم  چهار بار سناش شدند. سپ   

شیده توسیط    واره  ر انی با توجه به پروتکل تدوینشیوه طرح
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Young [02]  ر ییانی و بسییته تلفیقییی ززو  زو   2بییرای 

 03زو  و بیه  یدت    2 دار و وارعیت  ر انی( نیز برای هیاان

بیا توجیه بیه     یدار   ر انی هیایان جلسه ارائه شد.  داخله زو 

بیا  و وارعیت  ر انی  Johnson [0] پروتکل تدوین شده توسط

اجرا شد که  Glasser [6] توجه به پروتکل تدوین شده توسط

جلسییات توسیط  تخصصییین  ربوطیه رییبلاً تأیییید شیده بییو .    

 ریقیه   01ای  و  رتبه و طول ز ان هیر جلسیه   هفته   داخله

. هر یک از  و روش  داخله توسط روان  ر انگر  تخصیص  بو 

هایی  ازا  ر  رکز  شاوره پارسیا اجیرا    ارای تاربه و  ر اتاق

گیر اکتمیالی   اسیته و  داخلیه  شد. برای کنترل  تغیرهای ناخو

های خط پایه چندگانه  ر جلسه  وم  داخلیه  طب  اصول طرح

(  طرح  ر ان 0و  0برای زو  اول  ر هر  و گروه ززو  شماره 

( آغیاز شید و   0و  3 ر  ور  زو   وم هر  و گروه ززو  شماره 

جلسیه سیوم زو  اول هیر  و گیروه ززو      به همین ترتییق  ر  

ه  وم زو   وم هر  و گروه ززو  شیماره  ( و جلس0و  0شماره 

(  طییرح  ر ییان  ر  ییور  زو  سییوم هییر  و گییروه ززو  0و  3

  0( آغاز شد. تمام ابزارهای پیژوهش  ر جلسیات   6و  2شماره 

 و بلافاصله پ  از اتمام جلسات  ر انی تکمیل شد.   03و  0  0

لیست اطلاعیات   وگرافییک   چکابزار گر آوری اطلاعات  

(   صیاکبه بیالینی   تحصیلاتو   دت ز ان از وا شا ل سن  ز

 Short formزنا یه رضیایت زناشیویی    سیاختاریافته و پرسیش  

marital satisfaction scales)   . بو 

ایین   :I صاکبه بالینی ساختاریافته برای اخیتلاهت  حیور   

و  Firstپییذیر اسییت کییه توسییط   ای انعطییافابییزار  صییاکبه 

Gibbon ریقیه   01تا  00ید. طی تدوین گر  3110  ر سال 

توان  صاکبه را اناام  ا  و  ر افیرا  بزرگسیال رابیل اجیرا      ی

رابلیت اطمینیان ایین  صیاکبه را     Gibbonو  Firstباشد.  ی

 رصیید گییزارش 61هییا را و ضییریق پایییایی بییین ارزیییاب 02/1

. این ابیزار  ر اییران ترجمیه و هناارییابی شیده      [00]اند کر ه

های خیاص و کلیی    رای اکثر تشخیصاست. تواف  تشخیصی ب

 رصید(. توافی  کلیی     61 توسط یا خوب بو  زکاپای بیاهتر از  

هیای  و برای کیل تشیخیص   03های فعلی زکاپای کل تشخیص

.  ر [00]آ ده نیز خوب بیو    به  ست رصد(  00طول عمری 

این پیژوهش از ایین ابیزار فقیط بیه عنیوان تأییید تشخیصیی         

  حاسبه شد.   60/1عتبار آن شناختی استفا ه شد و اروان

این ابزار خو گزارشی  ر سیال   :رضایت زناشویی نا هشپرس

سؤال  01تدوین شد و  ارای  Olson و Fowersط توس 0000

گیذاری  ی نمیره اگزینه 0رت صوه بنا ه سؤاهت پرسشباشد.  ی

نمره   0افقم  ونمره   0ف  اکا لاً  وشوند به این صورت که  ی

 خیالفم  کا لاً نمره و  3نمره   خالفم  2خالفم  نه  وافقم و نه 

بیه صیورت  عکیوس     0  0  0  2  0گیر . سیؤاهت  نمره  ی 0

شوند.  ر این ابزار هر چه جمع نمرات اکتسابی گذاری  ینمره

تر از زنیدگی زناشیویی اسیت و    باهتر باشد  نشانه رضایت بیش

و .  ر نوسیان خواهید بی    01الی  01 ا نه نمرات اکتسابی بین 

 قییاس نشیان  ا    -نا ه با همبستگی گوییه روایی سازه پرسش

 ار  و  عنیی  01/1تیا   30/1که  ا نه نمیرات همبسیتگی بیین    

 هنیده رواییی سیازه اسیت.     (  کیه نشیان  10/1است ز ر سطح 

بیرای زنیان و    02/1همسانی  رونی با ضریق آلفیای کرونبیا    

و  Behrouz. [00]آ یده اسیت    تبیه  سی  برای  یر ان   06/1

 ر پژوهشی ضریق آلفای کرونبا  ایین ابیزار را    [00]مکاران ه

اند.  ر پیژوهش کاضیر نییز ضیریق آلفیای      گزارش کر ه 00/1

 آ د. به  ست 00/1کرونبا  ابزار 

هیا عیلاوه بیر    ها و ارزیابی کیارایی  ر یان  برای تحلیل  ا ه

هیای  های آ ار توصیفی و آز ون  اذور کیای  از روش شاخص

لیل نمو ار گرافیکی  شاخص تغیییر پاییا    ترسیم  یداری یا تح

افزار آ یاری  ر با نرمو اندازه اث  اری بالینی   رصد بهبو ی عنی

SPSS  هیای غیرهمپیوش    رصید  ا ه  استفا ه شید.  36نسخه

 هنیده  ( نشانPercentage of non-overlapping data=PNDز

 رصد غیرهمپوشی نقاب  و یا چند  ورعیت بالینی زخط پاییه  

اخله( اسیت.  ییزان کنتیرل آز ایشیی  ر پیژوهش  یور        و  د

 نفر   به تغییر سیطح از ییک  ورعییت بیه  ورعییت  یگیر و       

( بسیتگی  ار   بیه ایین    PNDهیای غیرهمپیوش ز   رصد  ا ه

 عنی که تغیییرات انیدک  ر  قیا یر  تغییر وابسیته  ر طیی       

ای که بعد از یک  سییر  ا ه  تغییر  ر  ورعییت خیط      داخله

ای کیه ثبیات   ار  نسبت به تغییرات اندک  ر  داخلهپایه ررار  

هییای خییط پایییه وجییو   اشییته اسییت  کنتییرل  ر  سیییر  ا ه

بییین  و  PNDچنییین  هییر چییه آز ایشییی کمتییری  ار . هییم

تیوان   ورعیت  ااور بیاهتر باشید  بیا اطمینیان بیشیتری  یی      

تحلیییل  یییداری پرکییاربر ترین  داخلییه را اثییربخش  انسییت. 

های پژوهشی  ور   نفر  است. این تحلیل  هراهبر  تحلیل  ا
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هیای  ربیوب بیه     زیت بسیاری  ثل کاربر  برای تحلییل  ا ه 

های کوچک و پویایی فرایند تحلیل را  ار  و علمی بیو ن  گروه

 اری آ یاری از  ده است. برای  عنیش و پایایی این روش اثبات

شییاخص تغییییر پایییا اسییتفا ه شیید.  ر اییین شییاخص  نمییره   

آز ون تفری  شده و کاصل بیر خطیای   ون از نمره پیشآز پ 

کیه  شیو . بیرای آن  استاندار  تفاوت بین  و نمیره تقسییم  یی   

  ار باشید  بایسیتی ریدر   تغییر پایا از نظر آ اری  عنیی  شاخص

شییو   کییه  06/0تییر از  طلیی  نتیاییه آن  سییاوی یییا بیییش 

تر ناشیی از عوا یل فعیال و  سیتکاری      هنده نتایج بیشنشان

 10/1 اری سطح  عنیی گیری. تا خطای اندازه  ایشگر استآز 

های سازی  یزان بهبو ی  ر آ ا برای عینی رنظر گرفته شد. 

 اری بالینی از فر ول  رصد بهبیو ی اسیتفا ه   و  عنی   ر انی

های سناش پیشیرفت  شد. فر ول  رصد بهبو ی یکی از روش

هیای   راجعان  ر کاهش  شیکلات آ یاجی بیرای تحلییل  ا ه    

های تاربی تک  یور ی اسیت.  ر ایین فر یول     کاصل از طرح

آز ون کم شده و کاصل بیر نمیره   آز ون از نمره پ نمره پیش

[. 00  00شیو  ] ضرب  ی 011آز ون تقسیم و نتیاه بر پیش

خلاصه  حتوای جلسات بسته تلفیقی و  ر جدول  0 ر جدول 

 ه است.واره  ر انی ارائه شدخلاصه  حتوای جلسات طرح 3

 
 1011کننده به مرکز مشاوره پارسای بندرترکمن در سال خلاصه محتوای جلسات بسته تلفیقی برای زوجین ناهمساز و متعارض مراجعه-1جدول 

 

 محتوای جلسات جلسه

 لفیقی و منطق زیربنایی آنمعرفی برنامه ت-زا در قالب موضوعات دلبستگیآزمون، ایجاد اتحاد درمانی و ارزیابی موضوعات مشکلاجرای پیش اول

 ثیر آن در روابط زناشوییأنیازهای بنیادین و ت، معرفی چرایی و چگونگی رفتار -شناسایی چرخه معیوب تعاملات دوم

 هارخ نیازنیاز اساسی و ترسیم نیم 9معرفی  -یابی به هیجانات درک نشده زیربنای تعاملات و آشکارسازی عواطف پشت تعاملاتدست سوم

 آشناسازی با طلاق عاطفی و بحث پیرامون تجربیات زندگی زناشویی  -عواطف نهفته و نیازهای دلبستگی چرخه معیوب براساسبندی مشکل قالب رمچها

 دهنده رفتارللفه تشکیؤم چهارمعرفی رفتار کلی و آشناسازی زوجین با -هایی از خود که ناشناخته مانده استشناسایی هیجانات، نیازها و جنبه یارتقا پنجم

 آشنایی با نظریه کنترل، هفت عادت مخرب و هفت عادت مهرورزی -تشویق به پذیرش تجارب یکدیگر ششم

 آشنایی زوجین با مفهوم کنترل بیرونی و نقش مخرب آن در روابط صمیمانه -هاتسهیل بیان نیاز هفتم

 های چهارگانهعارضمعرفی ت-های جدید برای مسائل ارتباطی گذشتهحلراه ارائه هشتم

 ارزیابی تعارضات موجود در زندگی و تعیین شدت آن  -صورت ابراز صادقانه نیازهای دلبستگیکمک به ایجاد چرخه جدیدی از رفتارهای دلبستگی به نهم

 و دنیای واقعی و پیامدهای حاصل از آن بررسی شکاف بین دنیای کیفیو  آموزش دنیای کیفی -سازی هیجانات و نیازها به سوی تعاملات ارتباطییکپارچه دهم

 W(wants) ( و doing) D (plan of action ،)E (evaluation ،)Dه معرفی برنام -صورت خودگزارشیگذاری هیجانات بهارائه تکلیف نام یازدهم

 احتمالی آینده برای سازگاری مجدد ها و مشکلات اتخاذ موضع در رابطه با چالش آزمون و بحث راجع به دستاوردهای جلسات وپس دوازدهم

 
 1011کننده به مرکز مشاوره پارسای بندرترکمن در سال واره درمانی برای زوجین ناهمساز و متعارض مراجعهخلاصه محتوای جلسات طرح -2جدول 

 

 محتوای جلسات جلسه

 ای، سنجش مشکلات زوجینهای مقابلها و سبکهوارهگیری طرحواره به زبان ساده و شفاف و چگونگی شکلتوضیح الگوی طرح اول

 وخوی زوجین و تصویرسازی ذهنی در مرحله سنجشای و خلقهای مقابلهها، تشخیص سبکگذاری آنها و شناسایی و ناموارهسازی در خصوص طرحفرضیه دوم

 ها براساس شواهد زندگی گذشته و فعلی زوجینوارهردکننده طرحییدکننده و أواره، بررسی شواهد عینی تطبق رویکرد طرح سازی مشکل زوجینمفهوم سوم

 های سالم توسط زوجینواره سالم و یادگیری پاسخهای فرزندپروری، گفتگو بین طرحو شیوه گذشتهها به تجارب وارهییدکننده طرحأاسناددهی شواهد ت چهارم

 هاوارهواره در طی زندگی روزمره و زمان برانگیخته شدن طرحواره، نوشتن فرم ثبت طرحزاننده طرحهای آموزشی هنگام مواجهه با موقعیت برانگیتهیه کارت پنجم

 هاوارهو شناسایی نیازهای ارضا نشده و جنگیدن علیه طرح "بزرگسال سالم"های تجربی و اجرای گفتگوی خیالی، تقویت مفهوم ارائه منطق استفاده از روش ششم

 هفتم
هـای جدیـد بـرای    یافتن راه، زا، بیرون ریختن عواطف بلوکه شده با حوادث آسیبت شناسایی احساسات نسبت به والدین و نیازهای برآورده نشدهایجاد فرصتی جه

 و جبران افراطی یمقابله اجتناب کنار نهادنبرقراری ارتباط و 

 سازترین رفتارهاآفرین و رویارویی با مشکلهای مشکلتصویرسازی ذهنی موقعیتهای تغییر، ساز و تعیین اولویتتهیه فهرستی جامع از رفتارهای مشکل هشتم

 واره در طول زندگی زناشویییید و ردکننده طرحأواره یعنی بررسی شواهد تاستفاده از راهبرد شناختی جهت آزمون اعتبار طرح نهم

 واره و تصویرسازی ذهنی جهت الگوشکنی رفتاری، نوشتن نامه به منشاء طرحگرا مانند تصویرسازی تجارب آسیب زنندهاستفاده از راهبرد تجربه دهم

 هاوارهاستفاده از رابطه درمانی جهت تعدیل طرح یازدهم

 ها و مشکلات احتمالی آینده برای سازگاری مجدداتخاذ موضع در رابطه با چالش پس آزمون و بحث راجع به دستاوردهای جلسات و دوازدهم
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 هایافته

کننیدگان  ر گیروه    عییار سین شیرکت   انحیراف و  یانگین 

و  ر گیروه  ر یان تلفیقیی     31/20 ± 62/0 یواره  ر یان طرح

آز ون  اذور کای نشان  ا  بین  و سال بو .  10/26 ± 33/0

 اری وجیو   تفیاوت  عنیی     وگرافیکگروه از نظر  تغیرهای 

ی هیای  کیرر رضیایت زناشیوی    گییری نمرات خام انیدازه ندار . 

واره  ر یانی طیی   های گیروه  ر یان تلفیقیی و طیرح    آز و نی

گییری  شیاخص تغیییر پاییا و     جلسات خط پایه   داخلیه  پیی  

 نشان  ا ه شده است. 0های  رصد بهبو ی  ر جدول شاخص

 
 زوج( 3)تعداد هر گروه= 1011اطلاعات دموگرافیک مراجعین به مرکز مشاوره پارسا شهر بندرترکمن سال  -3جدول 

 

متغیر 

 دموگرافیک

واره گروه طرح 

 درمانی

گروه درمان 

 تلفیقی

p 

 درصد )فراوانی( درصد )فراوانی(

 292/4 (0) 66/66 (2) 33/33 فوق دیپلم-دیپلم سطح تحصیلات

 (2) 66/26 (3) 94 کارشناسی

 (2) 66/26 (2) 66/26 کارشناسی ارشد

 262/4 (3) 94 (3) 94 دولتی وضعیت شغل

 (2) 33/33 (2) 33/33 آزاد

 (2) 66/26 (2) 66/26 بیکار

 228/4 (2) 33/33 (3) 94 سال 24الی  9 طول مدت ازدواج

 (0) 66/66 (3) 94 سال و بالاتر 22

 ردااختلاف معنی  p<49/4نوع آزمون: مجذور کای دو، *

 

 رصید     ر رابطه با رضیایت زناشیویی بیا توجیه بیه نتیایج      

  20/1 ان برای زوجین اول تا سوم برابیر بیا   بهبو ی پ  از  ر

.  رصد بهبو ی کلی پ  از  ر ان نیز بیرای  بو  00/1و  20/1

و  01/1  22/1گییری بیه   که  ر  رکله پی بو  00/30زوجین 

د. براسیاس  قیا یر   یرسی  00/30با  رصد بهبو ی کلیی   02/1

 داخلیه  اخیتلاف نمیرات   (  RCI≥ 06/0شاخص تغیییر پاییا ز  

ر انی بیرای رضیایت زناشیویی  ر  راکیل  ختلی       واره  طرح

. با توجیه بیه   (p=121/1ز  ار شدگیری(  عنیآز ون و پیزپ 

هیای زو  اول   وم و سیوم بیه بیاهی     رسیدن نمرات آز یو نی 

نا ه رضایت زناشویی  ر  رکله پایان  ر ان نقطه برش پرسش

ییز  های از نظر بالینی نگیری  بهبو ی این آز و نیو  رکله پی

 .(p=130/1بو  ز ار  عنی

 ر گروه  ر ان تلفیقی نیز  رصد بهبیو ی پی  از  ر یان    

.  رصید  بیو   20/1و  00/1  00/1برای زوجین چهارم تا ششم 

کیه  ر  رکلیه    بیو   60/20بهبو ی کلیی بیرای زوجیین نییز     

بییا  رصیید بهبییو ی کلییی  20/1و  01/1  00/1گیییری بییه پییی

 06/0خص تغیییر پاییا ز  . با توجه بیه  قیا یر شیا   رسید 01/20

≤RCI     داخله به شیوه تلفیقیی  ر هیر  و  رکلیه  ر یان و   )

. بیا توجیه بیه    (p=133/1ز  ار شدگیری از نظر آ اری  عنیپی

توان گفت گیری نیز  ی رصد بهبو ی کلی پ  از  ر ان و پی

تیری  ر  ای تأثیر بییش واره ر ان تلفیقی نسبت به  ر ان طرح

 (. p=100/1ت زناشویی  اشته اسبهبو  نمرات رضایت ز

 
 نمرات رضایت زناشویی مراجعین به مرکز مشاوره پارسا شهر بندرترکمن در مراحل مختلف سنجشروند تغییرات -0جدول 
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 دهد.های دو گروه مداخله درمانی را نشان مینامه رضایت زناشویی آزمودنیروند تغییر نمرات پرسش ،1تصویر 

 
 های دو گروهروند تغییرات نمرات رضایت زناشویی در آزمودنی -2تصویر 

 

 بحث

هیای  عمیول بیه     دت بیه  ر یان  های کوتاه انافزو ن  ر

اخیر  ر کیوزه خیانوا ه    ها  ر  ههن نظور افزایش اثربخشی آ

با توجیه بیه هیدف اصیلی  طالعیه      . [01  31]روا  یافته است 

واره  ر یانی بیر    قایسه اثربخشی  ر ان تلفیقی با طیرح یعنی 

ان نشی  هایافته  رضایت زناشویی  ر زوجین ناهمساز و  تعارض

 اری  ر بهبیو  رضیایت   ی یان  و  ر یان تفیاوت  عنی     ا  که

زناشویی وجو  نداشت ولی اثربخشی  ر ان تلفیقی بر رضیایت  

 . این برآیند همسیو بیا نتیایج   ه استزناشویی زوجین بیشتر بو 

[ اسیت کیه نشیان  ا نید     30] Isanejadو   Alizade طالعیه 

سه با برنا یه  برنا ه آ وزش تقویت  هارت  قابله زوجی  ر  قای

آ وزش  وشا وش بر کاهش استرس و رضایت زناشویی  ؤثرتر 

و El-Frenn کاضر بیا نتیایج  طالعیه     طالعه بو ه است. یافته 

و همکاران  Eceو [ 32و همکاران ] Righetti[  33همکاران ]

[ 30و همکاران ] Mirabi[ همسو بو . ا ا با نتایج  طالعه 30]

واره  ر یانی و  ر یان   طیرح  رتیأثی  بنی بر عیدم تفیاوت بیین    

کل  حور بر صمیمیت زناشیویی  ر زنیان  ارای    دت راهکوتاه

عیلاوه    ناهمسیویی این  ر تبیین  بو .نمسو هتعارض زناشویی 

تیوان  بر جدید بو ن این شیوه  ر انی زتلفی   و رویکر (   یی 

به تفاوت  ر جمعیت پژوهش  طیرح پیژوهش و تعیدا  نمونیه     

 اشاره کر .  

ای اسییت کییه تأکییید اصییلی آن بییر  ر ییان تلفیقییی شیییوه

 شارکت هیاانات  ر الگوهای  ائمی ناسازگاری زوجین  ارای 

تعارض است.  ر این شیوه  تلاش بر آشکار سیاختن هیاانیات   

باشید.  پذیر و افزایش توانایی  ر ایاا  ارتباب سازنده  یی آسیق

کنید  ز  یی این رویکر  نه تنها بر الگوهای تعا لی  نفیی تمرکی  

های روی عاطفی  نفی از سوی زوجین آشیفته  بلکه بر واکنش

تواند  شکلات نیز تأکید  ار .  ر این شرایط  روان  ر انگر  ی

را بازسازی کر ه و از زوجین بخواهد به طور فعال  ر  ر یان و  

کل  شکل  وجو  شرکت کنند و با هدف ساختن ییک رابطیه   

ب کلا ی را ایاا  نماینید.  بخش  اشکال جدیدی از ارتبارضایت

واره  ر انی کیه تنهیا بیر خیو  فیر       از  یگر سو  برخلاف طرح

 عطوف است   ر رویکر  تلفیقی توانایی  قابله با هیاانات فر  

 هیاانیات خیو  و همسیر توجیه    به ساز  تا همز ان را را ر  ی

و بتواند واکنش  ناسق به هیاان را نشان  هد. افزایش  نمو ه

اطی توأم با راهبر های تنظیم و ابراز هیاانی باعث  هارت ارتب

فیر ی و کیل  سیلاله    های پیرتنش بیین   قابله  ؤثر با  ورعیت

واره  ر یانی جهیت آ یوزش    شو .  ر  قابل  طرحتر  یفعاهنه

ورز   زیرا نمی رتباطی و گفتگو به همسران اهتمامهای ا هارت

ناسیازگار   هیای وارهطیرح  سبق عتقد است تا ورتی زوجین به 

اولیه به آشفتگی  چارند  ر به کیارگیری ایین  هیارت نیاتوان     

 خواهند بو .
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بیر   یتلفیقی  ر ان نشان  ا  که  برآیند پژوهشی همینین 

 ثبتیی  ثیر أرضایت زناشیویی زوجیین ناهمسیاز و  تعیارض تی     

و  El-Frenn اشته است. هم راستا با یافتیه پیژوهش کاضیر     

گویی هیایانی و رضیایت از   نشان  ا ند کیه نیا   [33]همکاران 

زنییدگی  شییترک  ر زوجییین  تعییارض لبنییانی بییا شییرکت  ر 

 دار بهبو  یافته اسیت. نتیایج ایین     ر انی هیاانجلسات زو 

 بنیی بیر    [36]و همکاران  Moridiپژوهش با نتایج  طالعات 

این که آ وزش بیه روش وارعییت  ر یانی بیر بهبیو  رضیایت       

ت ارتباطی زوجین تأثیرگذار زناشویی  رضایت از زندگی و  هار

 بنی بیر اثربخشیی  ثبیت     [30]و همکاران  Hosseiniاست  

آ وزش  فاهیم تلاوری انتخاب بیر ابعیا  نگیرش بیه از وا   ر     

که نشان  [30]و همکاران  Panahifarافرا   ر شرف از وا  و 

توانید بیر کیاهش     ر انی  بتنی بر ابعا  هیاانی  یی  ا ند زو 

و افزایش سازگاری زوجین  تقاضیی طیلاق   تعارضات زناشویی 

  ؤثر باشد  همسو است.

Kailanko  عتقدند کیه بیا تغیییرات  ر     [30]و همکاران 

توان  ر جهت کمک  هارت ارتباطی و ابراز عواط  زوجین  ی

ها و عا ات  خرب زناشیویی گیام  یؤثری    به کاهش ناسازگاری

  بر اشییت و رویکر هییای  ییداخلاتی کییه تلفیقییی از هیاییان  

باشیند.  ر  های سیو  ندی  یی  شناخت و رفتار را  ارند  روش

توان گفیت کیه  ر یان تلفیقیی  نییای      تبیین یافته کاضر  ی

فر ی را زبیا توجیه بیه تمرینیات  و رویکیر       فر ی و بین رون

های هیایانی  ساز   بدین صورت که پاسخ ذکور( یکپارچه  ی

 ازش زیربنییایی تعا ییل  کشیی  و تاربییه شییده و  ایید اً پییر  

گیرند.  ستیابی شوند   ر نتیاه تعا لات جدیدی شکل  ی ی

و کش  این تاارب هیاانی به  نظور تخلییه و بیینش نیسیت    

باشید کیه   های جدیدی از خیو   یی  بلکه به خاطر تاربه جنبه

رو  انگیزاند. از اینهای هیاانی جدیدی را از شریک بر یپاسخ

گیویی  و نییز پاسیخ  آشکارسازی هیاانات و نیازهای  لبسیتگی  

شریک صمیمی به این نیازهیا اسیاس فراینید تغیییر  ر  یدل      

تلفیقی است. براین اساس  دل تلفیقی با فراخیوانی هیاانیات    

ها  کاهش عا ات  خرب و بییان صیحیح  ر   پر ازش  اد  آن

تعا ل زوجین به تنظیم روابط زناشویی یاری رسیانده و سیبق   

د و کیفییت زناشیویی   شو  تا تعارض زناشیویی کیاهش یابی    ی

 عتقد بیو  رضیایت زناشیویی     Glasser [6]بهبو  نشان  هد. 

کاصل ارزیابی فر  از کیفیت رابطه است که  بتنی بر  و عا ل 

باشید. از  نتیاه یک رابطه و  رک و ذهنیت فیر  از رابطیه  یی   

جا که  ر  دل تلفیقی  زوجین بیه  نبیال کنتیرل همیدیگر     آن

تواند رفتیار او را  که  یگری نمی نیستند و هر ک   عتقد است

بخش بو ه کنترل کند  ارزیابی زوجین از کیفیت رابطه رضایت

 گر  .و این ا ر  نار به افزایش رضایت زناشویی  ی

توانیم  یگری را  ر  نیای خیویش  از سوی  یگر  ز انی  ی

نگه  اریم که ارتباطی  طلوب با او  اشته باشییم. ارتبیاب بععید    

. چنانیه روابیط زناشیویی   [21]گی زوجین است  همی  ر زند

هیای هزم بیرای  وفقییت و  طلیوب بیو ن      سست شیو   پاییه  

عملکر  زناشویی با تعارض و نارضایتی  واجه و لیرزان خواهید   

ها از شوند  ارتباب آنشد. زوجین هنگا ی که  چار تعارض  ی

نظر کمیت و کیفیت  چار ضع  شده و کمتر از آن به عنیوان  

جیا کیه  ر  یدل    کننید. از آن ی کمک کننده استفا ه  یی ابزار

بر  نیای  طلوب و شیوه  Glasser [6]نظر تلفیقی و بر اساس 

 دیریت این  نیا و  نطب  کیر ن  نییای وارعیی  تناسیق بیا      

 نیای  طلوب با توجه به ارضای نیازهای  هم هیر فیر  تأکیید    

ه بیا  گیر   کی  ها به زوجین باعیث  یی  شو   لذا این آ وزش ی

هیای شناسیایی و ابیراز    بهبو   نیای ا راکیی  روابیط و  هیارت   

  ناسق هیاانی  کیفیت زندگی زناشویی افزایش یابد.

واره  ر یانی  طرحهای این  طالعه همینین نشان  ا  یافته

ض تیأثیر  ثبتیی   بر رضایت زناشویی زوجین ناهمساز و  تعیار 

و همکاران  Righetti اشته است. این یافته  ر راستای  طالعه 

باشد که نشان  ا ند سیطوح   ی [30]و همکاران  Eceو  [32]

تواننید رضیایت زناشیویی را    های ناسیازگار اولییه  یی   وارهطرح

 [20]و همکیاران   MasumiTabarبینی کننید.  طالعیه   پیش

تعدیل  شکلات جلسه بر  03واره  ر انی بعد از نشان  ا  طرح

یی  ر  هیه اول زنیدگی   تنظیم هیاان و بهبو  رضیایت زناشیو  

 ر  طالعیه   Akbari [23]و  IsmaeilZadeh ؤثر بو ه است. 

واره  ر انی را بر خو  همسو با پژوهش کاضر  سو  ندی طرح

 نیدی  های ناسیازگار و رضیایت  وارهخو کارآ دی جنسی  طرح

هیای  کننیده بیه کلنییک   زناشویی  ر زوجین  تعارض  راجعیه 

 AhmadzadehAghdamالعیه   شاوره تأیید کر ند. یافته  ط

واره  ر یانی بیر   کیه طیرح  نیز  بنیی بیر ایین    [22]و همکاران 
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کننیده بیه   سرخور گی و تعهد زناشویی  ر بین زوجین  راجعه

  راکز  شاوره  ؤثر است  با یافته  طالعه کاضر  نطب  است.

واره  ر انی با آ یا   توان گفت طرح ر تبیین این یافته  ی

هیای  وارهیا الگوهیای فیر  و بازسیازی طیرح    ها ررار  ا ن رالق

هیا شیده اسیت.    وارهناسازگار اولیه ریا ر بیه  ر یان ایین طیرح     

کننید تیا بیه جیای     های رفتاری به زوجین کمیک  یی  تکنیک

تری ای سالمهای  قابلهواره خاص  سبکالگوهای رفتاری طرح

هیا  وارهکنند تیا از طیرح  را جانشین سازند. همینین  کمک  ی

که آنها را یک کقیقت  سلم  رباره بگیرند و به جای این فاصله

خو  بدانند  آن را یک  وجو   زاکم بشمارند. از سیوی  یگیر    

واره  ر انی از طری  تغییرات شناختی  هیاانی  رفتیاری  طرح

ای کارآ یدتر  ر روابیط زوجیی  بیه     هیای  قابلیه  و اتخاذ سبک

رضیایت  ر  نمایید تیا بیه سیطح بیاهتری از      زوجین کمک  یی 

زندگی زناشیویی خیویش  سیت یابنید و همینیین  تعیارض        

اختلافییات زناشییویی  عوا ییل سییرخور گی و الگوهییای تعییا لی 

ناکارآ د که باعث  سائلی  ر رابطه و پایین آ یدن کیفییت آن   

 شوند را  رک کنند. ی

هیا خیالی از  حیدو یت    این پژوهش چیون سیایر پیژوهش   

تیوان بیه  شیواری     یی های این پیژوهش  نیست. از  حدو یت

هایی که  مکن اسیت  ر   سترسی به نمونه  ور نظر  سوگیری

پاسخ به ابزارهیای پیژوهش وجیو   اشیته باشید و  تغیرهیای       

آ یده  خالیت    به  ستگری که  مکن است  ر نتیاه داخله 

کنند  اشاره کر . به  لییل  اهییت طیرح تیک  یور ی  عیدم       

ها پیشینها    و نیاستفا ه از گمارش تصا فی یا همتا کر ن آز

تر و بیا گمیارش تصیا فی    های بزرگشو  این  دل با نمونه ی

همراه با گروه کنترل اناام شو  تا کارایی آن بیا روش تحلییل   

شیو  ایین   پیشینها   یی    ینیین هم . شیو واریان  نیز بررسی 

پژوهش با  یگر  تغیرهای زناشیویی نییز  یور  سیناش ریرار      

ایین  ورت و هزینه  اثربخشیی   جویی  ر نظور صرفهگیر   و به

صورت گروهی نیز بیر رضیایت و تعیارض     های  ر انی بهروش

ها بررسی و با نتیایج اجیرای فیر ی    زناشویی زوجین و ابعا  آن

بیرای سیطوح   شیو  ایین بررسیی    پیشینها   یی  سنایده شو . 

 ختل  تعارض و ناهمسیازی زوجیین انایام شیو  تیا تفیاوت       

همسازی ضعی  و  توسط تیا   داخله  ر  و سطح آشفتگی و نا

با توجه به اثربخشی رویکر های ترکیبیی  آید و  به  ستشدید 

واره  ر انی  ر کل این  سائل  آ یوزش ایین  و شییوه    و طرح

 ر یانی و خیانوا ه   هیای آ وزشیی زو    ر انی  ر لیست برنا ه

  ر انی ررار گیر .

 

توانید اطلاعیات   های این  طالعیه  یی  یافته گیری:نتیجه

را برای  شاوران و روان  ر انگران  ر  یور  اثربخشیی     فیدی

واره  ر ییانی فییراهم کنیید. از   رویکر هییای ترکیبییی و طییرح  

توان  ر  و سطح نظیری و عملیی    ستاور های این  طالعه  ی

گییری کیر .  ر سیطح نظیری  نتیایج ایین       به شرح زیر نتیاه

ه های  ربوب بی تواند نتایج  طالعات پیشین و نظریه طالعه  ی

هیای بنییا ین   وارهنقش کیاتی کنترل  رونی  هیاانات و طرح

 ر بروز تعارضات و نارضایتی زناشویی را تأیید کند. با توجه بیه  

 ر یانی تلفیقیی و   و بهتیر بیو ن عملکیر  زو     پیگییری نتایج 

تیوان بیه   واره  ر انی  ر کفظ  سیتاور های  ر یانی  یی   طرح

ناخت بیشیتر و  پیذیری و شی  نقش کیاتی هیاانات   سیلاولیت 

ها  ر زندگی  شیترک اشیاره کیر .  ر سیطح     وارهآگاهانه طرح

تواننید  ر تیدوین   هیای  طالعیه کاضیر  یی    نتایج عملی یافتیه 

-هییای آ وزشییی و بهداشییتی  ر چییارچوب روابییط والییدبرنا ییه

  فرزندی استفا ه شوند.  

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این  قاله تعارض  نافع ندار .

 

 سهم نویسندگان

هیا  تازییه و   ا ور  ربوب به اجرای پژوهش  گر آوری  ا ه

عظیم بر ی خوجه بو ه ها و نگارش  قاله بر عهده تحلیل  ا ه

است. علی جهانگیری و عبدالله  فاخری نیز نظارت  راهنمیایی  

و  شاوره  ر فرایند انایام  قالیه و اصیلاکات آن را بیر عهیده      

  اشتند.

 

 تقدیر و تشکر

های  حتیرم   انند از تمام زو وهشگران بر خو  هزم  یپژ

که با وجو   شکلات فراوان  ر اجرای ایین پیژوهش صیمیمانه    

 همکاری نمو ند  تقدیر و تشکر نمایند.
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Introduction: Marital satisfaction is one of the variables easily affected by the relationship between 

couples. Statistics show an increase in divorce due to marital dissatisfaction. Therefore, this study 

compared the effectiveness of combined therapy with schema therapy on marital satisfaction in 

heterogeneous and conflicting couples. 

Materials and Methods: The research was a single case study with pre-test, post-test, and follow-

up design. The statistical population included conflicting couples referred to the Parsa counseling 

clinic in Bandar-e-Torkmen County in 2021. Among them, six couples (husband and wife) were 

selected based on the research entry criteria, structured clinical interview, and marital satisfaction 

questionnaire (Olson et al., 1987) using purposive sampling. The subjects of the two groups of 

combined therapy and schema therapy received 12 weekly sessions (two sessions, 90 minutes each) 

separately. Descriptive statistics, Chi-squared test, visual analysis of graph with reliable change 

index (RCI≥ 1.96), and recovery percentage were used in the results report. 

Results: The findings of the research showed that both methods of integrated treatment and schema 

therapy had made statistically and clinically significant changes in the treatment goals (p<0.05), and 

the therapeutic effects continued in the follow-up period (RCI≥ 1.96). However, the percentage of 

recovery in the combined therapy group (PND=38.70 & p=0.018) was higher than in the schema 

therapy group (PND=27.45 & p=0.024). 

Conclusion: Combined therapy was effective in increasing the marital satisfaction of couples; thus, 

it can be used in medical centers to improve family and marital function. 

Keywords: Single case study, Combined therapy, Schema therapy, Marital satisfaction 
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