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 صهخلا

شهوند   زنان مطلقه در بسياري مواقع به دليل ترس از صميميت و تنظيم هيجاني ناكارآمد با مشكلات زيادي مواجهه مهي  :  مقدمه

-مهدار هههن  مدار با آموزش التقاطي سايكودرام هيجهان اين پژوهش با هدف مقايسه اثربخشي رويكرد سايكودرام و رويكرد هيجان

 تنظيمي هيجان در زنان مطلقه اجرا شد  آگاهانه بر ترس از صميميت و خود

 1011آزمايشي با گروه كنترل است  جامعه آماري زنان مطلقه شهر اصهههان در پهازي    پژوهش حاضر از نوع نيمه ها:مواد و روش

 گمهارده شهدند  پرسشهنامه   نههر    14گهروه هههر گهروه    و در چههار  نهر بهه صهورت هدنمنهد انتخها       40ها بودند، كه از ميان آن

Descutner   وThelen و پرسشنامه تنظيم هيجان 1991ه  Roemer   وGratz براي سنجش متغيهر وابسهته اسهتهاده      4110ه

-ها با استهاده از تحليل واريانس انهدازه دادهگرنتند   اي تحت آموزش قراردقيقه 91جلسه  14آموزشي، هر يك طي شد  سه گروه 

 هاي تكرار شده تحليل گرديد   

مهدار، آمهوزش سهايكودرام و آمهوزش     در ترس از صميميت و خودتنظيمي هيجان بهين آمهوزش هيجهان   نتايج نشان داد : اهیافته

 ، ولي بين آمهوزش  p<11/1داري وجود دارد همدار و آموزش سايكودرام تهاوت معنيالتقاطي با گروه كنترل و بين آموزش هيجان

    p>10/1داري وجود نداشت هتهاوت معني مدار با گروه آموزش التقاطيسايكودرام و هيجان

مهدار  و آموزش هيجهان  آگاهانه، آموزش سايكودراممدار ههنآموزش التقاطي سايكودرام هيجانبا توجه به اثربخشي  گیري:نتیجه

ان بر كاهش ترس از صميميت و ارتقاي خودتنظيمي هيجان و همچنين اثربخشي بيشتر آموزش سايكودرام نسبت به آموزش هيج

  ها براي زنان مطلقه استهاده شوند شود در مراك  مشاوره و روان درماني، اين آموزشمدار، پيشنهاد مي

 آگاهي، ترس از صميميت، خودتنظيمي، زنان مطلقهمدار، ههنآموزش، سايكودرام، هيجانهاي کلیدي: واژه

mailto:drmgolparvar@gmail.com
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  مقدمه

زنان به دليل آسيب پذيري عاطهي، هيجهاني  ، حوزه طلاقدر 

ههاي پهس از طهلاق    و اجتماعي بيشتر نسبت به مردان، در سهال 

از ميان متغيرهاي مختلف،   [1-3]نيازمند ياري بيشتري هستند 

، حهاتت مختلهف هيجهاني   تنظيم  ناتواني درترس از صميميت و 

زنان مطلقه بهه زنهدگي عهادي    له انراد از جمتواند به بازگشت مي

    [0] تزم است به طور جدي مد نظر قرار گيرند

تمايل اندك و قليل بهراي بهه اشهتراك    ، به ترس از صميميت

گذاشتن هيجانات و احساسات خود با ديگران، به ويژه با ديگراني 

 شهود گهتهه مهي  كه ممكن است برايمان ارزشمند و مهم باشهند،  

ها بهر مبنهاي   گذاري احساسات و هيجان  عدم به اشتراك [7-0]

هاي تنظيم هيجهاني  ، اهميت تمرك  بر ظرنيتترس از صميميت

تلاش بهراي مهديريت   ،   تنظيم هيجان[8، 9]كند را برجسته مي

حاتت هيجاني خود با هدف بهه حهداقل رسهاندن آثهار و تبعهات      

هاي منهي و در مقابل به حهداكرر رسهاندن آثهار و تبعهات     هيجان

  تنظهيم هيجهان عهلاوه بهر     [11] گوينهد ميرا هاي مربت هيجان

ارتباط با ترس از صميميت، با سلامت و به يستي ني  در ارتبهاط  

  اهميهت ههر يهك از دو متغيهر تهرس از      [8-11]تنگ است تنگا

تنظيم هيجان براي به يستي و سلامتي، و وجهود رد   صميميت و

ورت استهاده از ، ضر[4-0]پاي اين متغيرها در ميان زنان مطلقه 

رويكردههاي آموزشهي و درمهاني را در ميههان ايهن زنهان بههيش از      

ب محتوايي بها  تناس بنا برسازد  در اين مطالعه گذشته نمايان مي

، بر استهاده از سه رويكرد سايكودرام، رويكرد نيازهاي زنان مطلقه

هيجان مدار و رويكهرد سهايكودرام هيجهان مهدار هههن آگاهانهه       

   تمرك  شده است

 Morenoسايكودرام شكلي از روان درماني است كهه توسه    

اصول و ننون تئاتر،  از تركيبي ،معرني شده است  در اين رويكرد

ظرنيت بازي   [11]د نشواستهاده مي يبازي نقش و پويايي گروه

هاي گروهي مطهر  در سهايكودرام، ايهن نرصهت و     نقش و پويايي

ا بها بهرون ريه ي رنتهاري و     سازد ته نراهم مي انرادامكان را براي 

هيجاني، بستر نهروكش نمهودن مشهكلات هيجهاني، شهناختي و      

  را بهراي خهود   زاي زندگيرنتاري بر آمده از لحظات تلخ و آسيب

و  Changدر مطالعههات  ،همههين راسههتا بههر  [14]نههراهم نمايههد 

از اثربخشي آموزش  [13]و همكاران  Sarrami و [14]همكاران 

-López  كارآمدتر هيجاني؛ و در مطالعهات  سايكودرام بر تنظيم

González  و [10]و همكهههاران Nemati  از  [10]و همكهههاران

اثربخشي آموزش سهايكودرام بهر همهدلي، مشهكلات ارتبهاطي و      

هاي ارتباطي كه با صميميت و ترس از صهميميت ارتبهاط   مهارت

 دارند، سخن به ميان آمده است  

بها  مدار و آموزشي هيجان ، رويكرد درمانيدر كنار سايكودرام

ههاي مختلهف درگيهر در    بر شناسايي و بازسهازي هيجهان   تمرك 

رنتارها و باورهاي مختلهي كهه موجهب آشههتگي و بهر ههم زدن      

ههاي  در سهال تعادل رنتاري، هيجاني و شناختي نرد مهي شهود،   

  [14، 17] اخير توجهات زيادي را بهه خهود جلهب نمهوده اسهت     

و همكهاران اثربخشهي    Fülepطالعهه  مطالعات مختلف از جمله م

مهدار را بهر اضهطرا  اجتمهاعي كهه بها تهرس از        رويكرد هيجهان 

و همكهههاران  Naderian ،[18]صهههميميت در ارتبهههاط اسهههت  

مدار را بر صميميت اجتمهاعي و پهذيرش   اثربخشي درمان هيجان

اثربخشي اين رويكهرد   ني  و همكاران Glisentiو  [19]اجتماعي 

-دي در بهبود و تنظيم هيجانجها كه نقشي انرا بر باور به هيج

رويكهرد سهايكودرام و   نراتهر از   انهد  مطهر  نمهوده   [41]ها دارند 

هها بهه   هيجهان مديريت و كنترل  ،، در بسياري شراي مدارهيجان

آگاهانهه بها   واسطه درآميختگي كه بين عناصهر شهناختي و هههن   

نيه    اهانهه آگههنها وجود دارد، از طريق آموزش و درمان هيجان

آگهاهي، از  هاي متكي بهر هههن  آموزش   [41] است پيگيريقابل 

لحاظ ماهيت آموزش و كسب مهارت در بها  چگهونگي عملكهرد    

-آموزش هههن    [44،43]ها است شامل هشياري و هيجانههن 

و  Septiani و [44]و همكهههاران  Amiri در مطالعهههاتآگهههاهي 

-Aisenberg بههر تنظههيم هيجههان، در مطالعههه  [43]همكههاران 

Shafran و Shturm [40] بههر پريشههاني هيجههاني و در مطالعههه 

Rosales-Villacrés  بههر روابهه  صههميمانه    [40]و همكههاران

 اثربخش گ ارش شده است  
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كهه ههر    نشان از آن داردشواهد نظري و پژوهشي ارايه شده 

آگهاهي داراي  مهدار و هههن  يك از رويكردهاي سايكودرام، هيجان

حل برخي مشكلات در حوزه رواب  ملي براي ل تأهاي قابظرنيت

هها  ايهن ظرنيهت    هسهتند هها  صميمانه و تنظيم و كنترل هيجان

انجهام شهده، كمتهر تهاكنون در ميهان زنهان        مطابق جستجوهاي

، مطالعهه  بهه همهين جههت   مطلقه مورد توجه قرار گرنته اسهت   

سهايكودرام  التقهاطي  آمهوزش  اثربخشهي  حاضر با هدف مقايسهه  

بهر  مهدار  آگاهانه با آموزش سايكودرام و هيجهان دار ههنمهيجان

شهده  اجهرا   زنان مطلقه ترس از صميميت و خودتنظيمي هيجان

   است

 هامواد و روش

در سه  با چهار گروهآزمايشي نيمه مطالعهيك  كنونيپژوهش 

  جامعهه آمهاري   اسهت  و پيگيهري  آزمهون پهس  ،آزمهون پيش گام

به سهه مركه  مشهاوره و روان     كنندهزنان مطلقه مراجعهپژوهش 

  بودنهد  1011 پهازي  در  درماني مربوط به طلاق در شهر اصهههان 

نههر بهود     440 در دوره زماني انجام پهژوهش حجم جامعه آماري 

 صهورت بهه  بهود كهه    زن مطلقهه  40 در برگيرنهده نمونه مطالعهه  

 چههار كشهي  در  و به روش تصادني ساده هقرعهه انتخا   هدنمند

 اسهاس  بهر براي تعيهين حجهم نمونهه،      گرنتندار قرمساوي گروه 

مقدماتي هاين در مطالعه ترس از صميميت  معيار انحرافحداكرر 

مطالعههه بههراي اعتبارسههنجي درونههي مقههدماتي بسههته آموزشههي  

 17برابهر بها    كهآگاهانه انجام گرنت  مدار ههنسايكودرام هيجان

، تهوان  94/1درصهد برابهر بها     90در سطح اطمينان  Z، مقدار بود

برابهر بها    Zمقهدار  در سطح يك دامنهه  و  درصد91آزمون برابر با 

در نرمهول  برابهر    dو مقدار حداقل خطا يا اختلاف همقدار  48/1

نههر   14تعداد نمونه براي هر گروه   در نظر گرنته شد نمره 41با 

 برآورد گرديد  نرمول استهاده شده به شر  زير بود  

n =  
2𝜎2(𝑍

1−
𝛼
2

 + 𝑍1−𝛽)

2

𝑑2      10.17=2(17)2(1.96 + 1.28)2

202 

در پهژوهش،   مشهاركت رضايت كتبهي   ورود شامل هايملاك

، عهدم ابهتلا بهه    ي دورهتعهد نسهبت بهه اصهول و قواعهد آموزشه     

شناختي نظير انسردگي و اضطرا  و يا اخهتلاتت  اختلاتت روان

هاي روانپ شكي هدارو درماني  ماندر عدم دريانتم من جسمي، 

سال و بيشتر از زمان طلاق هايهن زمهان در راسهتاي     3گذشت و 

تربيت و سازگاري نسبي اوليه با شراي  طلاق در نظر گرنته شده 

عدم تمايل بهه ادامهه شهركت     شامل معيارهاي خروج ني و  است 

بهيش از يهك   ، عهدم انجهام تكهاليف و تيبهت     آموزشدر جلسات 

اصهول  علاوه بر اخذ كد اخلاق،   بودند آموزشيجلسات جلسه در 

ههها نقهه  در راسههتاي اهههداف  اخلاقههي رازداري، اسههتهاده از داده

ي ادامهه  بهرا  هها كودكان و خانوادهپژوهش، آزادي و اختيار كامل 

رساني دقيق در صهورت درخواسهت   مشاركت در پژوهش و اطلاع

تهرل پهس از   شركت كنندگان از نتايج همراه با آمهوزش گهروه كن  

از اب ار زيهر  گروه آزمايش در مطالعه رعايت شد   آموزش دواتمام 

    شددر پژوهش استهاده 

: اين  Fear of Intimacy Scaleه ترس از صميميت مقياس

معرنهي   1991در سهال   Thelenو   Descutner توسه  مقياس 

اي ليكرت درجه 0 پاسخگويي مقياس و سؤال 30 كه دارايشده 

كننهده  توصيف كاملاً تا 0=كننده من نيستتوصيف به هيچ وجهه

ايهن پرسشهنامه   دامنه نوسان امتيازات بهراي    است  1=من است

ان ايش نمرات به معناي ان ايش سطح تهرس از    است 170تا  30

بهر   Thelenو   Descutner [44] شهود محسهو  مهي   صميميت

 را مقيهاس ايهن   عهاملي  روايي سازهمبناي تحليل عامل اكتشاني 

بين امتيهازات   واگرا به عنوان شواهدي از روايي و  اعتبار بخشيده

خودانشهايي، صهميميت   حاصل از مقياس ترس از صهميميت بها   

 داريو معنه  منههي رابطهه   اجتماعي و مطلهو  نمهايي اجتمهاعي   

 93/1 ، ترس از صهميميت ضريب آلهاي كرونباخ  گ ارش نمودند 

 89/1نههر نمونهه     83صله يهك ماههه و بها    و پايايي بازآزمايي هنا

و همكاران ايهن   Falahzadehدر ايران   [44]است گ ارش شده 

  [47]نمودنهد   بررسهي  ههل أزنهان و مهردان مت  را بر روي  مقياس

سازه عاملي اين مقياس از طريق تحليل عامهل اكتشهاني و   روايي 

ييدي، روايي واگرا از طريق بررسهي همبسهتگي بهين امتيهازات     أت

 از صهميميت و مقيهاس صهميميت واكهر    حاصل از مقياس تهرس  

ييد و به ترتيهب آلههاي كرونبهاخ و پايهايي بازآزمهايي بهراي آن       أت

در مقيهاس  ايهن  آلهاي كرونباخ   [47] گ ارش شد 94/1و  83/1

 دست آمد ب 70/1مطالعه حاضر 
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 Emotion Regulationه پرسشههنامه تنظههيم هيجههان 

Questionnaire:   توسه  اين پرسشنامهGratz   وRoemer  در

 مقيههاسدر  گويههه 34 كههه دارايطراحههي شههد   4110سههال 

 تقريبههاً تهها 0=هميشههه تقريبههاًاي ليكههرت هدرجههه 0 پاسههخگويي

  اسهت  181تها   34اين پرسشنامه دامنه امتيازات است    1=هرگ 

 ان ايش امتيازات به معناي ان ايش توانايي تنظهيم هيجهان اسهت   

[48] Gratz   وRoemer كتشاني روايهي  تحليل عامل ا از طريق

نشان داده و علاوه بر آن روايهي همگهرا و واگهراي    اين مقياس را 

دار بهين امتيهازات   ياين پرسشنامه را از طريق گ ارش رابطه معن

پرسشنامه تنظيم هيجان با امتيهازات مقيهاس انتظهارات تعمهيم     

يانته براي خلق منهي، با پرسشهنامه پهذيرش و عمهل و مقيهاس     

تنظهيم    آلههاي كرونبهاخ   انهد ني نشهان داده بيانگري هابراز  هيجها 

 88/1  ههتهه  8تها   0و پايهايي بازآزمهايي هناصهله     93/1 ،هيجان

و همكاران   Kazemi Rezaei  در ايران [48]گ ارش شده است 

  روايي [49]اند نموده ارايهاين مقياس شواهدي از روايي و پايايي 

امتيهازات  از طريق بررسهي همبسهتگي بهين    اين پرسشنامه واگرا 

دشهواري در تنظهيم هيجهان بها پرسشهنامه      پرسشنامه حاصل از 

گه ارش   88/1آن ييد و آلههاي كرونبهاخ   أت تنظيم هيجاني مربت

در  دشواري در تنظهيم هيجهان    آلهاي كرونباخ مقياس [49]شد 

 بدست آمد  80/1مطالعه حاضر 

گمهارش  پهس از  كهه   ترتيهب بهود  به ايهن   هادادهآوري جمع

يهك  آزمايش و  گروه سهه گروه چهاركنندگان در تصادني شركت

مقيهاس  بهه   كننهدگان شركتآزمون در مرحله پيش  گروه كنترل

بهه دنبهال    پاسخ دادنهد   ترس از صميميت و خودتنظيمي هيجان

در يهك مركه     ، به صورت گروهييآموزشگروهسه  هر يك از آن

پهس از    شهركت نمودنهد   يآموزشدوره در  مشاوره و روان درماني

و  آزمهون در مرحلهه پهس   گهروه  چههار ، هر آموزشات پايان جلس

پاسخ ها مقياسبه  اًمجدد  مرحله پيگيريه سپس با ناصله دو ماه

آگاهانهه، آمهوزش   مهدار هههن  سهايكودرام هيجهان  آمهوزش  دادند  

-دقيقهه  91جلسه  14 در قالب هيجان مدار و آموزش سايكودرام

درجهه دكتهري    يدارا مشهاوران توس    جلسه يك هر ههتههاي 

 مراكه  در سهال سهابقه آمهوزش     11تخصصي مشاوره بها بهيش از  

آمهوزش  اتمهام  تها   كنتهرل   گروه انجام شد درمانيمشاوره و روان

آمههوزش  هگههرو  ددريانههت نكههر آموزشههيآزمههايش،  هههايگههروه

و  [13]شهده   سهنجي اعتبارآموزشي  پروتكلاز طريق  سايكودرام

پروتكههل آموزشههي  مههدار نيهه  از طريههق گههروه آمههوزش هيجههان 

بسته آموزش تحت آموزش قرار گرنتند   [19]سنجي شده اعتبار

براي اولين بار در اين مطالعهه   آگاهانهمدار ههنسايكودرام هيجان

مهدار و  سهايكودرام، هيجهان  از طريق تحليل مضمون متون حوزه 

 Attride-Stirlingتحليل شبكه مضهامين   مبتني بر آگاهيههن

براي مضامين بدست   نسبت روايي محتوايي گرديد تدوين، [31]

 1سهه كدگهذار مسهتقل برابهر بها       آمده بر مبناي نتايج حاصل از

مشهاوره و  متخصه    4بدست آمد  يك پنل تخصصي متشكل از 

سال سابقه آموزش و درمهان، تركيهب    11با بيش از  يشناسروان

-مدار هههن بسته آموزشي سايكودرام هيجانننون آموزشي براي 

ضهريب   باجلسه تعيين و بسته آموزشي اوليه  14براي را نه آگاها

ييهد تخصصهي، طهي يهك       پهس از تأ تدوين گرديهد  80/1توانق 

اثربخشي مقدماتي بسته طراحي شهده بهر روي   ، مطالعه مقدماتي

  گرديهد  ييدأتاين بسته آموزشي اجرا، و اعتبار اوليه  زن مطلقه 8

ارازهه   3و  4، 1در جهداول  گانهه  هاي سهه آموزشخلاصه جلسات 

 شده است  
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 1011كننده به مراكز مشاوره و روان درماني شهر اصفهان، پائيز سال در زنان مطلقه مراجعه Kellerman [11] بر اساس پروتکلجلسات آموزش سایکودرام  شرح خلاصه -1جدول
 

 شرح جلسه جلسه

 مراحل گرم کردن و اجرا حیتوض ،یبستن قرارداد درمان ،یرابطه درمان يبرقرار اول

 شرکت زهیانگ یپرتاب توپ، بررس کیاعضا گروه با استفاده از تكن ییآشنا دوم

 یگروه تیو توسعه انسجام و هو جادیا درمانگر. درباره نقش هیها، گفتگو درباره موضوعات متعدد و متفرقه و دادن اطلاعات اولیمحل صندل رییتغ ،یتحرک جسم شیافزا سوم و چهارم

 ارائه نمونه مشخص و بازسازي صحنه انتخاب پروتاگونیست، پنجم

 کندهاي مقابلش انتخاب میپروتاگونیست در ابتداي مرحله اجرا، ضمن صحبت با کارگردان، زمان، مكان، صحنه و خودهاي یاریگر را براي بازي نقش

رفتـار کنـد    ياند طورکه در گذشته او وجود داشته یو از او بخواهد با اشخاص مهم دینما قیو تشو بیترغ ختهیخود انگ يرا به انجام رفتارها ستیپروتاگون دیکارگردان با ششم

 بپردازد زین ندهینقش آ يفایبه ا يپرداز الیتواند با خیم ستیدر زمان حال وجود دارند. پروتاگون ییکه گو

در جهـت   سـت یکمـک بـه پروتاگون  .رابطـه و تعامـل   ریتفس .شیهاو نقش ستیپروتاگون نیابل بتعامل متق یبررس .کندیمطرح م ستیکه پروتاگون یمینقش مفاه ياجرا هفتم

 رابطه خوب و مناسب يبرقرار

 کنندهایشان را با هم تعویض میفن وارونگی نقش )نقش معكوس(: در این فن پروتاگونیست و یاریگر مقابلش نقش هشتم

ایسـتد و  پردازد. بدل، پشت سر یا در کنار پروتاگونیست میز شخصیت )موجودیت( درونی پروتاگونیست به ایفاي نقش میعنوان بخشی اه خود یاریگر ب .فن بدل اجراي  نهم

 کندپردازد که او از وجود آنها آگاه نیست و یا از بیانشان امتناع میکند و به بیان احساسات و عواطفی از شخص اول میبه دنبال او حرکت می

کنـد. در فـن آینـه    له خود نیست، و یـک یـاریگر بـه جـاي او ایفـاي نقـش مـی       ئکه پروتاگونیست قادر به بیان مس شوداز این فن هنگامی استفاده می .فن آینه اجراي دهم

 کندرود و یاریگر در نقش او، رفتارها و عواطفش را بازي میپروتاگونیست از صحنه بیرون می

 شنوند.کند، با این فرض ضمنی که دیگران آنها را نمیار و احساساتش را با صداي بلند بیان میپروتاگونیست افك .فن خود گوییاجراي   یازدهم

از اعضاي گروه دعوت می شود احساسـات و تجربیاتشـان را در    کند.از پروتاگونیست به سوي بقیه گروه تغییر می در این مرحله مرکزیت توجه .مشارکت ای يدرون پرداز دوازدهم

 پروتاگونیست ارائه دهندپاسخ به کار 
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 شرح جلسه جلسه

دارد با مراجع به درون تجربه شفاف شده او برود و آنها را گسـترش   یانعكاس آنها سع ادرکات او و ،مراجع يهاو انعكاس همدلانه: درمانگر ضمن گوش دادن حرف يریگیپ اول

 .دهد

 ـ ردیخود را بپذ یجانیه يهامراجع که واکنش قیتشو يو آشكاردرمانگر برا حیصر تأییدبه تجربه مراجع شامل:  دنیعتبار بخشا دوم  ییخـود افشـا   يبـرا  یو در واقع راه حل

 .انتقاد دارند ترس از قضاوت وکه  يافراد

 .مراجع يهاو ترس دهایباز در باره ترد يهاسؤال دنیبا پرس یجانیه يهاتیبه واقع دنیعمق بخش يبرا یروش یگسترش پاسخده سوم

و در دادن و بـه آن رنـو و شـكل    کردن ربه را روشن تج یعنی .ریستف استعاره و، ریدر آوردن مجدد تجربه، استفاده از تصاو شی: شامل تكرار کردن، به نماریبسط و تفس چهارم

 .قرار دادن خاص چهار چوب

 ییهااو حلقه يهاتا فرد بفهمد چگونه پاسخ کند-ید را منعكس منکنیم انیب يفرد نیکه افراد در روابط ب یمنف یتعامل يدرمانگر الگوها .تعاملات يریگیدنبال کردن و پ پنجم

 .کندیده و رابطه را ناامن مکر جادیرا ا یاز تعاملات منف

 .مراجع را در ارتباط ساختار مجدد بخشد یاصل جاناتیکند هیدرمانگر تلاش م .تعاملات يبازساز ششم

 مختلف يهاتیخود در موقع تتعاملا هچرخ ییشناسا یتوافق درمان جادیا ،یمشكل و موانع دلبستگ یابیارز هفتم

 یجـان یه يهـا روشن کردن پاسخ ،يادینشده بن قیاحساسات تصد رشیپذ ،یبرجسته مربوط به دلبستگ يهاباز کردن تجربه .جاناتیه ریبو تع لیو تحل یوستگیپ تیتقو هشتم

 يدیکل

ص، تجربه دوبـاره  و احساسات خا جاناتیابراز ه من،یا وندیو توسعه پ منیگاه ا هیتك نهیدر زم نیخود، انجام تمر يهاترس ییشناسا .چرخه تعامل توسط مراجعان رشیپذ نهم

 احساسات خالص انیهمراه با ب ،تعاملات

 تعامل يهاروش يارتقا ،یجانیبا تجربه ه يریبه درگ دنیعمق بخش جانات،یه رشیپذ جانات،یابراز ه یجانیتجربه ه دیتشد همد

اسـتفاده   ،یجنس ازیها و نخواسته انیب تیبر اهم دیکأت ،یها در روابط جنسو خواسته ازهاین انیب لیتسه ،یدلبستگ يهاازین ییشناسا شیافزا یجانیه يهايریدرگ جادیا یازدهم

 یتعامل يالگوها رییبه تغ قیتشو ،شان یدلبستگ يهاو انعكاس مواجهه اعضا با سبک یابیرد کیاز تكن

و  یمیصم ،یتعامل يگفتگوها يبرقرار ،ور مطالب جلسات توسط اعضاخلاصه و مر ،جلسات هیسازنده، اختتام یتعامل ياز الگوها تیحما د،یجد يهاو پاسخ تیوضع میتحك دوازدهم

 بحث درباره نقاط قوت و ضعف درمان ،به اعضا راتییسازنده، باز گرداندن تغ
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وره و روان درماني شهر اصفهان، پائيز سال كننده به مراكز مشادر زنان مطلقه مراجعه (تدوین شده براي مطالعه حاضرآگاهانه )شرح جلسات آموزش سایکودرام هيجان مدار ذهن -1جدول

1011 
 

 جلساتخلاصه شرح  جلسه

  جلسات ساختار و قوانین آن، فنون سایكودرام، درباره توضیحاتی یكدیگر، با اعضا سازي آشنا اول

 رد.له قرار گیئمس طرح و گفتگو برقراري مسیر در گروه شد تلاش بیان، پرورش تمرینات انجام و سازي اعتماد دوم

 نسبت آگاهی و خلاقانه روش به ذهنی هايتوانایی بروز براي تلاش تن، زبان با آشنایی احساسات، از آگاهی براي کلامی غیر شیوه از استفاده تمرکزي، تمرینات روي کیدأت سوم و چهارم

 . رفتاري و گفتاري تمرینات ،..و غم شادي، چون هاییاحساس تقویت دیگران، و خود هیجانات به

 تمرینـات  و اجـرا  فرآینـد  در کمكی عنوان یاور به اعضا مشارکت و سایكودرام فنون کارگیري به و نقش ایفاي قالب در خود مشكلات بازگویی به اعضا ترغیب روي تمرکز پنجم

 بـه  توجه با چنین هم و شد استفاده خودشكوفایی فن و گویی تک آینده، در فرافكنی تكنیک آیینه، فن نقش، وارونگی مضاعف، فنون از جلسات این طی در. رفتاري بود

 .تمرین شد آنها کنترل و احساسات شناخت و کلامی غیر و کلامی صورت به هیجانات دادن بروز در مهارت رابطه، برقراري در مهارت گروه، و اعضا خصوصیات

 .دادند پایان جلسه به زندگی ادامه براي خود هايبرنامه نمودن مطرح اب اعضا گروه، از اعضا دستاوردهاي گذاشتن میان در و جلسات بندي جمع و مرور ششم

 یرا در جلسات طراح ياانهیجو وندیالفت ساز و پ عیمدار  وقا جانیکردن روابط: درمانگران ه فیباز تعر ،انعكاس کیاستفاده از تكنارزیابی مشكل  بررسی انگیزه شرکت، هفتم

هایشان را بـا  : در این فن پروتاگونیست و یاریگر مقابلش نقشیفن وارونگ ياجرا. کردن رابطه را با خود به همراه دارند فیباز تعر تیبلقا يثرؤکند که به شكل میو اجرا م

 پذیرد.کنند. به این صورت که شخص الف )پروتاگونیست( نقش شخص ب )خود یاریگر( و شخص ب نیز نقش شخص الف را میهم تعویض می

 یمشكل و موانع دلبستگ یابیارز ،یچرخه تعاملات منف صیکشف تعاملات مشكل دار و تشخ یاهداف کل نییو تع یخه تعاملات منفچر ییشناسا هشتم

فهـم  افراد مشروع و قابـل   يهاو پاسخ جانیپردازد که هیم امیپ نیاست. درمانگر به انتقال ا تیدر جلسات نخست حائز اهم ژهیبه و ی: اعتبار بخشیاعتبار بخش کیتكن

 است. شانیفرد اتیتجرب يهیپاسخ به مشكلات در سا نیها بهترآن يهابوده و پاسخ

 یجـان یه يهـا روشن کردن پاسخ ،يادینشده بن قیاحساسات تصد رشیپذ ،یبرجسته مربوط به دلبستگ يهاباز کردن تجربه جاناتیه رییو تع لیو تحل یوستگیپ تیتقو  نهم

 چرخه تعامل رشیپذ ،يدیکل

 یجانیبا تجربه ه يریبه درگ دنیعمق بخش جانات،یه رشیپذ جانات،یابراز ه یجانیتجربه ه دیتشدكنیک ت دهم

 دادهایرو رییتعاملات و تغ يگروه بازساز يتعامل اعضا تیتقو ،یدلبستگ يازهاین ییاحساسات و شناسا رشیپذ  یازدهم

و  جانـات یه يگـذار ریثأت یخود، کامل کردن جدول چگـونگ  یشاد از رابطه کشف عواطف اصل یاختن داستانس د،یجد يهاتیوضع رشیپذ د،یجد یتعامل يالگوها جادیا دوازدهم

 رفتارها

هاي نرمهاليتي  نرضپيش همراه با بررسيها، تحليل داده براي

ويلهك، برابهري واريهانس خطها از طريهق      -از طريق آزمون شاپيرو

رض برابهري  نو پيش استقلال از طريق آزمون ماچليآزمون لون، 

تحليهل   ازكوواريانس از طريق آزمون ام باكس، -ماتريس واريانس

اسهتهاده   و آزمون تعقيبي بونهروني هاي تكرار شدهواريانس اندازه

، بهر مبنهاي سهطح    44نسهخه   SPSSان ار نرم توس ها داده شد 

 تحليل شد  10/1داري معني

و شهغل  ، تحصهيلات  ،از نظر سن هاي چهارگانه پژوهشگروه

كهاي  مجذور با يكديگر از طريق آزمون  هاي گذشته از طلاقسال

 هایافته

مقايسهه شهدند  نتهايج    ميانگين و انحراف معيهار   0در جدول 

ههاي پهژوهش   كه در متغيرهاي اشاره شهده بهين گهروه   نشان داد

بهه   ههاي دنهاعي  ابعهاد مكانيسهم  تهاوت معنهاداري وجهود نهدارد     

ارازهه  و پيگيهري  آزمهون  پس ،آزمونمرحله پيش درتهكيك گروه 

تهرس از صهميميت و خهود    نتهايج بررسهي ميهانگين    شده اسهت   

نسبت بهه گهروه   آموزش  هاينشان داد كه گروه تنظيمي هيجاني

در ايهن   پيگيهري  وآزمهون  در پهس  تغييهرات بيشهتري را   كنترل

  0هجههههههههدول  انههههههههددادهشههههههههان ن متغيرههههههههها
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كننده به مراكز مشاوره و روان درماني شهر اصفهان، پائيز سال در زنان مطلقه مراجعه زمانيمرحله  سهدر  س از صميميت و خود تنظيمي هيجانترنمره معيار  ميانگين و انحراف -0جدول 

 نفر( 11)تعداد در هر گروه= 1011
 

آزمونپیش گروه متغیر آزمونپس   پیگیري 

میانگین ±انحراف معیار میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار   

ت
می

می
ص

از 
س 

تر
 

00/230±59/24 کنترل  31/5±221  33/24±31/224  

90/220±21/3 هیجان مدار  21/1±53/243  53/1±00/240  

15/211±25/19 سایكودرام  34/3±90/241  34/3±15/249  

51/213±23/5 ترکیبی  50/0±03/41  41/1±12/94  

ن
جا

هی
ی 

یم
نظ

دت
خو

 

15/210±32/22 کنترل  59/22±41/221  29/10±15/253  

204±01/24 هیجان مدار  32/5±42/43  29/24±29/40  

15/224±92/20 سایكودرام  44/9±54/14  43/5±00/35  

14/213±41/3 ترکیبی  12/5±14  41/23±19  

 

 ويلهك -شهاپيرو ، نتهايج آزمهون   كوواريانسپيش از اجراي تحليل 

ي حهاكي از برابهر   لهون نتايج آزمهون   ،حاكي از نرمال بودن توزيع

ني  حاكي از برابهري   باكس-امآزمون  و هاي مطالعهواريانس گروه

ترس از صميميت و خودتنظيمي در  كوواريانس-ماتريس واريانس

از طريق آزمون مهاچلي حهاكي از    كرويت نرضبود  پيش هيجان

 ،   بهر همهين اسهاس   p<10/1عدم رعايت اين پيش نهرض بهود ه  

سهيلون و بهر   نتايج بر حسهب تصهحيح درجهه آزادي برحسهب اپ    

بها توجهه بهه      مبناي آزمون گرين هاوس گي ر مدنظر قرار گرنت

ههاي  نرض كرويت، نتايج تحليل واريانس انهدازه عدم رعايت پيش

-در اثهر درون  تهرس از صهميميت  تكرار شهده نشهان داد كهه در    

  و تعامهل  p<11/1و  F ،38/1=df=41/90گروهي، عامل زمهان ه 

دار اسهت     معنهي p<11/1و  F ،10/0=df=03/11زمان و گروه ه

، عامهل گهروه   تهرس از صهميميت  گروهي در همچنين در اثر بين

     0هجدول   وجود دارد >10/1pداري هتهاوت معني

نيه    نرض كرويتخودتنظيمي هيجان با توجه به رعايت پيشدر 

  p<11/1و  F ،4=df=93/407گروهي، عامل زمهان ه در اثر درون

  و در اثهر  p<11/1و  F ،71/0=df=47/79و تعامل زمان و گروه ه

دار ي، عامهل گهروه معنه   خودتنظيمي هيجهان بين گروهي ني  در 

   0هجدول است  

 
هان، پائيز سال كننده به مراكز مشاوره و روان درماني شهر اصفدر زنان مطلقه مراجعه ترس از صميميت و خودتنظيمي هيجانشده براي گيري تکرارنتایج تحليل واریانس اندازه -5جدول 

 نفر( 11)تعداد در هر گروه= 1011

 

مجمــــــــوع  منبع اثر متغیر

 مجذورات

ــه  درجــ

 آزادي

ــانگین  میـــ

 مجذورات

مجذور سهمی  F pضریب

 اتا

 توان آزمون

ت
می

می
ص

از 
س 

تر
 

-درون

 گروهی 

 2 35/4 * 442/4 12/90 12/25945 34/2 94/11453 زمان

 2 04/4 * 442/4 03/22 41/2904 20/0 43/4419 گروه×زمانتعامل 

 - - - - 34/239 33/14 44/22934 خطا )زمان(

 2 05/4 * 442/4 11/23 02/2914 3 13/5935 گروه گروهیبین

 - - - - 31/203 52 02/1311 خطا

دت
ــو

خ

ی  
یم

نظ

ــا
یج

ه  ن

-درون

 گروهی 

 2 43/4 * 442/4 93/101 44/14301 1 13/04395 زمان

 2 41/4 * 442/4 11/19 52/3545 3 41/39433 گروه×زمانتعامل 
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 - - - - 41/41 241 21/4312 خطا )زمان(

 2 13/4 * 442/4 91/50 42/25994 3 40/01914 گروه گروهیبین

 - - - - 23/192 52 41/20401 خطا

* 45/4>p داراختلاف معنی 

 

، آزمهون  پهژوهش  گانهه سهه ههاي  براي تعيين تهاوت جهتي گهروه 

بهين گهروه هيجهان    نشهان داد  نتايج نهروني انجام شد  تعقيبي بو

 داري وجهود نهدارد  يمدار و سايكودرام با گروه تركيبي تهاوت معن

مهدار، آمهوزش سهايكودرام و آمهوزش     ولي بهين آمهوزش هيجهان   

مدار و گروه سايكودرام تركيبي با گروه كنترل و بين گروه هيجان

بهين  ، هيجهان خهودتنظيمي    در داري وجود داشهت يتهاوت معن

-يمدار و گروه سايكودرام با گروه تركيبي تهاوت معنگروه هيجان

مهدار، آمهوزش سهايكودرام و    د ولي بين آموزش هيجهان نبوداري 

آموزش تركيبي با گروه كنترل و بين گهروه سهايكودرام بها گهروه     

   شتداري وجود دايمدار تهاوت معنهيجان

 

   بحث

 آموزش سايكودرام، آموزش مقايسه اثربخشيمطالعه حاضر هدف 

 آگاهانهمدار ههنسايكودرام هيجان التقاطي آموزشمدار و هيجان

  بهود  در زنان مطلقه ترس از صميميت و خودتنظيمي هيجانيبر 

 هيجهان  ترس از صميميت و خهودتنظيمي در نتايج نشان داد كه 

مدار، آموزش سهايكودرام و آمهوزش   آموزش هيجانهاي گروهبين 

هاي آموزش سهايكودرام و  ني  بين گروهو  ؛گروه كنترل تركيبي با

بهه ايهن معنهي كهه       وجهود داشهت  دار مدار تهاوت معنهي هيجان

بهر تهرس از صهميميت و     بيشهتري  آموزش سايكودرام اثربخشهي 

  نشهان داد مدار خودتنظيمي هيجان در مقايسه با آموزش هيجان

ه سه اي مقايسهه كهه اثربخشهي    پيشينه، پژوهشهي  يودر جستج

التقهاطي سهايكودرام   و رويكهرد  مهدار  رويكرد سايكودرام، هيجهان 

را بر ترس از صهميميت و خهودتنظيمي   آگاهانه مدار ههنهيجان

با توجه به   يانت نشدباشد،  كردهدر زنان مطلقه بررسي  هيجاني

بهه  مطالعهاتي كهه    تطبيق، بحث و تبيهين بعهدي،  در  همين نكته

 اند   مطر  شده د،دارن همسويينوعي با مطالعه حاضر 

اثربخشي آموزش سهايكودرام بهر كهاهش تهرس از صهميميت در      

-Lópezمطالعههه حاضههر بهها نتههايج گهه ارش شههده در مطالعههه    

González   و [10]و همكههاران Nemati   در  [10]و همكههاران

مورد اثربخشي آموزش سايكودرام بر همدلي، مشكلات ارتباطي و 

ن ايهن اثربخشهي بايهد    است  در تبيهي  همسو هاي ارتباطيمهارت

ريه ي نيهروي سهركو     آموزش سايكودرام با تمرك  بر برونگهت 

از حوادث حال و گذشته ها و نشارهاي انباشته ناشي شده هيجان

اقهدام  ههايي  به اجراي نقهش  زنان مطلقهتا  كندكمك مي، زندگي

-و انگيه ه  احساسات تريبه شكل مطلو طريق  كه از آن نمايند

نقش همهراه بها    ايهاي ،واقعدر   ته و بيان كنندشناخ را خود هاي

-رخ مهي هاي سهايكودرام  كه در حين آموزش هاي گروهيپويايي

انگيه ه   و امهن  نضاي ايجاد و احساسات شدن شهاف موجب دهد،

در احساس امنيت جديهد  ، و اين [11] شدهنوين در زنان مطلقه 

خشهي  اثرب  دهدبه آرامي كاهش مي را ترس از صميميت  ،نهايت

مدار بر كاهش ترس از صميميت در مطالعه حاضهر  درمان هيجان

ان در مورد اثربخشي رويكهرد  و همكار Fülepمطالعه با نتايج  ني 

 ، و بهها نتههايج مطالعههه[18]مههدار بههر اضههطرا  اجتمههاعي هيجههان

Naderian مهدار بهر   و همكاران در مورد اثربخشي درمان هيجان

همسههويي دارد   [19]صهميميت اجتمهاعي و پهذيرش اجتمهاعي     

ا و هه مواجهه و پذيرش ترس از طريق سازوكارمدار درمان هيجان

، احسهاس  [14]هها  انسهان هها  هها و نگرانهي  يابي ترسسپس ريشه

 پههذيرش و مواجهههه بهها از طريههق، حمايههت و آسههايش را امنيههت

اثربخشي آمهوزش سهايكودرام     دهدان ايش مي، هاي خودهيجان

نيه  در مطالعهه    بهر تهرس از صهميميت   آگاهانه مدار ههنهيجان

بهراي رويكهرد   شهده  حاضر علاوه بر همسويي با مطالعهات اشهاره   

و همكهاران   Villacrésمدار، با نتايج مطالعه سايكودرام و هيجان

 آگاهي بهر روابه  صهميمانه   در مورد اثربخشي رويكرد ههن [40]

ر مدادر تبيين اثربخشي رويكرد سايكودرام هيجانهمسويي دارد  

 بهراي بهه تهوان ايهن رويكهرد      آگاهانه بر ترس از صهميميت، ههن

 مهرآميه ،  و كننهده حمايهت  رابطه يك در مشاركت هر چه بيشتر

كهه از طريهق آمهوزش هم مهان بهازي       خود دادن دست از بدون
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زندگي در زمان حال همراه بها   ،ها و باورهانقش، مديريت شناخت

  تهوان اشهاره كهرد   مي انتد،ها اتهاق ميمديريت و پذيرش هيجان

آگاهانهه، بها   مدار هههن آموزشي مانند سايكودرام هيجان ،بنابراين

هها و  تكيه بر ننون آموزشي تعهديل و جهايگ يني باورهها، نگهرش    

هايي كه در بسياري از شراي  حاضر به پذيرش و مواجههه  هيجان

با آنها نيستيم، امكان و زمينه را براي كاهش تهرس از صهميميت   

 كند نراهم مي

اثربخشي آموزش سايكودرام بر ان ايش توان تنظهيم هيجهان نيه     

 Lópezدر مطالعهه حاضهر بها نتهايج گه ارش شهده در مطالعهه        

Chang  و [14]و همكاران Sarrami  در مهورد   [13]و همكاران

اثربخشي آموزش سايكودرام بر تنظيم كارآمدتر هيجهاني همسهو   

نمهود كهه آمهوزش    ان توان بيه مي ،اثربخشياين است  در تبيين 

هها  سايكودرام با تمرك ي كه بر امكان به كارگيري نيروي هيجان

تهوجهي  ها و رنتارهاي نمايشي دارد بهه طهرز قابهل   در متن نقش

ههاي منههي را   زمينه تخليه نشهارهاي انباشهته ناشهي از هيجهان    

بها   شود  تا زنان مطلقهه   همين امر سبب مي[10]كند نراهم مي

يجاني مديريت و پذيرش شهده، خهود را بهراي    هاي هايهاي نقش

متن زندگي آمهاده نماينهد  ايهن     در هاخودتنظيمي بيشتر هيجان

هاي هاي مختلف در نقشتجار  جديد مديريت و كنترل هيجان

سطح خودتنظيمي هيجاني در زنهان   ارتقاي عاملي جهتدرماني، 

اثربخشهي  در اثر تجار  جديدي از يادگيري خواههد بهود     مطلقه

مدار بر ان ايش سهطح تنظهيم هيجهان در مطالعهه     درمان هيجان

و همكههاران در مههورد  Glisentiمطالعههه حاضههر نيهه  بهها نتههايج  

هها كهه نقشهي جهدي در     اثربخشي اين رويكرد بر باور به هيجهان 

درمهان  همسهويي دارد    [41]هها دارنهد   بهبود و تنظهيم هيجهان  

هها،  اع تهرس مدار از طريق مواجهه همهراه بها پهذيرش انهو    هيجان

هاي ديگهر نظيهر خشهم نسهبت بهه خهود و       ها، و هيجاناضطرا 

ديگران و در كل از طريق آزادسهازي نيهروي پهر جنهب و چهوش      

-هاي منهي نرصت مغتنمي را براي زنان مطلقه نراهم ميهيجان

 ههاي خهود را ارتقها   سازد تا از آن طريق ظرنيت تنظهيم هيجهان  

-مدار ههندرام هيجاناثربخشي آموزش سايكو  [18،17]بخشند 

آگاهانه بر ان ايش تهوان تنظهيم هيجهاني نيه  در مطالعهه حاضهر       

 Amiriمطالعه ، با نتايج شدهعلاوه بر همسويي با مطالعات اشاره 

در خصهههو   [43]و همكهههاران  Septiani و [44]و همكهههاران 

 آگاهي بر تنظيم هيجان و با نتايج مطالعهه اثربخشي آموزش ههن

Aisenberg-Shafran و Shturm [40]   در خصو  اثربخشهي

  تبيهين  اسهت  همسهو  آگاهي بهر پريشهاني هيجهاني   آموزش ههن

آگاهانه بهر  مدار ههناثربخشي رويكرد التقاطي سايكودرام هيجان

به امكان تخليه هيجاني همراه بها   تنظيم هيجاني در زنان مطلقه،

 هها در ايهن ايهن   كننده هيجانهاي تغذيهمديريت كارآمد شناخت

در مقايسه سهه رويكهرد   نوع آموزش تا حدود زيادي مربوط است  

آموزشي، رويكرد سايكودرام و رويكرد تركيبي نسبت بهه رويكهرد   

مدار بر تقويت خودتنظيمي هيجاني داراي تهوان بهاتتري   هيجان

رسهد،  بودند  اين توان باتتر اگرچه كمي تيرمتعارف به نظهر مهي  

وط باشد كه تمهرين كنتهرل،   ولي ممكن است به اين واقعيت مرب

هايي كه در عمل ها از طريق ايهاي نقشتنظيم و مديريت هيجان

كنهد،  نرصتي براي بروز و سپس كنترل و مديريت آنها نراهم مهي 

تا حد زيادي ممكهن اسهت نراتهر از پهذيرش و امكهان رهاسهازي       

مهدار، بهراي   ها و عواطف در مهتن رويكهرد هيجهان   نيروي هيجان

 زنان مطلقه مهيدتر و موثرتر باشد   انرادي مانند 

ههاي مطالعهه كنهوني نيه  توجهه      در نهايت، تزم است محدوديت

شود  اين پژوهش بر روي زنان مطلقه انجام شده، لهذا در تعمهيم   

هها در  نتايج به مردان مطلقه تزم اسهت احتيهاط شهود  سهنجش    

-مطالعه حاضر از طريق پرسشنامه كهه گهاهي از طريهق مطلهو     

گيرد و در عين حال ميثير قرار أتماعي امتيازات تحت تنمايي اج

دهد، انجام پذيرنته اسهت   اطلاعات نه چندان عميق به دست مي

از طرف ديگر با توجه به مقايسه چهار گروهي در مطالعه حاضهر،  

تزم بوده تا نمونه مطالعه حاضهر حهدود دو برابهر نمونهه انتخها       

لاش ههاي مكهرر بهراي    رتهم ته  شده باشد، كه اين مهم نيه  علهي  

ان ايش نمونه ميسر نگرديد  اين مهم ني  تزم است به عنوان يك 

شهود  پيشهنهاد مهي  محدوديت براي مطالعه مد نظهر قهرار گيهرد     

پژوهشههگران در مطالعههات آينههده آمههوزش تركيبههي هسههايكودرام 

را از لحهاظ   مهدار آگاهانه ، سهايكودرام و هيجهان  مدار ههنهيجان

ردان مطلقهه و متغيرههايي نظيهر صهميميت     اثربخشي بر روي مه 

هيجاني، سازگاري هيجاني و اجتمهاعي و اعتمهاد بهين نهردي از     

 مورد پژوهش قرار دهند     مصاحبههتر هاي عميقطريق سنجش
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آمههوزش كههه نشههان داد ايههن پههژوهش نتههايج : گیــرينتیجــه

آموزش و  آگاهانه، آموزش سايكودراممدار ههنسايكودرام هيجان

تهر آمهوزش   و به طور اختصاصياثربخش  آموزش سه رمداهيجان

تهرس از صهميميت و   كهاهش  براي سايكودرام، رويكردهايي موثر 

پيشهنهاد   هسهتند   در زنهان مطلقهه  خودتنظيمي هيجاني  ارتقاي

-مراجعهه مطلقهه  براي زنان  كاربردي مطالعه حاضر اين است كه

 مشههاوران يهها روانكننههده بههه مراكهه  مشههاوره و روان درمههاني،   

هسهايكودرام   تركيبهي يكهي از سهه رويكهرد آموزشهي      ،درمانگران

جههت   را مهدار مدار ههن آگاهانهه ، سهايكودرام و هيجهان   هيجان

ياري اين زنان مورد توجه قرار دهند  به ويژه آموزش سهايكودرام  

خودتنظيمي هيجاني به  يبراي تلبه بر ترس از صميميت و ارتقا

مهدار تزم اسهت   ش هيجهان آمهوز به دليل اثربخشي باتتر نسبت 

   مورد توجه خا  قرار گيرد

 

 

 

 منافع تعارض

در ايهن مطالعهه   گونهه تضهاد منهانعي    هيچنويسندگان اعلام  بنابر

   نداشته استوجود 

 

 سهم نویسندگان

هها و نگهارش   ، تحليهل داده نويسهنده اول   سها توآوري دادهگرد

كهاري در   هم نويسنده سومانجام شده است   نويسنده دومتوس  

 اند  تصحيح و مشاوره علمي و تخصصي را بر عهده داشته

 

 تقدیر وتشكر

اين پژوهش بخشي از رساله دكتري تخصصي در رشته مشهاوره و  

از IR.IAU.KHUISF.REC.1400.018  داراي كد اخهلاق 

نگارندگان بر خهود   كميته اخلاق در پژوهش علمي دانشگاه است 

كننده در پژوهش، صهميمانه  ركتدانند از كليه زنان شوظيهه مي

 تشكر و قدرداني نمايند   
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Introduction: Divorced women often face many problems due to fear of intimacy and ineffective 

emotional regulation. Therefore, this study aimed to compare the effectiveness of psychodrama training 

with eclectic mindful emotion-focused training and emotion-focused training on fear of intimacy and 

emotional self-regulation among divorced women.  

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental study with a control group. The 

statistical population was divorced women in the spring 2022 in Isfahan, Iran. Among them, 64 women 

were selected by purposive sampling and randomly assigned into three experimental groups and a 

control group (each with 16 people). The Fear of Intimacy Scale of Descutner and Thelen (1991) and 

the Emotion Regulation Questionnaire of Gratz and Roemer  (2004) were used to assess dependent 

variables in three stages. The three training groups were each trained for 12 sessions of 90 minutes. The 

data were analyzed by the repeated measures analysis of variance.  

Results: The results showed a significant difference in fear of intimacy and emotional self-regulation 

between emotion-focused training, psychodrama training, and eclectic training with the control group 

and between emotion-focused training and psychodrama training (p<0.01)  However, there was no 

significant difference between the psychodrama and emotion-focused training and the eclectic training 

group (p<0.05).  
Conclusions: Considering the effectiveness of eclectic mindful emotion-focused training, psychodrama 

training, and emotion-focused training on reducing the fear of intimacy and emotional self-regulation, 

and also the high effectiveness of psychodrama compared to the emotion-focused training, it is 

suggested that in counseling and psychotherapy centers, all three methods be used for divorced women. 

Keywords: Emotion-focused, Mindfulness, Psychodrama, Training, Fear of intimacy, Emotional 

regulation, Divorced women 
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