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 خلاصه

 نیو . اشوودد یم یطیخون مح ژنیاشباع اکسکاهش و  یپوکسیدچار ه ،یویر یریبه علت درگ 91کووید  مبتلا به مارانیب :مقدمه

استرس به  تیریآموزش مد تأثیر تعیینمطالعه با هدف  نیا هستند. نهیقردط طیشرا تیو ملزم به رعا داردد یادیاسترس ز مارانیب

 ادجام شد. 91 دیکوو مارانیب یطیژن خون محیاشباع اکس زانیروش از راه دور بر م
 یغرضو  مارسوتان یکننده بوه ب مراجعه 91 دیکوومبتلا به  مارانیب ی، جامعه پژوهش تمامینیبال ییکارآزما نیدر ا ها:مواد و روش

بوه دو گوروه    یسازیدفر ادتخاب و به روش تصادف 01، در دسترس یریگبوددد. با روش دموده 9011شهر اصفهان در زمستان سال 

 01پون  جلسوه   ) اسوترس از راه دور  تیریمود  نیو گروه مداخله بردامه آمووزش آدلا  ی. براددشد میدفر( تقس 53مداخله و کنترل )

شد.  یریگخون، قبل و بعد از آموزش، اددازه ژنیدکرد. اشباع اکس افتیدر ی. گروه کنترل آموزشدیاجرا گرد (دو هفتهدر  یاهقیدق

 دد.شد لیوتحلهیتجز ادسیکووار لیو تحل یمستقل و زوج یت ادس،یوار لیتحل ،یمجذور کا یهاآزمون باها داده
 و 35/15±53/5 مداخلوه در گوروه  آزموون  و پوس آزمون در پیشبه ترتیب خون  ژنیاشباع اکسو ادحراف معیار  نیادگیم ها:یافته

 ژنیاشباع اکسو  زانیبر م ،استرس از راه دور تیریمد آموزشبود.  90/13±11/9و  15/10±93/5 کنترل در گروهو  13/9±35/10

  (.≥13/1p) افزایش داددر گروه مداخله را این شاخص  ( و=119/1p) دار داشتهمعنی تأثیر 91 دیکوو مارانیخون ب

 نیو را بهبوود بخدود. ا   91 دیو کوو مارانیخون ب ژنیاشباع اکس تواددیاسترس به روش از راه دور م تیریآموزش مد گیری:نتیجه

 .شودیم هیتوص ماران،یب نیا نهیقردط طیو امکان استفاده در شرا یآموزش با توجه به راحت وهیش

 .91کووید ، اشباع اکسیژن خون ، آموزش از راه دور،استرس تیریمد های کلیدی:واژه
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 مقدمه

چووین یوهووان  شووهر موویلادی در 5191در اواخوور سووال  

کوه عامول    شناسوایی شود   دیو جد روسیبا دام کرودواو  یروسیو

 پیدا کورد  وعیشددیا  و از آدجا به سراسربود  91کووید  یماریب

ویروس از ادسان بوه ادسوان بوه  وور عموده از       این ادتقال. ]9[

و در صورت مواجهه رو در رو با فرد  است  ریق قطرات تنفسی

 ارگوان  ریوه . ]5[ وجوود دارد  بالایی مبتلا، شادس سرایت دسبتاً

 بوالای  شویوع  علت باشد.می 91 کووید بیماری در درگیر اصلی

 دووع  گیردوده  فراوان مقادیر وجود بیماران، این در ریه درگیری

 هوای پنوموسیت در خصوصاً ریه پاراددیم در II آدژیوتادسین دو

 ویروس این ورود تسهیل به منجر که است هاآلوئول در موجود

 تکثیر ریه بافت هایسلول در کروداویروس وقتی .]5[ ددگرمی

 در اخوتلال  باعو   متعاقوب التهواب فیوای آلوئوولی،     شود،می

 اکسویژن  کمبوود  و هیپوکسوی  عامل این و شده گازی تبادلات

 سوندرم دیسوترس تنفسوی حواد     .]0[دارد  ددبوال  به خون را

 کنود بوروز موی   ابتلا به این بیمواری روز پس از شروع  1حدوداً 

 ددبوال  بوه  شوده  شوناخته  عارضوه  عنووان  بوه  ریه فیبروز .]3[

 .]0[ دگورد  ایجواد  توادود موی  حواد  تنفسوی  دیسترس سندروم

 ریوه  پاتولوژیو   تغییرات وجود علت به 91 کووید به مبتلایان

ها به صورت افوزایش ضوخامت   تغییرات دیواره بروددیول شامل

 در هواب الت وجوود  آلوئوولی،  فیوای  در اگوزودا  تجمو   جداری،

 بوه  ادویوه ث دارسوایی  ،نیبینابی فیای و آلوئولی بین هایسپتوم

 ایجوواد مسووتعد ،ریووه بافووت فیبووروز و آلوئووولی منتدوور آسوویب

 هسوتند  محیطوی  خون اکسیژن اشباع سطح افت و هیپوکسی

کوویود  بیمواران  در ریوه  ی غلیظ وجود ترشحات موکوئید .]0[

توادد منجر به ادسداد برودش و دهایتاً کلاپس پاراددویم  می، 91

 کواهش  و درگیور  ریوه  پذیریظرفیت کاهش باع  و ریه گردد

 تنفسوی  عووار   .]3[ شوود  بیمواران  این خون اکسیژن میزان

 بهبوودی  از پس حتی بیماران، از گروهی در 91 کووید از داشی

 از تنفسوووی عووووار  .شوووودموووی دیوووده همچنوووان بوووالینی،

 ایون  رودود  بور  توادنود موی  و بووده  تظواهرات  ترینشدهشناخته

هور چنود کوه     .]1[ باشود  گوذار تأثیر آن گهوی آپیش و بیماری

 %0/50شود اموا  شناخته میعلائم تنفسی با  91کووید  بیماری

 گیجوی،  جملوه سوردرد،   از رولوژیو  ود معلای ،بیماران مبتلا از

 را دردهای عصبی تا تدن  و سکته مغوزی ، ایپارستزفراموشی، 

هیپوکسوی  مربوو  بوه    یهوا ددواده  نیا کهدهند ددان می دیز

 .]91[ کمبود اکسیژن خون مغز استو

 :SPO2) خوووون محیطوووی ژنیاشوووباع اکسووو میوووزان 

Saturation of Peripheral Oxygen)، نیهموگلووب  زانیو م 

 ودود یپ ژنیاکسو  یهوا قرمز که با مولکول یهاموجود در گلبول

دهنوده  این پوارامتر ددوان   ،به عبارتی کند.یم بیانرا  اددهخورد

 یهامولکولدار خون محیطی است. درصد هموگلوبین اکسیژن

و بوا   رسوند یها، حین تنفس به خوون مو  هیر قیاز  ر ژنیاکس

گسترده و منتدر  بیآس .]99[خوردد هموگلوبین آن پیودد می

 هیو ، کار تبادل گواز ر 91کووید به  انیدر مبتلا هیها در رآلوئول

میوزان اشوباع اکسویژن خوون      را مختل دموده و منجر به افوت 

  .]95[گردد می مارانیب نیادر  محیطی

 از ییکو  رفتواری  شناختی شیوه به استرس مدیریت بردامه

 افوزایش  مادنود  عناصوری  از کوه  اسوت  رواددوناختی  مداخلات

 آمووزش  مراقبوه،  و آراموی تون  آمووزش  استرس، درباره آگاهی

 ابرازگوری،  هوای مهوارت  آمووزش  شوناختی،  بازسوازی  خودزاد

 شووکل خدووم موودیریت و اجتموواعی حمایووت شووبکه افووزایش

و  Blumenthal قوواتیتحق  ی بووق دتووا . ]95[ گیووردمووی

اسووترس باعوو   تیریموود یهووا یووهمکوواران، اسووتفاده از تکن

زا بهتر برخورد کند و استرس تیشود که فرد بتوادد با موقعیم

و  ابدیدست  شیخو یو رواد یجسماد تیوضع دتریبه کنترل ب

 یمتعودد  یهوا پژوهش .]90[ ابدیبهبود  یسلامت و جهیدر دت

پوژوهش    یمثوال دتوا   یادجوام شوده اسوت. بورا     نهیزم نیدر ا

Zakeri-Moghadam   و همکووواران ددوووان داد اسوووتفاده از

در  یبسوتر  یکیمکواد  هیو تحت تهو مارانیدر ب یدرمادیقیموس

بوا کواهش اسوترس و اضوطراب باعو        ژهیو یهابخش مراقبت

در  شده در دقیقه و کاهش فدار راه هواییکاهش تعداد تنفس 

تور  تنفسی و جداسازی سری  اختلالتوادد به کاهش دتیجه می

همچنوین  . ]93[ بیمار از دستگاه تهویه مکادیکی کمو  کنود  

مبتنوی   درموان  ددان دادو همکاران  Mottaghiپژوهش دتای  

اشوباع خوون    ژنیاکسدرصد منجر به بهبود ، و تعهد رشیپذ بر

 . ]90[شود میدر سالمندان 

 کوویود  بیماران برای توادندمی رفتاری شناختی هایدرمان

 هوایی محودودیت  و مدوکلات  وجوود  ولوی  ،باشوند  کارآمد 91

 و درموادگر  کمبوود  قردطینوه،  اجتمواعی،  رعایت فاصله همچون
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 هایدرمان چهره به چهره و سنتی ارائه مداخله، ارائه در تأخیر

 91 کووید روادی و علایم جسمی کاهش برای شناختی رفتاری

 هوای سواماده  بر مبتنی مداخلات بین، این در .دکنمی دشوار را

 ارزشومند  بسیار جایگزینی توادندمراقبت سلامت از راه دور می

 باشوند  حیوری و چهره به چهره هایدرمان سنتی شکل برای

 و دور راه از رواددوناختی  موداخلات  بور  متعوددی  مناب  .]90[

 یاادووهیرا یافزارهوا دورم ادود.  کوورده یود أکت اینتردوت  بور  مبتنوی 

از افراد  یادیمدارکت حجم ز یرا برا یاخلاقاده یهایاستراتژ

 ردود یگیبوه کوار مو    یموداخلات رواددوناخت   دریافتجامعه در 

 هزینوه  کم و مؤثر فوری، دسترسی آدلاین، مداخلات در .]93[

 بورای  مسئله این که دیست، کاری ساعات به محدود و باشدمی

 .]91[ است مهم بسیار شناسند،دمی مکان و زمان که هابحران

در کاهش بوار   نیو آدلا یمداخلات تلفن اددداده مطالعات ددان

کرودا  روسیو میو عموم مردم در زمان پادد یکادر پزشک یرواد

و همکواران ددوان داددود     Li در همین راستا .]51[ است مؤثر

روش از راه اسوترس بوه    تیریکه استفاده از بردامه آموزش مود 

بوه درد موزمن    انیو در مبتلا یعلاوه بر بهبود سب  زدودگ  دور

 در. ]59[ شده اسوت آدها و استرس  یموجب کاهش علائم خلق

 از موداخلات  بایود  هوا پادودمی  در کوه  شد داده ددان ایمطالعه

 و خووودآزاری افسووردگی، کوواهش اضووطراب، بوورای دیجیتووالی

 مداخلات ا لاعات و گرفتن استفاده کرد و همچنین خودکدی

 هوای دیجیتوالی و اپلیکیدون   منواب   کوه  کسوادی  برای درمادی

  ریووق بایوود از( دیجیتووال فقوور) داردوود تووریضووعی  آدلایوون

 .]55[ گیرد صورت پیام ، و تلفنی هایتماس

 یاسوترس ادرا  شوده   یبوالا  زانیو با توجه به م ،بنابراین

 یرو بور  ادیاسترس ز میمستق تأثیرو  ]55[ 91کووید بیماران 

بوا توجوه   و  ]50[ی و رواد یسلامت جسم یهالفهؤاز م یاریبس

در  91کوویوود بووه اینکووه حجووم زیووادی از بیموواران مبووتلا بووه 

و جهت اداموه درموان بوه منوزل      شودددمیبیمارستان بستری 

و ملزم بوه رعایوت شورایط قردطینوه خوادگی       شوددمیفرستاده 

آمووزش   توأثیر  تعیوین بوا هودف    پوژوهش  ایون  ،]53[ هستند

خوون   ژنیاشوباع اکسو   زانیو اسوترس از راه دور بور م   تیریمد

 ادجام شد. 91کووید مبتلا به  مارانیب یطیمح

 

 

 هاروشمواد و 

بوا   تصوادفی شوده   کارآزمایی بوالینی  مطالعه به صورت این

گرفوت.  گوروه کنتورل ادجوام     بوا  آزموون پس -آزمونشی رح پ

 کوویود مبتلا به  مارانیبتمامی را حاضر پژوهش  آماری جامعه

 شوهر اصوفهان   یغرضو دکتور   مارسوتان یکننده به بمراجعه 91

اول  یدر بوازه زمواد  ( 91 دیو کوو و پوذیرش  ارجاعمعین  مرکز)

شورایط ورود   .تدکیل داددد 9011تا آخر اسفندماه سال  ماهید

دریافت گزارش مثبت تست آزمایدگاهی پوی  به مطالعه شامل 

 RT-PCR: Reverse Transcription) سووووی آر

Polymerase Chain Reaction)  به عنوان استاددارد  لایی

، باسواد بودن، رضایت کامل جهت شرکت بیماریاین تدخیص 

عودم  های رواددناختی دیگر، در پژوهش، عدم شرکت در بردامه

 ،داشتن تلفن همراه هوشومند  استعمال دخادیات و مواد مخدر،

 یموار یدداشوتن ب  ،آدلایون  آمووزش در جلسوات   شرکتتوادایی 

بوود.   سوال  01توا   93 یدامنوه سون  و  یاختلال رواد ی وانهیزم

 شوتن رو بوه وخاموت گذا  شرایط خروج از مطالعوه دیوز شوامل    

ی، دیاز به بسوتری در بیمارسوتان، عودم شورکت     ماریب تیوضع

ینود  آموزشوی و عودم همکواری توا پایوان فرآ     منظم در برداموه  

خولا  در  گیوری، از کمیتوه ا  قبل از شوروع دمودوه  مطالعه بود. 

کود  ییدیوه بوا   اسلامی واحد دج  آبواد تأ  پژوهش داددگاه آزاد

بوووه  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.059 اخووولا 

 ییمجوووز کارآزموواو همچنووین  11/15/9011توواریت تصووویب 

 شوووووماره شناسوووووه بوووووا  IRCTاز سووووواماده ی نیبوووووال

IRCT20201205049610N1 .اخذ گردید 

 م دمودوه جو م دموده از معادلوه بورآورد ح  جح نییجهت تع

Fleiss استفاده شد. 
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ادحراف  ]50[همکاران  وHoseinzadeh ر اساس پژوهش ب

 53/3، 91کوویود  اشباع اکسویژن خوون بیمواران    معیار متغیر 

ضریب ا مینوان   (،β=9/1) %11بوده و با توجه به توان آزمون 

13% (13/1=α ) خون و اختلاف میادگین متغیر اشباع اکسیژن

 1/59 بوورای هوور گووروه حجووم دمودووه( d=35/5در دو گووروه )

، حجم دمودوه  تیاز کفا نانیا م یبرا. گردید برآوردو  محاسبه
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در دفور   53گیری و ادجام مداخله تا رسیدن به تعداد کار دموده

برحسب مراجعه  مارانیبادجام شد.  (کنترل و مداخله)هر گروه 

سوازی  تصوادفی  وهشوی  بوه  و ادتخواب  دسوترس  در صورت و به

 Random) محدود بوا اسوتفاده از قوادون تخصویص تصوادفی     

allocation rule )شددد میتقسهای مداخله و کنترل ه گروهب. 

ددواددهنده   Aکارت  53داخل ی  کیسه تعداد برای این کار، 

بورای شورکت در گوروه     Bکارت  53شرکت در گروه کنترل و 

ه کننوده یو  کوارت بو    و توسط هر شرکت مداخله گذاشته شد

 ور تصادفی و بدون جایگزینی از کیسه خارج شد. با توجه بوه  

در  وسوته یپ کننودگان در  وول زموان و بوه  وور     شرکتاینکه 

، در صووورت خووروج هوور  کرددوودیموو دایوومطالعووه حیووور پ 

کننده از مطالعه، ی  کارت دداددهنده گروه مربو ه بوه  شرکت

 بازه زمادی سه ماهه ادجام این مطالعه، در. کیسه برگردادده شد

به اورژادوس بیمارسوتان   کننده مراجعه 91کووید بیمار  501 از

شورایط اولیوه ورود    واجددفر  900 تعداد ،دکتر غرضی اصفهان

 .از آدها جهت شرکت در مطالعه دعوت گردید بوده وبه مطالعه 

کوه   کنند همکاری فتند که در این مطالعهبیمار پذیر 10تعداد 

 ییدهوا  لیو و تحل هیتجز، هکنندمدارکت 50 زشیر با در دهایت

   ادجام گرفت.گروه  هر رایدفر ب 53 ویر بر

 50. ای دریافوت کرددود  مدوابه  یدرمان پزشک ،دو گروههر 

ساعت قبل از شوروع اولوین جلسوه آمووزش آدلایون، ملاقوات       

بیموار جهوت آشناسوازی بوا دحووه شورکت در       هور  حیوری با 

. آدلاین و فرایند ادجام پژوهش صوورت گرفوت  آموزش جلسات 

تنها  پالس اکسیمتریکنندگان ا مینان داده شد که شرکتبه 

و هوی   شود  استفاده خواهود   ،آموزش تأثیربرای بررسی میزان 

های پژوهدگر یادداشت. ای از آدها دخواهد شدگوده سوءاستفاده

دگوران  آدهوا  آوری شود توا   جمو  کننودگان  شورکت فقط توسط 

در صورت عدم تمایل بوه  . توسط سایر افراد دباشند هامطالعه آد

 داموه ادامه جلسات، اجباری برای آدها وجود دداشوت و رضوایت  

بر شرکت داو لباده و آگاهاده در جلسات آموزشوی   کتبی مبنی

آزموون متغیور موورد    سوپس پویش   .ها دریافت شود از آزموددی

با استفاده  (محیطی میزان درصد اشباع اکسیژن خون) مطالعه

سواخت  گ پالس اکسیمتری مار  سعادت ناز دستگاه مادیتوری

دارای کالیبراسیون  SAADAT NOVIN S1800مدل ایران 

 .شدگیری معتبر اددازه

موودیریت اسووترس بووه شوویوه شووناختی آموزشووی پروتکوول 

بوا  ای در  وی دو هفتوه،   دقیقوه  01 وی پون  جلسوه    رفتاری 

آدلایون،  کنفرادس  ویدیو به روشگوگل میت استفاده از ساماده 

در  ،آدلاین آموزش جلسه ی  لین  اجرا گردید. برای این کار،

 ،همچنوووین .کننووودگان قووورار داده شووود شووورکت اختیوووار

هووای اپلیکیدوونو  یتلفنووتموواس از  ریووق کننوودگان شوورکت

در تماس بوددد و در آدجوا بوه آدهوا فرصوت      با محقق رسانپیام

در پایوان   ال کننود. ؤداده شد تا در رابطه با جلسات آموزشی س

 داده شود.  مداخلوه به افراد گروه  و تمریناتی هر جلسه، تکالی 

بوا اسوتفاده از کتواب کوار      پوژوهش  نیو ا یآمووزش بورا    یپک

ادتخواب شود    ]50[ یرفتار یشناخت وهیاسترس به ش تیریمد

 :  باشدیم ریآن به شرح ز اتکه جلس

 

 

 

 1011کننده به بیمارستان دکتر غرضی اصفهان در زمستان جعهامر 11بیماران کووید  روش از راه دور آموزش مدیریت استرس بهجلسات  محتواي -1دول ج
 

ت
سا

جل
 

 اهداف جلسه موضوع

ول
ا

 

 های استرسزاها و پاست*آشنایی با استرس

 * مدیریت استرس

 )*آموزش آرامیدگی )تنفس، تصویرسازی، آرامیدگی عیلادی تدریجی

 زاهافهرستی از استرس *ایجاد

 *در  تعری  استرس

 ات جسمی استرستأثیر*آگاه شدن از 

 *آگاهی از پیامدهای احتمالی استرس بر سلامت قلب

 *یادگیری آرامیدگی عیلادی تدریجی

 استرس*دظارت بر سطوح 

وم
د

 

 استرس وکارآمد در برابر مؤثر*مقابله 

 مؤثری های مقابله*اجرای پاست

 *آموزش خودزاد همراه با تصویرسازی و خود القایی

 *در  تعری  مقابله و آموختن ادواع مقابله

 مؤثری *شناسایی سب  مقابله

 مؤثری های مقابله*آموختن و تمرین گام

 فرسازاهای  اقت*تمرین درم کردن برای استرس

 های مثبتسازی بصری و خود القایی*تمرین خودزاد همراه با تصویر
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 ی دور خورشید همراه با خودزادها*تمرین مراقبه

وم
س

 

 *شناسایی ارتبا  افکار و هیجادات

 جای غیر منطقیه های منطقی ب* جایگزینی افکار و خودگویی

 *مراقبه شمارش تنفس

 احساسات*در  ارتبا  بین افکار و 

 های بددیحس هیجادات و *در  چرخه افکار،

 *یادگیری فرایند ارزیابی

 *شناسایی خودگویی منطقی و غیر منطقی

 های جایگزینی افکار منطقی*آموختن گام

 جای افکار تحری  شدهه *تمرین جایگزینی افکار منطقی ب

 ی شمارش تنفس و تمرین آرامیدگی*آموختن مراقبه

رم
ها

چ
 

 مدیریت خدم*کنترل و 

 *مراقبه مادترا

 

 *آموختن مسائلی در مورد خدم

 ها و الگوهای خاص خدم*آگاهی از پاست

 *آموختن مدیریت خدم

 *آموختن و معرفی مراقبه مادترا

 *تمرین مراقبه مادترا

جم
پن

 

 هاآموزش ابرازگری و استفاده از حل مسئله برای تعار 

 *آموزش خودزاد برای ضربان قلب و تنفس

 های بین فردی*یادگیری سب 

 *تمرین ارتبا  ابرازگراده

 *در  مواد  رفتار ابرازگراده

 ها*استفاده از مهارت حل مسئله برای تعار 

 های رفتار ابرازگراده*گام

 *یادگیری اصول خودزاد بر ضربان قلب و تنفس

 *تمرین آرامیدگی

 

س از اتمام ساعت پ 03 .دکرد افتیدر یگروه کنترل آموزش

خوون   ژنیدرصود اشوباع اکسو    مجودداً آخرین جلسه آمووزش،  

دسوتگاه  هموان  بوا اسوتفاده از   دو گوروه  هر کلیه افراد  یطیمح

 . شد کنترلآزمون پالس اکسیمتری به عنوان پس

دسخه با استفاده از  یآمار لیها، تحلداده یآورپس از جم 

آموار توصویفی و اسوتنبا ی    در دو سوطح   SPSS افزاردرم 59

و  میادگین و ادحراف معیار ، ازآمار توصیفی در سطح شد. ادجام

مجوذور کوای، تحلیول     هوای آزمون در سطح آمار استنبا ی از

 یبورا تحلیول کوواریوادس    ، توی زوجوی و  مستقل یتواریادس، 

از آزمون  .اثر مخدوشگر استفاده شد لیها با تعدگروه یسهیمقا

درمال بودن توزیو  دمورات متغیور     یبرای بررسویل   -شاپیرو

فور  تسواوی   پویش  دیتائ یاز آزمون لوین برا ومورد پژوهش 

ی ردایسطح معنو . دیگروه استفاده گرد دمرات دو یهاواریادس

 در دظر گرفته شد. >p 13/1 های آماریبرای تمام تحلیل

 هایافته

 مداخلوووه گوووروه در سووون معیوووار ادحوووراف و میوووادگین

 بوا  ود.بو  سال 95/05± 03/0 کنترل گروه در و ±03/35 50/3

 نیبو  یداریمعنو  توتفوا  واریادس تحلیل آزمون دتای  به توجه

 داد ددان یکا مجذور آزمون .دداشت جودو سن دظر از هاهوگر

 ،تأهل تیوضع متغیرهای دظر از کنترل و مداخله هایگروه که

 تفوواوت ابووتلا موودت و تحصوویلات سووطح ،شووغل جنسوویت،

   .(5 )جدول باشندمی همگن و دداشتند یداریمعن
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 (نفر 53 = گروه هر در )تعداد پژوهش در کنندهشرکت 1011 سال زمستان در اصفهان یغرض دکتر مارستانیب به کنندهمراجعه 11 کووید مارانیب یشناختتیجمع يهایژگیو -2 جدول

 

 داراختلاف معنی p<40/4 *       ی،آزمون مجذور کا

فور  صوفر بورای     دادددوان  ویلو    -شاپیروآزمون  دتای 

آزموون  در پویش  متغیر مورد پژوهش درمال بودن توزی  دمرات

در  و( p=531/1( و کنتوورل )p=535/1هوور دو گووروه مداخلووه )

( و کنتوورل p=551/1آزمووون هوور دو گووروه مداخلووه )   پووس

(935/1=p )033/9) نیآزموون لوو    یدتوا  .گرددیتائید م=F  و

555/1=pییود  أهوا را ت واریوادس  یفر  تساوی و همگنو ( پیش

های ادجام آزمون کوواریادس و آزمون تی فر سایر پیش دمود.

ای مستقل شامل پیوسته و کمی بوودن متغیور وابسوته، رسوته    

ها در کنندهبودن متغیر مستقل، عدم حیور هی  ی  از شرکت

 هوای پورت رعایوت شود.    بیش از ی  گروه و عودم وجوود داده  

هوا  گوروه  نیدمرات در بو  ونیرگرسخط  بیش یمفروضه همگن

 بیو جهوت شو   زانیو م خطوو   اساس، نیشد. بر ا یبررس زید

دو در  پژوهش ریمتغ آزمونپس و آزمونشیدمرات پ ونیرگرس

همپوراش آن رابطوه    و وابسوته  ریو متغ نیمدابه است و ب گروه

در آن  کوه ی آزموودد  نیآزمون اثورات بو  در برقرار است.  یخط

مستقل و  ریمتغ یوابسته و اثر تعامل ریعنوان متغ آزمون بهپس

عنوان منب  اثر در دظر گرفتوه   به( آزمونشیپراش )گروه*پهم

و  f=00/1) شود  دییتأ ونیخطو  رگرس بیش یهمگن شود،یم

39/1=p)

 

 اصفهان در زمستان یدکتر غرض مارستانیکننده به بمراجعه 11 دیکوو مارانیب یزان اشباع اکسیژن خونآزمون مآزمون و پسنمرات پیش معیارمیانگین و انحراف مقایسه  -5جدول

 نفر( 53)تعداد در هر گروه =  1011 سال
 

   پس آزمون پیش آزمون گروه ریمتغ

 t P-Valueمقدار نیادگمی ± اریادحراف مع نیادگمی ± اریادحراف مع  

SPO2 110/1 595/0 10/±35 13/9 15/±35 53/5 مداخله* 

 905/1 091/1 13/±90 11/9 10/±15 93/5 کنترل 

 داراختلاف معنی p<40/4 *        ،زوجیآزمون تی 

 

 یآزموون تو    یدتا ،مدخص است 5همادطور که در جدول 

آمووزش   برداموه  کننوده تافو یدر گوروه در  دهدمیددان  یزوج

 آزموون آزمون و پسشیدمرات پ نیادگیم نیاسترس ب تیریمد

در گروه کنتورل   اما وجود دارد یداریمعن وابسته تفاوت ریمتغ

    P*         کنترل گروه مداخله گروه وضعیت               متغیر

  )درصد( فراوادی )درصد( فراوادی

 990/1 (0/09) 53 (3/05) 55 متأهل تأهل

 (0/53) 91 (5/50) 95 مجرد

 مرد جنسیت

 زن

93 (3/05) 

51 (5/30) 

91 (5/30) 

90 (0/03) 

510/1 

 510/1 (0/99) 0 (3/55) 3 شغل بدون شغل

 (0/33) 59 (5/00) 50 شاغل

 590/1 (5/50) 95 (0/03) 90 کمتر و دیپلم تحصیلات

 (5/90) 3 (0/3) 5 دیپلمفو 

 (5/50) 95 (0/53) 1 لیسادس

 (0/99) 0 (9/90) 0 بالاتر و لیسادسفو 

 090/1 (0/59) 99 (0/53) 1 5 تا 9 )روز( ابتلا مدت

 (5/50) 95 (0/03) 90 0 تا 5

 (0/53) 91 (51) 0 0 تا 3

0< 5 (0/3) 5 (0/3) 
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 تقل ددوان داد کوه  مس یآزمون ت  یدتا. دیست دارتفاوت معنی

میزان اشوباع  ون از دظر آزمشیدر پ مداخله و کنترل هایگروه

( p=0/1و  t=500/1) ندشوت ددا یداریتفاوت معناکسیژن خون 

 بود داریمعن ریمتغ ایناز دظر  آزمونپس تفاوت دو گروه دراما 

(930/0=t  115/1و=p). 

 
 1011اصفهان در زمستان سال  یدکتر غرض مارستانیکننده به بمراجعه 11 دیکوو مارانیخون ب ژنیاشباع اکس زانیمي نتایج تحلیل کواریانس بر رو -0جدول 

 

 متغیر پژوهش
 مجموع مجذورات منب  تغییرات

 درجه آزادی
 میادگین

 مجذورات 
F p توان آماری میزان تاثیر 

SPO2 
عیووووووووویت 

 گروهی
553/909 9 553/909 033/05 119/1 * 350/1 11/1 

 - - - - 191/9 00 303/953 خطا 

 *40/4>p داراختلاف معنی 

 

پوس از   دهو دمیددان  0 جدول در دتای  تحلیل کواریادس

بر روی متغیر وابسته و با توجه  پراشثیر متغیرهای همأحذف ت

 زانیو م های تعدیل شدهبین میادگین ،محاسبه شده F مقداربه 

ر حسوب  بو  91کوویود  یمواران  ب یطو یخون مح ژنیاشباع اکس

داری وجوود  یآزمون تفاوت معنعیویت گروهی در مرحله پس

اشووباع  زانیووم ،اسووترس از راه دور تیریآموووزش موود و  دارد

در  91کوویوود مبووتلا بووه  مووارانیب یطوویخووون مح ژنیاکسوو

 بووده  %0/35ثیر أمیزان این تو  .را افزایش داده استآزمون پس

دزدی  بوه یو  دیوز بیوادگر      یتوان آمار .باشدیتوجه مکه قابل

 .آزمون است یم دموده و توان بالاجح تیکفا

 بحث

وش بوه ر استرس  تیریددان داد آموزش مد حاضر پژوهش

 یطو یخوون مح  ژنیاشوباع اکسو   زانیو ماع  بهبود از راه دور ب

با توجه بوه خولاء تحقیقواتی در    شده است.  91 دیکوو مارانیب

، 91کوویوود بیموواران  بوورایوون دوووع آموووزش  تووأثیرخصوووص 

مورد مقایسه و بررسی قورار   ها از این حیطهپژوهشدزدیکترین 

و  Davazdah Emamy پژوهش با پژوهش نیا افتهی .ندگرفت

استرس بوه   تیریآموزش مد یاثربخد با عنوان ]53[همکاران 

در  یگدخوون و افسور   کنتورل قنود   بور  یرفتار یشناخت وهیش

پوژوهش ددوان داده    نیدر اهمسو است.  5دوع  یابتید مارانیب

 یرفتوار  یشوناخت  وهیاسترس بوه شو   تیریمد شده که آموزش

در  لوه یکوزیگل نیهموگلووب میوزان   بردامه مؤثر در کواهش   ی

 ریو متغ  یاز ح پژوهش نیا ،هرچندبیماران دیابتی بوده است. 

از  یولبا پژوهش حاضر متفاوت است، وابسته و جامعه پژوهش 

مدوابه بوا    یآموزشو  توأثیر  زیو مطالعوه د  نیو جهت که در ا نیا

وی ی  شاخص پاراکلینیکی سنجیده شده، ر رپژوهش حاضر ب

 ا مطالعه حاضر همسو است.ب

 پووژوهشدتووای  بووا  پووژوهشیافتووه ایوون   همچنووین

Khaleghipour  وKelishadi ]51[ در ایووون همسوووو بوووود .

ی موجوود در  تنفسو  نوات یتمر، ادجوام  ژوهش ددوان داده شود  پ

اخوتلال تونفس   کودکوان مبوتلا بوه    در  مداخلات رواددناختی

باعو  بهبوود   و خروپو  در خوواب    یتنفس دهواد شامل شباده 

  یو پژوهش از ح نیهرچند اشده است. ی ادیخون شر یگازها

 نیو در ا ، اموا با پژوهش حاضور متفواوت اسوت    یجامعه پژوهد

 وی چنود ر بور  یتنفسو  نوات یتمر یکسری ادجام تأثیر ،پژوهش

میزان اشوباع اکسویژن    جملهاز ی و ادیخون شر یگازهاپارامتر 

 یتنفسو  نوات یآمووزش تمر  از آدجا که است. شده یبررس خون

برداموه   در اسوترس بووده و   تیریمود  یرفتوار  یها یجزء تکن

آموزش پژوهش حاضر قرار داشته، ایون دو پوژوهش در متغیور    

و  Mottaghiدر مطالعوه   .رددمستقل و وابسته قرابت زیادی دا

بور   یدرمان مبتنو  یاثربخد سهیکه با هدف مقا ]90[همکاران 

خوواب و   تیو فیک و تعهد و آموزش بهداشت خواب بور  رشیپذ

گووزارش  در سووالمندان ادجووام شوود، یولوووژیزیف یهوواشوواخص

اشوباع   شیباعو  افوزا   یرواددوناخت  موداخلات  نیا که دهیگرد

پژوهش ددان داد کوه   نیات. اسشده  نخون سالمندا ژنیاکس

 ،یاقوه یدق 11جلسه  3و تعهد پس از  رشیبر پذ یدرمان مبتن

دیز بوا هموین میوزان    بهداشت خواب  و آموزشبار در هفته  دو

خوون   ژنیاشباع اکسافزایش میزان در  یداری، اثر معنآموزش

 توسووط یامطالعووه ،همچنووین داشووته اسووت.  سووالمندان

Yazdannik یرومتریاسوپ  تأثیربرای تعیین  ]51[ و همکاران 
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گواز خوون    یبور پارامترهوا   قیو تونفس عم  ناتیو تمر یقیتدو

 نیو در ا. ادجوام شود   عرو  کرودور  وددیپ یپس از جراح یادیشر

کوه مدوابه آن در پکوی      یتنفس ناتیادجام تمر تأثیر، پژوهش

 ژنیاشباع اکس زانیم یور برآموزش پژوهش حاضر دیز هست، 

شوده و   یعرو  کرودر بررس وددیپ یپس از جراحبیماران  خون

 در پوژوهش . دتای  همسو بوا پوژوهش حاضور مدواهده گردیود     

Kamrani یهوا شواخص که با هدف مقایسه  ]59[ همکاران و 

ملاقوات بوا افوراد    و بعود از   نیقبول، حو   مواران یب یکیولوژیزیف

های ویژه قلب ادجوام شود،   مراقبت در بخش خادواده و دوستان

ددان داده شده که شاخص میزان اشوباع اکسویژن خوون ایون     

بیماران حین ملاقات و ده دقیقه پس از آن کاهش پیودا کورده   

ولی سی دقیقه پس از ملاقات به مقودار قبول ملاقوات رسویده     

با توجیه کاهش این شاخص در زمان ادار  اسوترس،   است که

 است.همسو با پژوهش حاضر 

 توان اسوتنبا  کورد کوه   پژوهش حاضر می در تبیین یافته

تمرینات رفتاری در پکی  آموزش مدیریت استرس مذکور مثل 

 ی، مراقبوه تونفس،  شوکم  ی، تونفس افراگمیو تنفس د ناتیتمر

در تمرینوات شوناختی    دم و بوازدم و توجه بوه   شمارش تنفس

مدیریت استرس، به دوعی همادند فیزیوتراپی تنفسی و تدوویق  

کند. اجرای این ددادسته بیمار به تمرین تنفس عمیق عمل می

تمرینات بوا مکادیسوم افوزایش ظرفیوت حیواتی ریوه و بهبوود        

هوا،  عملکرد ریه و در دتیجه تبادل گازی بهتر از جداره آلوئوول 

شوود. همچنوین   اع اکسیژن خون موی باع  افزایش درصد اشب

توادد با پیدگیری از آتلکتازی احتموالی  ادجام تنفس عمیق می

هوا داشوی از بیمواری    ریه متعاقب التهاب جدار داخلوی آلوئوول  

ایون   خوون  ژنیدرصود اشوباع اکسو   ، باع  افوزایش  91کووید 

ادجام  گروه مداخله، مارانیب بسیاری از  بق دظرگردد. بیماران 

تنفسی موجود در پکی  مدیریت استرس آموزش داده  ناتیتمر

 یداریو کاهش بکاهش سرفه،  تنفس، یکاهش تنگشده، باع  

و در  نهیخوس سو   به علت سرفه و خس شب ولدر   واباز خ

 ی آدها شده است.و تنفس یویر بهبود علائم جهیدت

های مودیریت اسوترس بوا    رسد آموزش تکنی به دظر می 

مواران باعو  تغییورات مثبوت     کاهش میوزان اسوترس ایون بی   

 -فیزیولوووژیکی، مثوول کوواهش فعالیووت محووور هیپوتووالاموس  

آدردال و افزایش فعالیوت سیسوتم پاراسومپاتی  در     -هیپوفیز

 توادد بور این بیماران شود. این تغییرات مثبت فیزیولوژیکی می

مطلوب گذاشوته   تأثیروی سیستم ایمنی و پاست التهاب بدن ر

جسومی در ایون بیمواران شوود. بوا       و منجر به بهبود وضوعیت 

 های فیزیولوژیکی بودن مادنود میوزان   بهبودی جسمی، شاخص

 دیز وضعیت بهتری خواهند داشت.  خون ژنیاشباع اکس

عودم امکوان   بوه  تووان  موی های این پوژوهش  از محدودیت

هووای آموووزش و کنتوورل بوور اسوواس سووایر  همتاسووازی گووروه

 یعدم همکوار  ی،رگیدر دموده تیمحدود، گرمداخلهی متغیرها

بورای   طیفراهم دبوودن شورا  و  شرکت در پژوهش یبرا مارانیب

 اشاره کرد.  رییگیاجرای مرحله پ

معین ارجاع و پوذیرش  ی هاتانمارسیدر ب شودیم دنهادیپ

از راه  استرس تیریمد از این شیوه آموزش ،91بیماران کووید 

 قردطینه شوده در منوزل اسوتفاده    91کووید دور برای بیماران 

ثیر أبورای فهوم چگوودگی تو    شوود  پیدنهاد می ،. همچنینشود

 یطو یخوون مح  ژنیاشوباع اکسو  میوزان  اسوترس بور    تیریمد

 موواران،یو ارائووه خوودمات بهتوور بووه ایوون ب 91 دیووکوو مووارانیب

همتا  و کنترل کاملاً مداخله یهاهای بیدتری در گروهپژوهش

و  دوتر یگور بوا حجوم دمودوه ب    خلوه مدا یرهوا یمتغ ریاز دظر سا

ادجوام   ،افوراد موورد مطالعوه    چه بیدوتر  و همکاری هر تیحما

   .گردد

اثربخدوی  دهنوده  دتای  این پژوهش ددوان  :گیرینتیجه

 زانیو م بر افوزایش استرس به روش از راه دور  تیریآموزش مد

 ،. بنوابراین بود 91 دیکوو مارانیب یطیخون مح ژنیاشباع اکس

 یسودمند بورا  یاعنوان مداخلهه ب تواددیم یآموزش وهیش نیا

 91 دیو کوو مواران یب یطیخون مح ژنیاشباع اکس زانیبهبود م

 .دوشهای پذیردده این بیماران، استفاده در بیمارستان

 منافع عارضت

گودوه تیواد منوافعی در    د هوی  نو کنتصریح می سندگانیدو

 .خصوص پژوهش حاضر وجود ددارد

 سندگانینو سهم

 اتیددر رانیسردب یالمللنیب تهیکم یارهایمع سندگانیدو

گیوری، مداخلوه و   دمودوه  ادد.کرده تی( را رعاICMJE) یپزشک

هوا: مجتبوی   دوه، تحلیل داده: حسین حسینیهاآوری دادهجم 

ادصاری شهیدی و امیرمحسن راه دجات، دگارش مقاله: حسوین  
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دووه، مجتبوی ادصواری شوهیدی و محمدرضوا یزدادوی،       حسینی

 بندی: امیرمحسن راه دجات.بازدگری و جم 

 

 تقدیر و تشکر

تخصصوی رشوته   مقاله حاضور برگرفتوه از رسواله دکتوری     

داددگاه آزاد اسولامی واحود    رواددناسی سلامت )دویسنده اول(

بدینوسوویله از زحمووات پرسوونل محتوورم   . اسووتدجوو  آبوواد  

بیمارستان دکتر غرضی اصفهان و بیموارادی کوه بوا شورکت در     

ادد، تقدیر و العه، ما را در ادجام این پژوهش یاری دمودهاین مط

ایون مطالعوه بودون حمایوت موالی از دهادهوای        شود.تدکر می

 دولتی و خصوصی ادجام گرفته است.
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Introduction: Due to pulmonary involvement, COVID-19 patients experience a decrease in the 

saturation of peripheral oxygen. These patients perceive a lot of stress and are required to comply 

with isolation conditions. This study was conducted with the aim of investigating the effect of 

remote stress management training on the saturation of peripheral oxygen of covid-19 patients. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial, the research population was all the 

patients with COVID-19 referred to Gharazi Hospital in Isfahan City in the winter 2021. 70 people 

were selected by convenience sampling method and divided into two intervention and control 

groups (35 people) by limited randomization method. For the intervention group, the remote stress 

management online training program was implemented in five 60-minute sessions over two weeks. 

The control group did not receive any training. The saturation of peripheral oxygen index was 

measured before and after training sessions. The data were analyzed using chi-square test, analysis 

of variance, independent and paired t-test, and analysis of covariance. 

Results: Mean and standard deviation of the saturation of peripheral oxygen in the pre-test and 

post-test in the intervention group were 93.83±2.25 and 97.82±1.05, respectively, and in the control 

group 94.02±2.15 and 95.16±1.99, respectively. Remote stress management training has had a 

significant effect on the saturation of peripheral oxygen in COVID-19 patients (p=0.001) and 

increased this index in the intervention group (p<0.05). 

Conclusion: Remote stress management training can improve the saturation of peripheral oxygen in 

covid-19 patients. Therefore, this method of training is recommended due to the convenience and 

possibility of using it in the isolation conditions of these patients. 
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