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 خلاصه

 أثرایهدف تز  ط ی ه ح ضععا ی رر  گذترم.  یأثراپ ی  یوتند با یق رن یوزیع فشعع ر  وضعع و ت ییررا ترععژاتیعا ی  می    مقدمه: 

 مامرم  ز    به   بژلا زن ن پ ی  مر  یق رن یوزیع فشععع ر  و  با ، ا زا هماته ب    نور فاتبامن شعععبه به مت        یماین ت ثب ت  

 .بوم  ت ژص صارغ

 ننده به پنج  لرنرک تریوپدا شها زن  بژلا به  مامرم  ز   غرات ژص ص   اتج ه 30مر تی   ط ی ه یجاب  ها: موارد و روش

نفا(. گاته   15)ها گاته  ه ا یجاب  ت  نژال یخصرص ی فژندبه گاتهبه صورت یص مف   ت شا ت  امند 1399همدتن مر ر ل 

تا مری فت  رت تنج م متمند. گاته  نژال  دت له  ا زا هماته ب    نور فاتبامن شبه به مت  هفژه یماین ت ثب ت 8یجاب  به  دت 

 ژف مه شد.گاته  تر ق یسه نژ یج بر پ ی ، قب  ت ب د تز  دت له ترزی ب  شد. تز یحلر   وتتری نس باتا نبامند. یوزیع فش ر  و

ηp,2 =749/0) چپ  –یق رن یوزیع فشععع ر پ ا رترعععت    ب  تندتزه تثا ب لا مر    گاته یجاب  مر  ق یسعععه ب  گاته  نژال   ها:  یافته  

001/0<P ،) ش ر  یق رن رت  – جلویوزیع ف ش ر  یق رن ( ت ηp 001/0<P,2 =556/0) عقب پ ا رت عقب پ ا چپ  – جلویوزیع ف

(597/0= 2,ηp 001/0<Pت ژلاف   ن ) .مترا متشت 

شععوم برم رتن، یا رب  تز یماین ت ثب ت  ا زا ت   نور فات بامن شععبه به مت   رت تنج م مهند ی  تز  پرشععنه م   گیری: نتیجه

س  ر زا عضلات عمق  به عنوتن عضلات ثب ت    طایق تفزتیش ف  ل س  عضلات    ،مهنده ت ینف ا زا  ها مت جنبه  ب نرب  ت ینف

رژون فقاتت    بدن رت یقویت  نند. یا رب تی  پاتیب  شده ت یوزیع   ه  تز طایق یثبرت  ض عو   یوتند ب عث پات ندگ  نراته ا  

 ی بد.شوم ت شدت مرم   هش پ ی   ژ  مل فش ر  و

 پ ی  مامرم، یمای ، ه یوینگ، یق رن، فش ر  و :دییهای کلواژه
 

mailto:yalfani@basu.ac.ir
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 مقدمه

 اه  رمنده ت چ آ ای   رب مرمن ک  ن رتحژ یک  مامرم

شده مر پ ه     یب   بزرگ راین   رت بدتن مرم ترج ع  مر . [1] ت

شروع 7017ر ل   شد  ه  %5/7 حدتم  مامرم ،   یخمر  زمه 

ش ن متم  را جه ن    رلرون نفا  577 ن رات رنج  تی  ع رضه  تزمر 

یای  یای  ت پاهزینععهیب  تز شعععع یع  مامرم .[7] بانععد  

  مر تی لاتباتا  ث ل  ؛[3] ترععت  شععبلات مر حوزه رععلا ت 

ه ا  سعععژقره  ابوه به    رلر رم ملار هزینه  14  ً ژحده یقایب  

مرععژه  مر مت  مامرم .[4] باآترم شععده ترععت  مامرممر  ن 

 مامرم . [7] شععومبندا    ب نرب  ت غرات ژصعع صعع  طبقه

ش      رت  ه تز  مامرم %90 تی  80 ب ًییقا  ت ژص ص  ار ز   غ

  ه   3برم ر   ه هنگ    .[5] شوم ت علت آن ن شن  ژه ترت  

 مامرم ، به عنوتن  مرم  بژلا شعععومبه تی  نوع  ما ی  برشعععژا  

           .[6] شوم   نظا گافژه مر  ت ژص صار ز   غ

 فقاتت ت ثب ت ضععع رو رعععژون غراطبر  تیگوا حا ژ  

  ت ژصعع صععار مامرم  ز   غ شععن رعع علتعوت    هم  مر 

سژند  ضلات ینه  طور  ل ، ه ب .[3] ه رژون    ش    ع ضلات    ع

ت ژلال  .[6] ن  ند   ا ا ز رت عضلات  ت شبم  فقاتت، یگن

ت   حم یت ضعع روعضععلات  مب  ترععت ب عث   یعملبام تمر 

  .[7] شوم  افقاتت  ما ف ص  رژون   ارت گذترا باب رتفزتیش 

همعع هنگ  عضعععلات       مامرم  ز         بژلا بععه    مر برمعع رتن  

نه   مهنده ثب ت  ی     باتا  ث ل  .[8] شعععوم    خژ  ی ،   هش 

یررا ت یشبم  ت عاض  فردتس ویژ عضلات  را مر ف  یرت أی

  عضعععلان  تز رفژ ره ا   یونرک به ف زیک    عضعععلات تز ف  یرت   

 ا زا  ثب ت .[3] رتتمرم  بژلا به  ما برم رتنمر  طبر  غرا

  تتنقب ض هم هنگ عضلا ت  مترم همبسژگ  ب   نژال تض رژ   

مر  .[9]  هه ترععت  ب نرسععهیک   ژر نژال تضعع  اینه بات

 بژلا به ضعع رو مر برم رتن  ی  مل تز جمله عوت  همر  ح ل، 

ص   ار مامرم  ز   غ ص  ضلات     ت ژ گزترش  ا زا  ض و ع

 فردتس ت عاضعع  ویژ  تیعهینه به عضععلات .[9] ترععتشععده 

 ض و  ترند تم  یگن-ا ما ت ثب ت ینه هم  مر شبم  نقش  

ش  ت تفزتی فقاتت   هش ثب ت رژون  ب عث یوتند  تی  عضلات  

    .[11-9] شوم تض رژ نور ن ت 

ب ت تضععع رژ  طور  ل ، ه ب  پ ی    یوزیع فشععع ر  و ب   ث

سژگ  مترم  ش ر  و  .[17] همب   ااته ر قدتر ت  ب ن ن ،ی پ ف

م  ز  عبس مت    رتی    ررپ  ی   خژلو  و اه  رت مر قسععع

 ت حا  ط  حا ژ  پ  زنجراه  ب نرسععه مرک ات بات  ند  

رژف مه    س ن تغلب به عنوتن عمل . شوم  ت   بامیق رن حا ت تن

  .[17] شععوم   ی ایومر ها مت رععمت   یحژ ن تندتم یبسعع ن

پ ی  تطلاع ت  فردا مر جهت یق رن یوزیع فشعع ر  و   بیترز

شگراا تز   شافت   فاتهه   ض و ی  مل  پر  ند ت مر ترزی ب  پر

رژف مه       افقاتت  ما رژون  .[17] شوم بان  ه یوتنبخش  ت

تز  .ومش  ژص     یحژ ن تندتمتیلر ک به  فص  ر  ات قیتز طا

تنژق ل  افقاتت  ما رعععژون هه   بر ب ن اعملبامه جمله 

 ا ژ ح یحژ ن  ترت  ه تز طایق زنجراهبه   فوق ن تندتمتز  اترن

ر  اتت   ، ینه ص   به  .[13] شوم تنج م   زتنو  ت یگ   ک،رلی ف

  به میر  تنژق ل نراته ا      مامرمتی  یایرب، برم رتن  بژلا به    

یوزیع فشعع ر   مب  ترععت یحژ ن  به   فوق ن تندتمتز   ضعع عو

ت   ،ت همب رتن Lee .[13] ن  ژق رن  رت نشععع ن مهند پ ی  و

Fayez ر مپ ی  یوزیع فشعع ر  وگزترش  امند  ه ، ت همب رتن

م رتن  به   بر ق رن ترعععت      مامرم بژلا  بنظا  .[14،15] ن  ژ

رد    ش ر   ،ر    ی رفژ ر جباتن  مر تثا ن  ژق رنپ ی   ویوزیع ف

یوزیع تگاچه  .[14،16] ب شد  یحژ ن  تندتم غرانا  ل رنم یرک 

ه  شععد ط ی ه ه  مر رتبطه ب  بسععر را تز برم راپ ی  فشعع ر  و

مامرم   مر جم رت برم رتن  بژلا به ا  رنژرب تی   ژیر ترت،

       .[14،16] نشده ترت  به طور      بارر  ت ژص صار ز   غ

ش   ا زا ثب ت ن تییما سژند  ه هدف      دت لات ترز ه

علم    شععوتهد .[17] ه  بهبوم عملبام عضععلات ینه ترععتآن

ب   مهد  نشععع ن   رت     ب زیوتن    ه با   مر  ن  ه ا پاتی ف  ی

   ژما ز هسعععژندشعععبم  فردتس ت عاضععع عضعععلات  ویژ 

ض    نژال ندنیوت   مامرم    بژلا به م رتنرمر بض رو    ژرت

  ن ت ییما .[9] دن رت بهبوم بخشععع  ت ژصعععع صعععار ز   غ

ر س رت ا ا زثب ت ض تنقببا هه  حا ژ اار مگی بامی، با ت     

ضلات  ویژ   ض  ع   .[11،17] مترند در أیشبم   فردتس ت عا

ن ت   نه       هدف تی  یمای ندن هم هنگ  عضعععلات ی  باتاب زگامت

علاته با تی ،   .[17] ترععتفقاتت  ماا ت یگ   رععژون ثب ت

شبه به مت      نور فات رت  ه  بامن  ر  پاتیب  میگاا ت ط یو
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 فقاتت   اف  شععده ترععت بهبوم ثب ت رععژونپزشععب ن باتا 

  عضععلاتشععدن با ف  لبامن شععبه به مت      نور فات .[18]

رت به حدتق       رعععطح  عضعععلات تر ت ف  ی   رد مترم یأ  عمق 

ر ند    مر  جموع، هدف ها مت رتیبام تفزتیش یوتن ی    .[3] ر

ه ا   فقاتت ط  ف  یرت   برم ر باتا  نژال ینه ت ثب ت رعععژون   

علراغه  سععژندتت علم  گزترش شععده ی  نون  رتز اه ترععت. 

  یماین ت ثب ت  ا زا ب    نور فات   یا رب  یأثرا تا چ  ط ی ه  هر

بژلا    زن نپ ی  بامن شبه به مت   رت با یق رن یوزیع فش ر  و

به  ما مرم  ز   غرات ژص ص  بارر  نبامه ترت. مر همر      

رژ ،   ضا  رت زا  ا  یماین ت ثب تی رر   یأثراهدف  ط ی ه ح 

  با یق رن یوزیع فشعع ر  بامن شععبه به مت  هماته ب    نور فات

     بوم.  ت ژص صار مامرم  ز   غ  بژلا بهزن ن پ ی  مر  و

 

 هاموارد و روش

 )ترزی ب/ برم ر( مترویه  ور صورته  ط ی ه یجاب  ح ضا ب

 مامرم  ز      بژلا به زن 30 ط ی ه آ  را  . ج   هتنج م شد 

ص   ارغ ص  سژند   ت ژ ص مف  تز   ه  ه ب ه  رک لرن پنج صورت ی

یردیه  أی. تنژخ ب شععدند 1399مر رعع ل  همدتنیوپدا شععها تر

ررن  ب       ت لاق   شگ ه بوعل   ضا مر  مرژه ت لاق متن  ط ی ه ح 

شد  IR.BASU.REC.1399.036 د  . همچنر ، مر تی  ت ذ 

س آز  ی  ب یرن  تز  ف م تعلا ره   ر شد.    7008  نبرهل پراتا 

خه    Random Allocation Softwareتفزتر تز نام  0/1نسععع

 ا  هه ا یص مف  مر بلوک ر زا ترژف مه شد.  د   باتا یص مف  

ه ا  ه ا  ها ت  وم شععده ب  شععم رهپ  تیویرد شععد. تز  6ت  4

 ه مر    حقق .ر زا یخصرص ترژف مه شد     ژوتی  باتا پنه ن

ضور ه  متمه اآترجمع شت  ح ،  ت تز طاح یحقرق  طلع نبوم ندت

 ام ت به برم رتن   رت ب ز      یصععع مف ا ده   ا ح تا  ه  پ  ت  

ب    یحوی      م رتن  به گاته    ه متم. مر نژرجه، بر طور یصععع مف  

ی فژند. همچنر ، برم رتن تز تجوم یجاب  ت  نژال یخصرص   

گاته میگا  طلع نبومند. علاته با تی ، به برم رتن آ و ژه شععد  

اته  گ ه تطلاع ی  تز گاته یخصععرص باتا ترزی ب ن ترت ه نبنند.  

ب ت     ه 8یجاب  باتا  ن ت ث ژه یمای   نور   ب     ا زا هماته ف

رت منبعع ل  امنععد ت گاته  نژال فاتبامن شعععبه بععه مت عع  

  3.1.9نسخه   G*Powerتفزتر تز نام. مری فت نبامندتا  دت له

(Freeware. University of Dusseldorf, Dusseldorf, 

Germany)  ب    حجه نمونه ترژف مه شد.  ط بق   جهت  ح ربه

ت  ط ا نوع متم   05/0ه پرشر   ط ا نوع تتل  پاتیب   ط ی 

 اتج   .[19]( مر نظا گافژه شعععد  %80یوتن آ  را  ) 70/0

نفا باتا شعععا ت مر تی    رآز  ی  ب یرن    76تفزتر حدتق    نام

 15نفا ) 30 ، تز ی دتم%10نظا گافژ  تحژم ل ریزش  م. ب  مربو

  دن م ش نفا مر ها گاته( جهت شا ت مر   رآز  ی  ب یرن  ثبت 

[19]. 

فقاتت برم رتن رت  یک پزشععک تریوپدا رععژون   نخسععت، 

 مامرم  ز        خرص   ام ت مر صعععورت یشععع    عع ینععه      

باآترم   ر ره ا ترتم باتا  شععع ر ت مر   ت ت ژصععع صعععارغ

شعععدند.   ر ره ا ترتم شععع           ن م    ثبت    رآز  ی  ب یرن    

،  ≥75،، ش  ص ن یوتن  تترسژورا    ≥45  قر س آن یوگ بصاا 

ر بقه جاتح ،     شژ   ص   ار مامرم  ز   غ به تبژلاندت ص    ت ژ

ر ل بوم.   ر ره ا    60 ی  30رن   هفژه ت مت نه  17برش تز 

  فوق ن  اتج ش     تجوم مرم مر ر یا  ف ص ، بدرترژ ی  تندتم

ضد مرم ط        رژف مه تز مترته ا  ر بقه جاتح ، ت   6ت یحژ ن ، 

  ه گذشژه، فرزیویاتپ  مر یک ر ل گذشژه، شا ت مر ترزش،     

عضعععلان ،  مرم رعععر یرک، ترعععو ندیلویرز، ت ژلالات عصعععب      

  بوم.  ه ره عضلان  ت شبسژگ   هاه    نورتیوژیب ، ینفس ، ترو  

ش ر  و  مر مت ب زه ز  ن  قب  ت ب د   پ ی جهت ترزی ب  یوزیع ف

ش ر  و    تز تجاتا پاتیب  رژگ ه یوزیع ف   پ ی   دل زبایستز م

(Foot pressing model, FDMeS, Zebris Co., 

Germany)       رژف مه شور آیم ن ت رژگ ه     یت. شد ر  ت   م

  نسورر 7560 ژعععا ت  ر نژ34×54م تب   بهصفحه یک مترتا 

هایز ت رطح  50بامترا ت ناخ نمونهبععع لا  ترف  ل ب  حس رععع

عه     زتنر ه   مرصدا ترت 5 ط ا  ع ر رت مر مت ن   1-170فش

. ترزی ب  یوزیع  [17]  ند    ثبت   ابع ژا  با رععع نژ وی رن

ش ر  و  شد.        ف سژه تنج م  سژ مه ب  چشم ن ب پ ی  مر تض رت تی

صورت پ  باهنه مر نق ه  شخص ه ب  رتهنم ی  ترزی ب ببرم رتن 

(. به 1گافژند )شععب  شععده با رتا صععفحه مرععژگ ه قاتر    

را         سژه مهلرزا  وق رت  رر شگراا تز ت ژلال مر   نظور پر

شعععد ت جهت حفی تی   برم ر مر تضععع رت ق  ه قاتر متمه      

شد  ه مر حر  ترزی ب  تز حا  ت     ض رت به برم رتن آ و ژه  ت

ض ا بدن تجژن ب  نند. همچنر ،    را   ر یا تع پ  ت پ  مر  چت 

ض   شد    نث ترت رت   ینظره  مر صورت آتیزتن  ه بت ها مت م
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شب    ن ر ینه قاتر  یباتر مر  دت ز  ن   3(. آز ون ب  7گافت )

ث نره تنج م شععد. همچنر ،  دت ز  ن ترععژاتحت بر  ها     30

شد   7آز ون  ش ر   . پس تز  اتج   ق [17]مقرقه ی رر   میا ف

باتا  ح ربه یق رن فش ر بر  پ ا رترت     1پ ی ، تز فا ول  و

باتا  ح ربه یق رن فش ر بر  قسمت جلو     7ت چپ ت تز فا ول 

شد     رژف مه  رژگ ه     . [17]ت عقب پ  ت رژورتی م  م  ط بق ب  م

نشعع ن   50/0پ ی  ت  ط ی  ت پرشععر   قدتر عدما فشعع ر  و

ش ر   رت ت  ومهنده یق رن طبر   مر یوزیع ف   پ ی  بر  پ ا رت

شد. همچنر  چپ    سب  ،ب  سمت    تن طبر   یوزیع نرات مر ق

   .[17] ب شد   33پ   ت مر قسمت جلو 66پ   عقب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ترزی ب  یوزیع فش ر مر تض رت تیسژ مه7شب                  پ ی مر مرژگ ه یوزیع فش ر  و.  ح  قاترگراا پ  1شب  

یماین ت ثب ت  ا زا مر چندی  رطح  ط بق ب  پرشافت فاما 

مر  کیزت ژایبه صورت ت ن تنقب ض عضلا ،تبژدت تجات شد.

ب  پرشافت برم ر،  تنج م شد. گذتراب  حدتق  ب ر ی ه تر وق 

 رد أی ب  فوق ن  ت یحژ ن  چند  فصل  تندتم پوی ا ه اف  یرت

 شد نظا گافژه مرط  حا  ت  عمق تنقب ض  عضلات هه با

ت  Akodu  ط ی هپاتیب   ط بق ب   ا زا  یماین ت ثب ت .[1]

مقرقه  40ب ر مر هفژه، ها جلسه  3ت به صورت  [70]همب رتن 

 30یباتر ب   15تی   17هفژه تنج م شد. باتا ها یمای   8 باتا

ر ممر  ق ب ،  ترژاتحت بر  ها رت مر نظا گافژه شد. ث نره

با  اتبامن شبه به مت    نور ف(، 4تی  1ه ا  احله تتل )هفژه

 ژما ز فردتس  ویژ  تشبم  عاض  ر زا تیزتیه عضلاتف  ل

 هریب سژ مهیت ترتض  شبم  عضله عاض  ر زاف  ل جهت .بوم

  فلبش  تندک  فص ب  وترژه شد  م رتنرب تز .شد تنج م وتریمبه 

رم رتن ب روس، به. سژندیب  وتریپشت به م زتنوت ت سژنش  رتن 

ه ب "ب لا ت مت  "یحژ ن  شبه رت  ه میوتره قدت  شد  آ و ژه

 ار زف  لباتا مر همر  ح ل،  .فقاتت ببشندرمت رژون

   نور فاتبامن شبه به مت   هنگ م فردتسعضله  ویژ  زتیهیت

 شد. به رمت ب لا حا ت متمهطاف  ق ب   اب زت

 فاتمقت ت  دت ز  ن  شی(، با تفزت5-8 اه  احله متم )هفژه

-هه باتاب  پرشافت برم ر،  .متشت در أیبه به مت   بامن ش

ت  دهرح یت  وتب فردتست  ویژ شبم  عاض عضلات  تنقب ض 

ماته ه ی ب لا گذتراب ر ب  تعم لشد  ه  نظا گافژه مرنشسژه 

ور   نتجاتا  هنگ مشد  آ و ژهبه برم رتن علاته با تی ،  .هسژند

تس فرد ویژ  تشبم  عاض ، عضلات بامن شبه به مت   فات

Right Force 

Right Force + Left Force 

 

SI= SI= Forward Force 

Force 
Forward Force + Backward Force 

 

1فا ول شم ره  7فا ول شم ره      
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رت یمس  نند ی  با  رفرت تنقب ض تی  مت عضله نظ رت متشژه 

   نر، تنگشژ ن تش ره ت  شبم  عاض عضله یمس  جهتب شند. 

   قدت  فوق ن  کرلیت ای    ره    نر  ا ژا ر نژ 7 هرن حمر 

 فردتس ویژ عضله  جهت یمس . مر  ق ب ،رت یمس  امند

 L5  هاه اه   ردزت   بیمر نزم وم رت    نرتنگشت تش ره ت  

 بامن شبه به مت     نور فاتتض رت برم رتن  .[11] قاتر متمند

مم ت عم  به طور  دتتم  ت  امند  حفی  هرث ن 10رت به  دت 

   نور فاتبامن شبه به مت   .[71] متمند  ب زمم رت تنج م 

 70ب ر مر هفژه، ها جلسه  3  ا زا هماته ب  یماین ت ثب ت

 هفژه تنج م شد.   8مقرقه باتا 

باتا یجزیه ت یحلر  آ  را ترژف مه  76نسخه  SPSSتفزتر نام

ش پراتتیلک باتا تطمرن ن تز یوزیع نا  ل  مر تبژدت آز ون. شد

تز آز ون یوی  به  نظور بارر    ،علاته با تیه  ترژف مه شد. متمه

یحلر  آز ون ه  ترژف مه شد. مر نژرجه، همگن  تتری نس

رطح  ت گاته  ترژف مه شدبر  نژ یج  ق یسهباتا   وتتری نس

ش  ص  وه    ط بق ب . نظا گافژه شد مر 05/0مترا    ن

 06/0، تثا  وچک تندتزه 059/0ی   01/0مرژه ) مر رهتندتزه تثا 

-( طبقهب لاتثا  تندتزه 14/0 برش تز تثا  ژورط ت تندتزه 14/0ی  

 .[77] شدبندا 

  هایافته

 83/43 ± 19/9  نندگ نشا تر    ر نگر  ت تنحاتف   ر ر

 09/70±80/6 ژا، تزن  ر نژ  97/156±84/5  قد ر ل،

 83/11 ن یوتن   ت  ژا رل  00/61 ±94/9 مرم نماه  لوگام، ر

 شخص ت م وگاتفرک  1 ژا بوم. مر جدتل  رل  70/47 ±

زترش شده ترت. نژ یج ت ژلاف گ برم رتن به یفبرک مت گاته

مت گاته نش ن  شخص ت م وگاتفرک  بر مترا  آ  را   ن

ه ا یوزیع متمه ه متم آز ون ش پراتتیلک نش ن م. ندت

علاته با تی ، نژ یج آز ون . (< 05/0P)م وگاتفرک نا  ل ترت 

مر . (<05/0P) ه  همگ  هسژندمتم  ه تتری نس یوی  نش ن

  ام. ه ا پ رت ژایک ترژف مهیوتن تز آز وننژرجه،   

 

 

 

 و یبشهر همدان در دو گروه تجر یارتوپد کینیکل پنجکننده به مراجعه یراختصاصیمبتلا به کمردرد مزمن غ انزن کیدموگراف یهایژگیومیانگین و انحراف معیار  سهیمقا-1جدول 

 (11)تعداد در هر گروه=  1911سال کنترل در 

 

 

یماین ت ثب ت  ا زا هماته ب  آز ون  وتتری نس نش ن متم  ه 

پ ا  فش ر یق رنب  تندتزه تثا ب لا مر    نور فاتبامن شبه به مت  

–فش ر جلویق رن (، ηp 001/0<P,2 =749/0) چپ–رترت

فش ر یق رن ت  (،ηp 001/0<P,2 =556/0) عقب پ ا رترت

-   ن یأثرا(، ηp 001/0<P,2 =597/0)عقب پ ا چپ  –جلو

 (.7مترا متشژه ترت )جدتل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 P گروه کنترل گروه تجربی متغیرها

 280/4 44/01 ± 00/9 88/08 ± 03/0 سن )سال(

 088/4 28/289 ± 80/8 90/280 ± 02/8 متر(قد )سانتی

 112/4 08/94 ± 49/9 94/89 ± 98/8 وزن )کیلوگرم(

 280/4 88/89 ± 94/9 33/81 ± 28/24 متر(درد )میلی

 499/4 83/04 ± 84/21 08/00 ± 21/22 ناتوانی

 

 

 

 

 

 

 

 داریاختلاف معن > P 48/4*           نوع آزمون: شاپیروویلک
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 مردرد مزمنک مبتلا بهزنان پایی در مرکزی همراه با مانور فروبردن شكم به داخل بر تقارن توزیع فشار کفتمرینات ثبات تأثیر یبررس یبرا کوواریانس لیتحلنتایج  -2جدول 

 1911سال شهر همدان در  یارتوپد کینیکل پنجکننده به مراجعه یاختصاصریغ
 

 P اندازه اثر توان میانگین مجذورات مربع مجذورات Fآماره  متغیرها

 * <442/4 909/4 2 219/4 219/4 920/04 چپ -شاخص تقارن پای راست 

 عقب پا – جلوشاخص تقارن 

 )پای راست(

990/33 180/4 180/4 2 888/4 442/4> * 

 عقب پا – جلوشاخص تقارن 

 )پای چپ(

900/39 199/4 199/4 2 899/4 442/4> * 

 

فش ر یوزیع   ه مهدنش ن    آز ونپرشنژ یج  3مر جدتل 

 ی  پت   هش فش ر  و ب شدپ ا رترت  ژ  مل نم  مرپ ی   و

 مر. علاته با تی ، یوزیع فش ر شوم ش هده    ا رترتمر پ 

 3. آ  ره یوصرف  مر جدتل تفزتیش ی فژه ترتپ   قسمت جلو

یوزیع فش ر  %30مر گاته یجاب  یک   هش  مهد  هنش ن   

شوم. علاته با تی ، مر قسمت جلو پ ا رترت ت چپ  ش هده   

یوزیع فش ر  %40یک تفزتیش  ،هفژه یماین ت یوتنبخش  8پس تز 

مر گاته  ه مهد شوم. نژ یج نش ن   مر پ ا رترت  ش هده   

هفژه یماین ت یوتنبخش   8پ ی  پس تز یجاب  یوزیع فش ر  و

  ژ  مل شده ترت.

 
سال شهر همدان در  یارتوپد کینیکل پنجمراجعه کننده به  یاختصاصریکمردرد مزمن غ مبتلا به زنانبرای و کنترل  یدر دو گروه تجرب پاییتوزیع فشار کف تغییرات سهیمقا -9جدول 

 (11هر گروه=  )تعداد در 1911
 

 

 متغیرها

 

 گروه

  )پس آزمون( درصد اطمینان 98 انحراف استاندارد ±میانگین         

 درصد تغییرات

 

 چپ -شاخص تقارن پای راست 

 04 84/4 00/4 09/4 ± 41/4 38/4 ± 48/4 تجربی

 -38 30/4 10/4 32/4 ± 48/4 00/4 ± 48/4 کنترل

 

 عقب پا – جلوشاخص تقارن 

 ای راست()پ

 -34 02/4 38/4 39/4 ± 40/4 88/4 ± 24/4 تجربی

 -2 89/4 83/4 82/4 ± 20/4 81/4 ± 20/4 کنترل

 

 عقب پا – جلوشاخص تقارن 

 )پای چپ(

 -34 00/4 30/4 02/4 ± 48/4 89/4 ± 22/4 تجربی

 2 94/4 80/4 81/4 ± 20/4 82/4 ± 20/4 کنترل

 

 بحث

ب یرن        ب   یأثرا ی رر  هدف تز تی    رآز  ی     تیماین ت ث

ش ر  و یق رن شبم  با   ا زا هماته ب  ه یوینگ  ی   پیوزیع ف

تم  نژ یج نش ن م  بوم.  ت ژص ص  ار مامرم  ز   غ  بژلا بهزن ن 

 ی   پیماین ت ب  تندتزه تثا ب لا با یق رن یوزیع فشعع ر  وتی   ه 

اتم تف ترژ یرک مر پ ی   و ر نگر  فش ر   مترا مترم.   ن یأثرا

گزترش  %33  پ ت مر قسمت جلوا %66 پ ر یه مر قسمت عقب

رت    ش ن   .[73] شده ت  برم رتن  بژلا به ه مر  مهد  نژ یج ن

ص   ار مامرم  ز   غ ص  سمت جلوا     ت ژ ش ر مر ق پ    یوزیع ف

ت    Anukoolkarn ط ی ه  ه ب  نژ یج پ  ترععت برشععژا تز عقب

  بژلا بهبرم رتن بطور  ل ،  .[16] ب شععدهمسععو   ، همب رتن

تز  تغلبتضعع رژ    نژالباتا   ت ژصعع صعع ار مامرم  ز   غ

آزمونپیش آزمونپس   کران بالا کران پایین 

            *48/4 P < داراختلاف معنی 
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رژاتیعا  چ  رژف مه     ت رژاتیعا   مر نژرجه . نندپ  ت ه بتی  ت

ب   . [74] شععوم  نجا   ژ لیصععفحه رعع ژ مرنورعع ن ت  شیتفزت

 جلواحا ت  ا ز فش ر با قسمت قدت   ب رگذترا مر قسمت    

   ا ی  می هاترععژاتیع مر نژرجه، .[17، 73] ی بدپ  تفزتیش   

 ،ت همب رتن Claeys .[14] تصعععلاح شعععوند دیب ط  حا  ت 

  ،غرات ژصععع صععع  مامرم  برم رتن  بژلا به  گزترش  امند  ه   

   نند ترعععژف مه   ی  ملحفی  اپ  بات چ  عمقحستز  عمدی ً

و یس   . [75] به حا  ت     عمق    حس ه ا   هش تیم ند  یوت

عضعععلان  مر  ت   هش ف  یرت فقاتت  ماا  یا رعععژونبزرگ

رژف مه تز  هنگ م  رژاتیعا ت مر نژرجه،  ؛شوم جا ه ا ی  می   نت

  .[8] دنی بتفزتیش   ه ا نورعع ن  باتا  نژال ی  مل پ رعع 

   تنقب ضععع  رد با هه أی ب   مهنده  ررعععد یماین ت ثب ت  بنظا   

ن بع غن       شعععبم  ت  ویژ عضعععلات عاضععع   ردتس  ه   ف

ه ا حسعع  هسععژند ترت ه تطلاع ت حسعع  به رععرسععژه  ترتما

       .[11، 74] ندرت یسهر    تض رژ  نژال 

رمعع رتن  بژلا بععه         ل ،   طور ه بعع ت ژلال مر    مامرم   ب

مر تفاتم رعع یه   .مهندا ژ  رت نشعع ن   ح حسعع  یبو رچگ 

ض      ضلات عا شخورم صورت  ه بفردتس ت  ویژ   شبم ع   پر

فقاتت رت فاتهه  ت ثب ت رعععژون  شعععوندقب  تز حا ت ف  ل   

 مامرم  ز     برم رتن  بژلا به   ،مر  ق ب    .[76] رععع زند   

م  بش   ف  یرت عضلات عاض   را مر أیت ض و    ت ژص ص  ارغ

پرشعععر    ط ی ه   .[76] مهند فردتس رت نشععع ن    ت  ویژ 

  ترمر ف  ی  ز  ن  اتتررییمهنده با   تثابخشععع  یماین ت ثب ت  

شخورما  ضلات ینه ب  یأ   ار ز ت ف  ل پر ض با هه درع    تنقب 

  .[76] رت گزترش  امند دتسرف ت  ویژ  شبم   عاض عضلات  

تی  مت عضععله به عنوتن  وید تتیره فشعع ر مت   شععبم    اف   

ض      .[76] تندشده  ضله عا ضله  ب  شبم   ع ه   ی  مت ل  بع

 ند ی  فشعع ر مت   شععبم  رت صععورت رععرناژیسععت عم    

  .[77] تفزتیش متمه ت ب عث  شش مر ف رر ا یورت ویو ب ر شوم

رفت یبد   کیبه رت    ب نرسه  ا ز بدن  تی رژوتنه   ند      یت

علاته با  .[9، 18] شععومیگن    -ثب ت  ماا شیتفزت ب عثت 

 ل  ف    مقع انده رگ کی یورت ویو ب ر به عنوتن    ا ر ف رععع تی ، 

،  78] دی بت فردبب  نرز بهبوم   پرشخورما   ب نرسه  ت شده  

مر تثا یماین ت ثب ت     حا ژ  حسععع یبو رچگ  بهبوم  .[73

ن   ا زا م ر  ی ، یوت هد   تفزتیش  حفی ی  مل رت  ابات بر   م

رژ ،  .[79] ت همب رتن گزترش  امند  ه   Hlaingمر همر  رت

ترعععژاتیعا  شعععبم هماته ب  ه یوینگ     ا زا یماین ت ثب ت  

رمعع رتن  بژلا بععه      ی عع می  غرانا عع ل مر         ز      مامرم    ب

   .[11]  ندرت تصلاح     ت ژص صارغ

ش ر  و    ش ن متم  ه یوزیع ف رت ت  نژ یج ن پ ی  بر  پ ا رت

  Fayezت ، ت همب رتن Leeب شععد  ه ب  نژ یج چپ ن  ژق رن   

سو  ، ت همب رتن رت هم ش ر   طور  ل ، ه ب .[14، 15] ت یوزیع ف

 مامرم  ز     برم رتن  بژلا به .[17، 73] ترت  %50مر ها پ  

ص   ارغ ص  رژاتیع     ت ژ رژف مه  ؤثا تز ت  ندسژ رن رتن اق مر به ت

ب ت مت ل  رتنبد ژور  آعضعععلات  .[74]    رج  - مر حفی ث

گزترش  امند   ، ت همب رتن  Rahimi .[17] دن متر  نقش  هم

ضععع و   ت ژصععع صعععار مامرم  ز   غ  بژلا به برم رتن   ه  

راین  مترند   ق ب  ضلات  مر  ار أض و ت ی . [30] یوجه  مر ع

ضله  ترف  ی صفحه   ر ن راین    ع ، حا  ت یگ  ت رتن رت مر 

  رب ژق رن ن  ی پ فش ر  و  عییوزبه ت  مهد   شیفاتنژ ل تفزت

  علاته با تی ، .[17، 73] شعععوم    نجارترعععت ت چپ   اپ  

 عیوتند یب  تز عوت   یوزی   loading/unloading ب نرسععه 

تی   ب نرسععه   . ژق رن بر  پ ا رترععت ت چپ ب شععد فشعع ر ن 

ش ره مترم    جباتن  به ب رگذترا یک ر یه ت   .[31]طافه مر تندتم 

ند   مرم  رت   حا ژرفژ ر  گذترم ت   یأثرا   با  نژال حا ژ یوت

ت همب رتن گزترش   Leeمر همر  رترعععژ ،   .[37] مهد  ارریی

ند  ه     م رتن  ام ن ب باتا به  مامرم   بژلا  بر تز مرم مر  تجژ

   نند  تعم ل رعع یه  پ ا بارفژ  تزن برشععژاا رت حر  رته 

  ت  برحفی ثب ت  ب نبه  عمق عضععلات   تنقب ضععهه .[14]

شععدت   نه یژ ًت  شععوم نجا   فقاتت ن رععژو  هش ب رگذترا 

ررعععد یق رن یوزیع فشععع ر  بنظا   . [33] ی بدمرم   هش   

 ا ا ز عضلات پ ی  مر نژرجه   هش مرم ت بهبوم عملبام  و

ر  چنت هم ،تنژق ل نرات ت ت ب ن یویرد بهرنه  ا زا ثب تب شد. 

ندتم ه تنژه ی  زنجرا بخش مر طبر   حا ت   ن   یحژ   حا ژ  ت

تز  قب  طبر  مر شععاتیط عضععلات  ا زا .  ند   رت فاتهه

م ل رت باتا حا ت        حا ت ف  ل      ب ت پاتگزی ی  ث ند  شعععو

. مر نژرجه تنژق ل نرات تز تندتم فوق ن  به      میسعععژ ل فاتهه  نند  

  شععوم  مل    ژب رگذترا  مر نه یتت  یحژ ن  یسععهر  شععده

[34]  . 
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ب یرن   حدتمیت       ه ی  تجوم متشعععت.   مر تی    رآز  ی  

ن ن        ج  به    ه آ  را فقط شعععع    ز  مامرم  ز      بژلا 

عدم ترزی ب  یوزیع فشععع ر   همچنر ، بومند.    ت ژصععع صعععارغ

تنگرز هسعععژند. یوصعععره ه ا پوی   ه چ یشپ ی  مر ف  یرت و

ب ت          ن ت ث نده تثا یمای ط ی  ت آی ب    شعععوم    ا زا هماته 

 مامرم  ز         بژلا بععه   شعععبم  رت مر  امتن     هعع یوینععگ  

 ترزی ب   نند. ه ا پوی ط  ف  یرت  ت ژص صارغ

  

ب ت   :گیرینتیجه  ن ت ث  مهنده تز طایق بهبوم حس یمای

   عمقعضلان  عضلات   ت هم هنگ  عصب    یگن -عمق   ماا

 صععرهیوشععوم.    نجا ت بهبوم ی  مل فقاتت  ثب ت رععژونبه 

  اتف شععوم، برم رتن یا رب  تز یماین ت ثب ت  ا زا ت   نور  

ت    ب نرب بامن شعععبه به مت   رت تنج م مهند ی  ها مت جنبه  

رت یقویت  نند. یا رب تی  مت   ینفسععع  عضعععلات  ا زا بدن

ضلات عمق  به عنوتن    یوتند به تفزتیش ف  لیمای     ر زا ع

عضلات رطح     مهنده رژون فقاتت ت به حدتق  رر ندن   ثب ت

نده به عنوتن حا ت   جه،    نجا شعععوم. مه رب  مر نژر تی  یا 

ندگ             عث پات  ب  رت رعععژون فقاتت  ن ت تز طایق یثب یمای

م شو نراته ا  ض عو شده ت یوزیع فش ر  و پ ی   ژ  مل      

 ی بد.ت شدت مرم   هش   

 ارض منافعتع

 .گونه ی  رض  ن فع یورط نویسندگ ن بر ن نشده ترتهرچ

 

 یسندگانهم نوس

ند تجاتا پعتهش، گامآترا       ندگ ن مر فاآی م    نویسععع ی

 ند.س ن  متشژه ، نگ رش ت تصلاح ت  ق یه رهه یبمتمه

 

 تقدیر و تشكر

ضا    ررله تز یم    برم رتن  ه مر تجاتا پعتهش ح  بدی  ت

 نره. همچنر  تز  سئول   ش ر ت متشژند صمرم نه یشبا       

جهت مر ت ژر ر  رععرن بوعل  آز  یشععگ ه یوتنبخشعع  متنشععگ ه 

  نره.گذتشژ  یجهرزتت آز  یشگ ه  یشبا ت قدرمتن    

 

References 

1. Turci AM, Nogueira CG, Carrer HC, Chaves TC. Self-administered stretching exercises are as effective as motor 

control exercises for people with chronic non-specific low back pain: a randomised trial. Journal of 

Physiotherapy 2023;69(2):93-9. 

2. .Abd Rahman NA, Li S, Schmid S, Shaharudin S. Biomechanical factors associated with non-specific low back 

pain in adults: a systematic review. Physical Therapy in Sport. 2022;59:60-72 

3. Kahlaee AH, Ghamkhar L, Arab AM. Effect of the abdominal hollowing and bracing maneuvers on activity 

pattern of the lumbopelvic muscles during prone hip extension in subjects with or without chronic low back pain: 

a preliminary study. Journal of manipulative and physiological therapeutics 2017;40(2):106-17. 

4. .Mohammadi V, Letafatkar A, Sadeghi H, Jafarnezhadgero AA, Hilfiker R. The effect of motor control training 

on kinetics variables of patients with non-specific low back pain and movement control impairment: Prospective 

observational study. Journal of Bodywork and Movement Therapies 2017;21(4):1009–16.  

5. .Kim M, Kim M, Oh S, Yoon B. The effectiveness of hollowing and bracing strategies with lumbar stabilization 

exercise in older adult women with nonspecific low back pain: a quasi-experimental study on a community-

based rehabilitation. Journal of manipulative and physiological therapeutics 2018;41(1):1-9. 

6. Yoon SD, Sung DH, Park GD. The effect of active core exercise on fitness and foot pressure in Taekwondo club 

students. Journal of Physical Therapy Science  2015;27(2):509–11.  

7. .Frizziero A, Pellizzon G, Vittadini F, Bigliardi D, Costantino C. Efficacy of core stability in non-specific chronic 

low back pain. JFMK 2021;6(2):37 

8. da Silva RA, Vieira ER, Léonard G, Beaulieu LD, Ngomo S, Nowotny AH, Amorim CF. Age-and low back 

pain-related differences in trunk muscle activation during one-legged stance balance task. Gait & Posture 

2019;69:25-30. 

9. Wang H, Zheng J, Fan Z, Luo Z, Wu Y, Cheng X, et al. Impaired static postural control correlates to the 

contraction ability of trunk muscle in young adults with chronic non-specific low back pain: A cross-sectional 

study. Gait Posture 2022;92:44–50.  

10. Posadzki P, Lizis P, Hagner-Derengowska M. Pilates for low back pain: a systematic review. Complementary 

Therapies in Clinical Practice 2011;17(2):85-9. 

11. Hlaing SS, Puntumetakul R, Khine EE, Boucaut R. Effects of core stabilization exercise and strengthening 



 علی یلفانی و همكاران                                                                  تأثیر تمرینات ثبات مرکزی و مانورفرو بردن شكم بر فشار پا                                                       

 2041یز یپا ،3شماره  دهم،هفدوره                                                                  94     سلامت جامعه                                                                                                   

exercise on proprioception, balance, muscle thickness and pain related outcomes in patients with subacute 

nonspecific low back pain: a randomized controlled trial. BMC Musculoskeletal Disorders 2021;22(1):1-3. 

12. Yalfani A, Lotfi F, Ahmadi M AA. The Effect of Sensorimotor Training on the Plantar Pressure Distribution 

Symmetry in Healthy Elderly: A Field Trial Study. PTJ 2022;12(4):249–60.[Persian]  

13. Joseph HL, Deepashini H, Omar B, Paungmali A, Amaramalar SN, Ohnmar H, et al. Reliability Study of Plantar 

Pressure Measurement Among Low Back Pain Patients Carrying Different Loads. MEJSR 2014;21(7):1044–50.  

14. Lee JH, Fell DW, Kim K. Plantar pressure distribution during walking: comparison of subjects with and without 

chronic low back pain. Journal of Physical Therapy Science 2011;23(6):923-6. 

15. Fayez ES, Elsayed EN. Foot Pressure Asymmetry in Patients with Mechanical Low Back Pain. Med J Cairo 

Univ 2012;80(2):7-10. [Persian] 

16. Anukoolkarn K, Vongsirinavarat M, Bovonsunthonchai S, Vachalathiti R. Plantar pressure distribution pattern 

during mid-stance phase of the gait in patients with chronic non-specific low back pain. J Med Assoc Thail 

2015;98(9):896–901.  

17. Gomes-Neto M, Lopes JM, Conceição CS, Araujo A, Brasileiro A, Sousa C, et al. Stabilization exercise 

compared to general exercises or manual therapy for the management of low back pain: A systematic review and 

meta-analysis. Physical Therapy in Sport 2017;23:136–42.  

18. de Oliveira FCL, Larivière C, Dallaire M, Mecheri H, Ngomo S, da Silva RA. Immediate Effect of Lumbosacral 

Orthosis and Abdominal Drawing-In Maneuver on Postural Control in Adults With Nonspecific Chronic Low 

Back Pain. Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics 2022;45(6):425–35.  

19. Abbasi S, Hadian Rasanani MR, Ghotbi N, Olyaei GR, Bozorgmehr A, Rasouli O. Short-term effect of 

kinesiology taping on pain, functional disability and lumbar proprioception in individuals with nonspecific 

chronic low back pain: a double-blinded, randomized trial. Chiropractic & manual therapies 2020;28:1-0. 

[Persian] 

20. Ogunniran IA, Akodu AK, Odebiyi DO. Effects of kinesiology taping and core stability exercise on clinical 

variables in patients with non-specific chronic low back pain: A randomized controlled trial. Journal of 

Bodywork and Movement Therapies 2023;33:20-7.  

21. Chanthapetch P, Kanlayanaphotporn R, Gaogasigam C, Chiradejnant A. Abdominal muscle activity during 

abdominal hollowing in four starting positions. Manual therapy 2009;14(6):642-6. 

22. Ahmadi M, Yalfani A, Gandomi F, Rashid K. The effect of twelve-week neurofeedback training on pain, 

proprioception, strength and postural balance in men with patellofemoral pain syndrome: a double-blind 

randomized control trial. JRSR 2020;7(2):66-74. [Persian] 

23. Ali Yalfani , Mohamadreza Ahmadi FG. The effect of twelve weeks of sensorimotor exercises on distribution 

plantar pressure variables and symmetry index in patients with patellofemoral pain syndrome: a randomized 

double-blind clinical trial. Studies in Medical Sciences 2020;31(6):445–58. [Persian] 

24. Salavati M, Akhbari B, Takamjani IE, Bagheri H, Ezzati K, Kahlaee AH. Effect of spinal stabilization exercise 

on dynamic postural control and visual dependency in subjects with chronic non-specific low back pain. Journal 

of Bodywork and Movement Therapies 2016;20(2):441-8. 

25. Claeys K, Dankaerts W, Janssens L, Pijnenburg M, Goossens N, Brumagne S. Young individuals with a more 

ankle-steered proprioceptive control strategy may develop mild non-specific low back pain. Journal of 

Electromyography and Kinesiology 2015;25(2):329-38. 

26. Coulombe BJ, Games KE, Neil ER, Eberman LE. Core stability exercise versus general exercise for chronic low 

back pain. JAT 2017;52(1):71–2.  

27. Suehiro T, Mizutani M, Watanabe S, Ishida H, Kobara K, Osaka H. Comparison of spine motion and trunk 

muscle activity between abdominal hollowing and abdominal bracing maneuvers during prone hip extension. 

Journal of bodywork and movement therapies 2014;18(3):482-8. 

28. Arendt EA. Core strengthening. Instructional course lectures 2007;56:379-84.  

29. .Ogunniran IA, Akodu AK, Odebiyi DO. Effects of kinesiology taping and core stability exercise on clinical 

variables in patients with non-specific chronic low back pain: A randomized controlled trial. Journal of 

Bodywork and Movement Therapies 2023;33:20-7. 

30. Rahimi A, Arab AM, Nourbakhsh MR, Hosseini SM, Forghany S. Lower limb kinematics in individuals with 

chronic low back pain during walking. Journal of Electromyography and Kinesiology 2020;51:102404. [Persian] 

31. Yalfani A AM. Patients with Patellofemoral Pain Exhibiting Decrease Vertical Ground Reaction Force 

Compared to Healthy Individuals during Weight Bearing Tasks: A Systematic Reviews and Meta-Analysis. IJPH 

2023;52(2):254–64. [Persian] 

32. Ge L, Wang C, Zhou H, Yu Q, Li X. Effects of low back pain on balance performance in elderly people: a 



 علی یلفانی و همكاران                                                                  تأثیر تمرینات ثبات مرکزی و مانورفرو بردن شكم بر فشار پا                                                       

 2041یز یپا ،3شماره  دهم،هفدوره                                                                  92     سلامت جامعه                                                                                                   

systematic review and meta-analysis. EURAPA 2021;18(1):1–10.  

33. Matthijs OC, Dedrick GS, James CR, Brismée JM, Hooper TL, McGalliard MK, Sizer Jr PS. Co-contractive 

activation of the superficial multifidus during volitional preemptive abdominal contraction. PM&R 

2014;6(1):13-21. 

34. Bakhtiari Khou S, Saki F. Relationship between lower extremity anatomical alignment and core muscle 

endurance with peak knee valgus angle during landing-jump in female athletes. Studies in Sport Medicine 

2023;14(34):49-70. [Persian]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علی یلفانی و همكاران                                                                  تأثیر تمرینات ثبات مرکزی و مانورفرو بردن شكم بر فشار پا                                                       

 2041یز یپا ،3شماره  دهم،هفدوره                                                                  91     سلامت جامعه                                                                                                   

The Effect of Core Stability Exercises with Abdominal Hollowing on 

Plantar Pressure Distribution Symmetry in Females with Chronic 

Non-Specific Low Back Pain: An Experimental Study 
 

3, Asgarpoor A3R, Ahmadi M2hani M K, Mohammad 1Yalfani A 

 
1. Prof., Dept. of Corrective Exercises and Sport Injury, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Bu-Ali Sina University, 

Hamedan, Iran (Corresponding Author) E-mail: yalfani@basu.ac.ir, Tel: 09183155478 

2. MSc, Dept. of Corrective Exercises and Sport Injury, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Bu-Ali Sina University, 

Hamedan, Iran 

 3. PhD Student, Dept. of Corrective Exercises and Sport Injury, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Bu-Ali Sina 

University, Hamedan, Iran 

 

Received: 21 June 2023                            Accepted: 30 December 2023 

 

Introduction: Weakness and change of balance strategy can affect the plantar pressure distribution 

symmetry. The aim of the present study was to determine the effect of core stability exercises (CSE) 

along with the abdominal drawing-in maneuver (ADIM) on the plantar pressure distribution 

symmetry in women with chronic non-specific low back pain (CNLBP).  

Materials and Methods: In this experimental study, the statistical population was 30 women with 

CNLBP referred to five orthopedic clinics in Hamedan in 2020. They were randomly assigned to 

experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group performed CSE 

along with ADIM for 8 weeks. The control group did not receive any intervention. Plantar pressure 

distribution was evaluated before and after the intervention. Analysis of covariance was used to 

compare the results between the groups.  

Results: The experimental group with a higher effect size in the symmetry of the right-left foot 

pressure distribution (ηp2=0.749, p<0.001), the symmetry of the fore-back pressure distribution of 

the right foot (ηp2=0.556, p<0.001), and the symmetry of fore-back pressure distribution of the left 

foot (ηp2= 0.597, p<0.001) had a significant difference with the control group. 

Conclusion: It is suggested that patients perform a combination of CSE and ADIM to strengthen both 

the mechanical and respiratory aspects of the core muscles of the body through increasing the 

activation of deep muscles as stabilizing and respiratory muscles. The combination of these protocols 

through stabilization of the spine can disperse the high forces and balance the plantar pressure 

distribution, and reduce the pain intensity. 
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