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 خلاصه

 ،خانواده و جامعه یبهداشت روان نیتأم یبرا ییزناشو لاتمشکش ازدواج و کاه یداریمقوله پا یتهمبا توجه به امقدمه: 

. پژوهش حاضر با رسدضروری بنظر می ینیو بال یباشند، از لحاظ نظر ثرؤم تمشکلا نیا بر کاهشه ک یت درمانمداخلا ییشناسا

فردی زوجین با طلاق محور بر تنظیم هیجان بینهیجان درمانیرفتاری و زوج -درمانی شناختیهدف مقایسه اثربخشی زوج

 ت گرفت.عاطفی صور

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری را زوجین پس -آزمونتجربی با طرح پیشروش پژوهش، نیمه: هامواد و روش

هایی که در پرسشنامه از میان زوج (.زوج، 011تقریبی )تعداد  تشکیل دادند 1011مشاوره تبریز در سال  مراکزه کننده بمراجعه

گیری هدفمند انتخاب، و به زوج( با روش نمونه 12نفر ) 40)خط برش( را کسب کردند،  11نمره  Guttmanطلاق عاطفی 

و  8به ترتیب در  را گروه خود مختص درمان های آزمایشی،زوج(. گروه 9صورت تصادفی ساده در سه گروه قرار گرفتند )هر گروه 

فردی تنظیم هیجان بین هایگیری، پرسشنامهنکرد. ابزارهای اندازه دریافت درمانی کنترل ه دریافت کردند. گروهجلس 11

Hoffman  یطلاق عاطفو همکاران و Guttman ها توسط آزمون تحلیل کوواریانس و آزمون تعقیبی بونفرونی تجزیه بودند. داده

 و تحلیل شدند.

محور درمانی هیجانو زوج 99/44±40/0رفتاری  -درمانی شناختیزوج انس نشان داد کهآزمون تحلیل کوواریها: یافته

 ش داده استافزاین آزموپس در رافردی زوجین تنظیم هیجان بین، 99/09±44/0 کنترل با گروه در مقایسه 19/4±90/44

(111/1>P .)درمانی رفتاری و زوج -درمانی شناختیزوج نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی نشان داد که در میزان اثربخشی دو روش

 (.P>14/1) فردی زوجین با طلاق عاطفی تفاوت معناداری وجود نداشتمدار بر تنظیم هیجان بینهیجان

سبب افزایش تنظیم هیجان  توانندمحور میدرمانی هیجانرفتاری و زوج -درمانی شناختیرسد زوجنظر میبهگیری: نتیجه

 شوند و برتری بر هم ندارند. فردی زوجین بین

 محور، تنظیم هیجان، طلاقرفتاری، درمان هیجان -درمانی، درمان شناختیزوجکلیدی:  هایواژه
 

mailto:Mas_azmod@yahoo.com
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قدمهم

 تررین اوقات، بیش یبرخ و امنیت احساس ترینبیش افراد

خرود    خرانوادگی، و  زناشرویی  روابط را در پذیریآسیب میزان

و  یجدانشردن  بخرش  کشمکش و تعرار   .[1]کنند می تجربه

نتوانند  نیاست که اگر زوج ییازدواج و روابط زناشو یشگیهم

 به شاننو فرزندا خودبرای  یحل کنند آثار مخرب یخوبآن را به

، بروز کشرمکش و تعرار   آثار مخرب  ازیکی  .[1] داردهمراه 

 طرلاق  در [.9]( اسرت  emotional divorceطلاق عراطفی ) 

 از یکدیگر قانونی طور بهدادگاه به  مراجعه با مردو  زن رسمی،

عاطفی  طلاق اما ندارند، همبه  نسبت تعهدی هیچ وشده  جدا

طرلاق   آیرد. مری  وجرود  بره زندگی زوجین  در دیگر ایونهبه گ

 تررین بنیادیو  ساختار گسستگیازهمعامل  ینترمهم عاطفی

موجب از هم پاشیدگی و  [0]است  بخش جامعه یعنی خانواده

اکثرر   برر اسراس   خرانواده، نوع  این در شود.عاطفی خانواده می

رابطره  ولری   کنند،میسقف زندگی  یك زیر مرد و زنتعاریف، 

. [9]اسرت   بسیار کم یا و ندارد وجودا یزوجین  میان احساسی

بر اساس یك بررآورد، میرزان شریوع طرلاق عراطفی در میران       

درصد گزارش شده است که بیانگر شریوع   9/01زوجین ایرانی 

سراز طرلاق   تواند سربب عوامل مختلفی می. [4]بالای آن است 

تنظریم هیجران    عرد   هرا د، که یکی از آننعاطفی زوجین باش

 ( اسرت interpersonal emotion regulationفرردی ) برین 

[4]. 

بره  تمایررل فرررد برررای     فرردی شرامل  بینتنظیم هیجان 

نظرور  م با دیگرران بره   ی خودجانیحالات ه گذاشرتن اشرتراك

عواطرف   یرا ترلاش بررای تغییررر  خودمنفری  کراهش عاطفره

فرردی  تنظریم هیجران برین    ،عبارت دیگربه؛ [2] استدیگران 

شرود کره مشرارکت    شامل راهبردهای تنظیمری هیجرانی مری   

طلبرد  گران را در ایجاد تغییر در روندهای هیجانی فررد مری  دی

ایتی کره فررد از دیگرران دریافرت     رو، محیط و حمر از این .[8]

و در خر    های او داردکند نقش کلیدی در مدیریت هیجانمی

 ایررن هیجانرراتاجتمرراعی بسرریاری از  وجرررود یرررك بافرررت 

 .[9] وجود داشته باشند توانندینم

درمرانی برا هردف کراهش     زوج متنروع  مروزه رویکردهرای ا

؛ که از آن [11]ت جود آمده اسه وها بزوجو دلزدگی تعارضات 

-cognitive) رفتراری  -درمانی شرناختی توان به زوججمله می

behavioral couple therapy) مردار درمرانی هیجران  و زوج 

(emotionally focused couple therapy) .زوج اشاره کرد 

 در شناختی و رفتراری عوامل  تلفیق رفتاری، شناختی درمانی

 کره  [11]اسرت   زناشرویی ت مشرکلا دارای  هرای درمران زوج 

 رفتارهای و زوج آماج مشکلاتارزیابی عملکردی از  با تواندمی

ایرن   در گرردد.  شرروع  کنرد، مری حمایرت   را آن که ایوابسته

 گردیرده  قلمرداد  عامرل  تررین مهمزوج  رفتاری تعامل ،درمان

 بره الگوهرای   کره مسرلله اسرت   حرل   دو ، مهرم  است. عامرل 

 راهبردهای آموزشبا  دارد. اشارهمسائل  کنترل نحوه بدکارکرد

 یك در منفیالگوهای ارتباطی  مسلله،حل  مصالحه و مذاکره،

 رابطره اسرت   بر غالب رفتاری، و کلامی حاظغالباً به ل که زوج

کره   رددگر ایجاد می هاآن در این احساس عملاً ویابد تغییر می

مایره   آن بررای  کره  دارنرد دریافرت مری   رابطره  از قردر همران 

از پرس   رفتراری  -شرناختی  درمانیسو  زوجمبنای  گذارند.می

 روشرن، ارتبراط   وقتی است. رفتار تغییر حل مسلله، و ارتباط

 دریافت دوسویه ظهور و مشترك باشد، حس اصیل و مستقیم

 رسریده  فرار ردادقراعقد  یا و وابستگی طرح ارائه زمان وکرده 

 همکراران  و Khojasteh Mehr بر اساس پژوهش .[11]است 

افسرردگی و  ی هاکاهش نشانهبر  رفتاری -درمانی شناختیزوج

 Gavidel. [19] اثربخش اسرت  تنظیم هیجانی زوجین آشفته

 -درمرانی شرناختی  زوجدر پژوهشی به این نتیجره رسرید کره    

تی و کراهش طرلاق   شناخبر بردلزدگی، بهزیستی روان رفتاری

و Davarniya  ،. همچنررین[10] اسررت مررؤثرعرراطفی زنرران 

درمررانی زوجخررود نشرران دادنررد کرره   در پررژوهش همکرراران

اهش فرسررودگی زناشررویی و بهبررود بررر کرر رفترراری -شررناختی

 .[14] اثربخش است کیفیت روابط زناشویی زوج ها

دلبستگی به روابط زوجین  مدار از منظردرمانی هیجانزوج

هرای  اهمیت هیجانرات در ایجراد خرخره    نقش با گرد و بهنمی

کنرد کره اگرر    تعاملی زوجین اشاره دارد. این رویکرد بیان مری 

هرا، تجرارب   درمانگر بتواند در رابرط عراطفی فعلری میران زوج    

کننرده  نروعی نقر    ی ایجاد کند که بره مؤثرهیجانی جدید و 

بره   تروان های ذهنی منفی و ناسازگار گذشرته باشرد، مری   مدل
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ایرن  . [11]گونه زوجین امیرد داشرت   ستههای دلببهبود پاسخ

دنبرال   مدت سراختاری اسرت کره بره    یك رویکرد کوتاه درمان

دهنررده و ایجرراد گسررترش و تنظرریم هیجانررات کلیرردی پاسررخ

ارتباطات عاطفی بین زوجین است؛ این رویکررد معتقرد اسرت    

را  شان نارضایتی، آسیب یرا تهدیرد  که وقتی یك زوج در رابطه

کنند، پاسخی هیجانی خواهند داشت، که این رفترار  تجربه می

 .[14]ت در ارتباط اسرت  از طرف زوج برای ایجاد احساس امنی

محرور برر تعهرد    درمانی هیجانکه زوجآمده است پژوهشی در 

 Sayadi. [12] زناشویی و دلزدگی زناشویی زوجین تأثیر دارد

محور درمانی هیجاندر تحقیقی نشان دادند که زوج و همکاران

 های افسردگی و تنظیم هیجانی زوجین آشفتهکاهش نشانهبر 

در  و همکرراران Iamnirad. همچنررین، [18] اثررربخش اسررت

 برر  محرور درمرانی هیجران  زوجپژوهش خود نشران دادنرد کره    

 .[19] اثربخش است تباطی زوجینبخشودگی و باورهای ار

 لاتمشرک ش ازدواج و کاه یداریمقوله پا کهنیبا توجه به ا

خرانواده و جامعره حرائز     یبهداشرت روانر   نیتأم یبرا ییزناشو

 نیر ا برر کراهش  ه کر  یت درمانمداخلا ییشناسا ،است تیاهم

 تیر حرائز اهم  ینیو برال  یباشند، از لحاظ نظرر  مؤثر تمشکلا

اسرت کره    نیر از ا یحراک  یواهد پژوهشش [.11] است یفراوان

محررور هیجررانو  یرفتررار-یشررناخت یدرمررانزوج یکردهررایرو

، 19] باشند مؤثر ییزناشو یهاکاهش تنش نهیدر زم توانندیم

 شررده برراانجررا  یهررا. عمررده پررژوهش[19، 18، 12، 14، 10

 یدارا ایررآشررفته  نیزوجرر یبرررا ،کردهررایرو نیرراز ا اسررتفاده

و  یو اضرطراب  یت خلقر لالامثرل اخرت   یشرناخت ت روانلالااخت

کرارکرد   یارتقرا  یتر بررا انجا  شده است و کم یجنسد عملکر

درگیرر برا طرلاق     نیزوجر  فرردی و تنظیم هیجان بین خانواده

 تمرکرز بررر  رسرد ینظرر مر   انرد. برره کرار گرفتره شرده   ب عراطفی 

 یهرا و سرازه محرور  شرناختی و اخرتلال  های غیرآسیبکارکرد

درگیرر برا طرلاق     نیزوجر  ییزناشو تیفیک یدر ارتقا یشناخت

 توانیم کردهایرو نیا یریکارگواسطه بهباشد و به مؤثر عاطفی

پژوهشری   ،ی دیگرر سو . از [11] افزود نیزوج یزندگ یغنا بر

 یهرا یژگر یبرر و  کررد یرو دو نیر ا یاثربخشر  سره یمقا مبنی بر

درگیرر برا    نیزوجر  فردینظیر تنظیم هیجان بین یروانشناخت

به انجرا  پرژوهش در    ازیکه ن نیستر دسترس د طلاق عاطفی

جنبره  و مقایسه ایرن دو مرورد    دینمایم یرا ضرور طهیح نیا

 پرژوهش  ن،ی. بنرابرا شرود نوآوری پژوهش حاضر محسروب مری  

و  یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یاثربخش سهیبا هدف مقا حاضر

برا   نیزوج فردیتنظیم هیجان بینبر محور هیجان یدرمانزوج

 طفی انجا  شد.طلاق عا

 هامواد و روش

نرروع تجربرری و طرررح آن از روش پررژوهش حاضررر، نیمرره 

برا گرروه کنتررل برود. جامعره آمراری        آزمونپس -آزمونپیش

کننده به مراکز مشراوره تبریرز   ه زوجین مراجعهکلی راپژوهش 

هرا  آن سرال از زنردگی مشرترك    1که حرداقل   1011در سال 

ز ا .زوج( 011قریبررری )تعررداد ت  تشرررکیل داد ،گذشررته بررود  

بررای   ،نبرود ممکرن   زوجرین که تهیه لیسرتی از ایرن   جاییآن

گیررری غیراحتمررالی در دسررترس گیررری از روش نمونررهنمونرره

 پس از کسب رضایت از مسرلولین . مبتنی بر هدف استفاده شد

در برین   ،شرناختی خصوصری  و خردمات روان  مشراوره  مرکز 8

 هش بودنرردکرره مایررل برره همکرراری در ایررن پررژو زوجرری 111

 و همکراران   Hoffmanفرردی تنظیم هیجران برین   پرسشنامه

تر از میرانگین  که یك انحراف پایین زوجینیاجرا شد و از بین 

بررا روش  (نفررر 40) زوج 12(، زوج 81نمررره کسررب کردنررد ) 

دو گرروه  انتخراب و   تاسکشی و پرتاب قرعهتصادفی  تخصیص

 .وج(ز 9و یك گروه کنترل مشرخص شرد )هرر گرروه      آزمایش

 1که اعدا  س به این صورت بودتاسازی با روش پرتاب یصادفت

بررای   0و  9رفتاری، اعدا  -درمانی شناختیزوجبرای گروه  1و 

برای گرروه کنتررل    4و  4و اعداد  مداردرمانی هیجانگروه زوج

داشرتن  های ورود به پژوهش شامل معیار در نظر گرفته شدند.

)نمرره  نامه طرلاق عراطفی   نمره بالاتر از خط بررش در پرسشر  

سرواد   حرداقل ، در پرژوهش  شرکت رضایت آگاهانه برای(، 11

، عرد  ابرتلا بره اخرتلالات     سال 01 تا 11 سن، سو  راهنمایی

 معیارهرای و  ؛پزشرکی پزشکی، عد  مصرف داروهرای روان روان

غیبت بیش از یرك جلسره در جلسرات     خروج از مطالعه شامل

 شرناختی و ای روانی مداخلره هادرمانی، شرکت در سایر برنامه

حجرم   بودنرد.  جلسرات درمرانی  در  شرکتادامه به  عد  تمایل

 94نمونه توسط فرمول مقایسه میرانگین برا ضرریب اطمینران     

درصرد محاسربه شرد. برا توجره بره        81درصد و توان آزمرون  

https://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.pdf
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دار و انحرراف  ی، حرداقل اخرتلاف معنر   [11]مطالعات گذشرته  

در نظرر   1/9و  4/4رتیب برابر ت معیار مشترك بین سه گروه به

حجم نمونره نهرایی برا     T و دلیل وجود سه گروهگرفته شد. به

زوج(  9نفرر )  18( افراد نمونه در هرر گرروه   n=√kn)تصحیح 

 محاسبه شد.

 
از  كیرر چیهرر یبرررا جلسررات درمرران، یدر رونررد برگررزار

افرراد در جلسرات    یو تمرام  امرد ین شیپر  یمشرکل  هایآزمودن

از  یقر و ضروابط اخلا معیارهرا  پرژوهش   نیر ا در شرکت کردند.

ها و داده لیتحل ،یتیعات هوماندن اطلامحرمانه ،یرازدار لیقب

و بردون ذکرر نرا  و مشخصرات،      یکلر  صرورت  به جیانتشار نتا

 تیر مطالعره، اولو  یاهداف و مراحل اجررا  درباره شفاف حیتوض

کننردگان و احتررا  بره    شررکت  یشناختروان متدادن به سلا

برای خروج از رونرد مطالعره کراملاً     کنندگانشرکت تدرخواس

 مداخله قرار تحت نیز کنترل گروه پایان درمان، رعایت شد. در

برررای برگررزاری جلسررات درمررانی، از زوجررین هرریچ  و  گرفررت

 ای دریافت نشد.هزینه

لیست اطلاعات ابزرهای مورد استفاده در این پژوهش خك

ی و تنظریم هیجران   های طرلاق عراطف  نامهدموگرافی و پرسش

 هرا نمونره  از شرناختی کره  جمعیرت  اطلاعرات  فردی برود. بین

سن، مردت زمران گذشرت از ازدواج، و     آوری شدند شاملجمع

 سطح تحصیلات بود.

ین مقیراس توسرط   ا، Guttmanی نامه طلاق عاطفپرسش

Guttman یرا شکسرت در   ت کتراب موفقیر   در 1989سال  در

در  Guttmanه اسرت.  ازدواج تحت عنروان تنهرایی آورده شرد   

 هرا هنروز رسرماً   که زوجکند زمانیمین توضیح این مقیاس بیا

ه کننرد کر  خنان احساس انرزوا مری  زن و شوهر هستند ولی آن

هررا و تنهررا  تفرراوت خنرردانی میرران زن و شرروهر بررودن آن    

ن کننرد. ایر  کردن وجود ندارد، این حالت را تجربره مری  زندگی

لاق عراطفی و حالرت   هایی است کره طر  پرسشنامه شامل آیتم

 بلری  صرورت   به سؤال 10شامل  و  سنجدعاطفی تنهایی را می

های خیرر  پاسخه و ب ،1های بلی نمره پاسخبه . می باشدخیر و 

بله به معنی این است که فرد  8گیرد. بیش از تعلق می 1نمره 

ت. حداقل نمره آزمرودنی در  اطفی اسع نامزد خوبی برای طلاق

در پژوهش حاضرر،   .[11] است 10داکثر و ح 1این پرسشنامه 

 ایرن پرسشرنامه  را از )خرط بررش(    11نمره که  هاییآزمودنی

 Bayatپررژوهشدر  وهش شرردند.ژوارد پررکسررب کردنررد،  

Mokhtari    پس از ترجمه مجدد ایرن مقیراس، از خهرارتن از 

و روایی صوری آن حاصل  ،متخصصان در این زمینه نظرخواهی

زن و بررای   شروهر  خ تست برایآلفای کرونبا .[19] شده است

 Asghariو Salayani. [10]شرررده اسرررت   ارائررره 91/1

Ebrahimabad [14] ایرن پرسشرنامه را    کلی کرونباخ آلفای

 پایررایی کررل ایررن آزمررون در پررژوهش  گررزارش کردنررد. 20/1

Mousavi  وRahiminezhad اسرتفاده از آلفرای کرونبراخ     با

 .[14] بدست آمد 99/1

و  Hoffmanردی فررینبرران یم هیجررظررپرسشررنامه تن

 شرده  هیتهفردی ی تنظیم هیجان بینریگاندازهبرای ، همکاران

 آیتمری  11دهری  است. پرسشنامه مذکور یك ابزار خودگزارش

مقیراس بهبرود عاطفره مثبرت، اتخراذ      است که از خهار خررده 

و الگوسرازی اجتمراعی تشرکیل شرده      کردنجوییدیدگاه، دل

 4 صررورت طیررف لیکرترری ی پرسشررنامه بررهگررذارنمرررهاسررت. 

. حرداقل نمرره   باشرد مری  (همیشره  =4ترا   اصرلاً = 1) یادرجه

اسرت. نمرره    111و حرداکثر آن   11آزمودنی در این مقیراس  

. [12] تر استفردی بیشدهنده تنظیم هیجان بینبالاتر نشان

  41ترر از نمرره   کره پرایین   هرایی در پژوهش حاضرر، آزمرودنی  

و  Hoffmanاسراس پرژوهش   برر  وهش شدند. ژوارد پ ،گرفتند

همسررانی درونرری ایررن پرسشررنامه برره روش آلفررای  همکرراران 

این پرسشرنامه   .[12] قرار دارد 90/1تا  89/1ه در بازکرونباخ 

ترجمره و    و همکاران Soleimani Keshyeh در ایران توسط

کره   ی نشران داد دییر تأتحلیرل عراملی    ی شد. نترایج ابیهنجار

متناسب اسرت   هادادهی با توجهقابلطور ساختار پرسشنامه به 

 کنرد  دأییر تی متناسب مدل را هاشاخصممکن است تمامی  و

 88/1 پایایی این مطالعه در دانشرجویان برابرر   ،. همچنین[18]

 .[18] پایایی مطلوب این پرسشنامه است دهندهنشانبود که 

آزمون، اعضای گروه آزمرایش اول طری   پس از اجرای پیش

ای یررك جلسرره( ی )دو مرراه؛ هفتررهادقیقرره 91هشررت جلسرره 

صورت گروهی طبق برنامره  ه را ب رفتاری -درمانی شناختیزوج

(. 1دریافت کردنرد )جردول    Birshak [19]و  Datilo درمانی

و  1ای )دقیقره  91جلسه  دهاعضای گروه آزمایش دو  نیز طی 
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بره   مردار هیجران  یدرمران زوجای یك جلسره( از  نیم ماه؛ هفته

برخروردار   Johnson [91] برنامه درمانی صورت گروهی طبق

اعضای گروه کنترل هیچ درمرانی را دریافرت   (. 1شدند )جدول 

نکردند. جلسات درمانی در یك مرکز مشاوره خصوص در شرهر  

با درجه دکتری، و یك  شناسیروانتوسط یك متخصص  تبریز

شناسی برگزار شردند. بعرد از   روان دانشجوی دکتری تخصصی

سره گرروه برا    ، اعضرای هرر   آزمرون( رمان )پسد اتما  جلسات

گیری ارزیابی شدند. جهرت جلروگیری از   اندازه استفاده از ابزار

ا ترك اعضر  ترك از ها، حین مصراحبه اولیره   ریزش اعضای گروه

شررکت در جلسرات حفر     خواسته شد تعهد خود را نسبت به 

شرد و همبسرتگی   کنند. این امر در طول جلسات نیز رصد می

گرروه   اعضاین اعضا ایجاد شده بود، مانع ریزش گروهی که بی

 گردید.

 SPSSافرزار  نرر   10برای تجزیه و تحلیرل آمراری از نسرخه    

و کوواریرانس  استفاده شد. جهت بررسی فرضیه پرژوهش از آنرالیز   

مدت زمران گذشرت   سن، آزمون تعقیبی بونفرنی، و برای مقایسه 

ریرانس، و بررای   هرا از آنرالیز وا  آزمرودنی  ازدواج، طلاق عاطفیاز 

اسرتفاده   مجرذور کرای  ها از آزمون آن تحصیلات سطحمقایسه 

 در نظر گرفته شد.     14/1داری شد. سطح معنی

 
 1011شهر تبریز در سال  زوجین با طلاق عاطفیبرای  رفتاری -درمانی شناختیزوج جلساتمحتوای  -1جدول 

 

 شرح جلسات جلسه

 رفتاری -شناختی درمانیزوج اهداف و اصول با آشنایی و سنهح رابطه ایجاد و ارتباط برقراری اول

 جلسات، بیان چهارچوب کلی در شرکت از اعضا اهداف بررسی و شناخت دوم

 شناختی هایمهارت ارائه طریق از زوجین بینانهغیرواقع انتظارات و باورها شناسایی سوم

 شناحتی( های)مهارت بینانهواقع انتظارات و کردن باورهایکدیگر؛ جایگزین از متفاوت یا غلط هایشتبردا از ناشی سوءتفاهم شناختی، رفع خطاهای اصلاح چهارم

 فعال( دادنهمدلانه، گوش درك غیرکلامی و کلامی )ارتباط زوجین بین مؤثر ارتباطی هایمهارت آموزش پنجم

 های رفتاری(تبادلات رفتاری مثبت )مهارت افزایش و مثبت هاینندهکتقویت همسران، افزایش از یک هر تنبیه و تقویت الگوهای شناخت ششم

 زناشویی تعارض به مربوط عوامل کاهش در آن له و نقشئمس حل مهارت آموزش هفتم

  جنسی روابط عملکرد به بوط مر مسائل شناسایی هشتم

 
 1011ر تبریز در سال مدار برای زوجین با طلاق عاطفی شهدرمانی هیجانزوج محتوای جلسات -2جدول 

 

 شرح جلسات جلسه

 اول

 مدار؛هیجان گروهی درمانیزوج اهداف در مورد کلی بیان و مشاور؛ یکدیگر با گروه اعضای آشنایی آمدگویی؛خوش و زوجین پذیرش خوب؛ رابطه ایجاد و معرفی

 تعریف ها؛ ارائهمدت آن و تعداد تشکیل جلسات، زمان سر بر توافق و تکالیف ادندانجام ها وبحث در بودنفعال و نظم رعایت جلسات؛ اهمیت اصول و مقررات بیان

 جلسات در این شرکت از زوجین اهداف و انگیزه مفاهیم؛ ارزیابی این مورد در اعضا نظرات بررسی و دلزدگی زناشویی زناشویی، تعهد ناباروری، درمانی،زوج مفاهیم

 هاآن هایو آشفتگی زوجین صمیمیت، روابط عشق، مفاهیم با دلبستگی رابطه و بزرگسالان لبستگید دلبستگی، هایسبک تعریف ارائه دوم

 سوم

به که قراردادن تعقیب تحت جویی وتسلط، عیب الگوهای اعضا مانند به زوجین آشفته تعاملی الگوهای ترینشایع توضیح طریق از زوجین تعامل چرخه شناسایی

 تمرکز تکنیک طریق از چگونه که شدداده  آموزش اعضا به گیرد. سپسمی شکل مقابل در طرف شدنسنگی دیوار مانند و گرفتن، فاصلهکردندفاع الگوی آن دنبال

 کنند. خود )با همسر( شناسایی روابط در را آشفته تعاملی الگوهای است، کرده درگیر با همسرشان را هاآن که هاییمشاجره از آخرین سودبردن و

 چهارم

 هیجانات در کاوشگری شود؛ درگیر مفهوم با این اعضا تا ذهن متفاوت هیجانات بردن نام و ثانویه و اولیه نوع دو به هیجانات کردن تقسیم و هیجان از تعریفی ارائه

 زوجین از خشنودکردن همسر خواستن از انیناتو یا درماندگی احساس مانند نوین( )بازشناسی هیجان ناشناخته و هیجانات زیرساختاری به دستیابی هدف با ثانویه

 کنند. اقرار هاآن آوردنزبان بر به و اولیه به هیجانات و بکشند بیرون را هیجانات خود کنند، تمرکز خود درگیری آخرین روی بر قبل جلسه مانند که

 پنجم

 استفاده روابط(؛ کردناداره در آن قدرتبه و اشاره چرخه گیرینحوه شکل )شرح یکدیگر توسط تقابلی هیجانات پدیدآیی چگونگی و هیجان اجتماعی نقش به اشاره

 جلسه در که دلبستگی هایسبک در بافت چرخه شرح و توصیف و دارند( نقش چرخه حفظ رسد درمی ظرن به که عناصریبه بخشیبخشی )شدتشدت تکنیک از

 عنوانچرخه به  و مجدد آشوب بروز از ترس قالب در اجتناب دلبسته، اعتراض قالب در خشم پیکره دلبستگی، اهمیت قالب در گریگردید )سرزنش بررسی دوم

 ، منفی چرخه قدرت بر تمرکز طریق از مشکل به مجدد دهیقاب شوند(.می دهیقاب مجدداً مشترك، دشمن

 ششم

 ای؛مشاوره اتحاد میزان مجدد بررسی، الگوهای تعاملی عاملات؛ انعکاست فرآیند و ساختار تشریح تعاملی؛ هایموقعیت تردقیق درك تعاملات؛ تردقیق ردگیری

 خود تعاملی هایچرخه و درك پذیرش زوجین برای به کمک شده؛حاصل پیشرفت سازیبرجسته و ارزیابی

 هفتم

 را رابطه در همسر و خود ادراك هایشوند و شیوهمی بهتجر ترصورت کاملبه هیجانات رابطه، در همسر هر جایگاه شدن برملا و زیرساختاری هیجانات کشف دنبالبه

 شناخته هیجانات ردگیری، هاآن بودنسالم به اشاره و خواهانهدلبستگی فطری نیازهای مجدد شرح و سازیبرجسته، ترعمیق گریتجربه به کمک سازند.می عیان

 کنندهاجتناب همسر در درگیری فراخوانی اند.گردیده سرکوب یا و همحدودشد یا انکار که هیجانی تجربه از هاییجنبه به دستیابی، شده

 هشتم
 و رابطه و خود به نسبت درونی در حس هماهنگی ایجاد رسان،همسر آسیب رفتار تغییر تعاملات، بازسازی شامل: قدیمی مشکلات برای جدید هایحلراه یافتن

 قدیمی مشکلات و هابحث برای جدید هایحلراه شفک تکلیف:، مثبت واکنش موانع بر غلبه. تعاملات تغییر

 هایوضعیت هماهنگی آن، از نشدنو خارج مشاوره فرآیند در سیر ماندن زوجین، صمیمانه شامل: درگیری روزانه زندگی در گروهی مشاوره دستاوردهای از استفاده نهم
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 هاتکنیک تکلیف: اجرای. از رابطه شاد داستان یک ساختن و ایمن دلبستگی تعاملی، ایجاد دهسازن الگوهای از حمایت و اند، شناساییکرده ایجاد زوجین که جدیدی

 روزمره محیط در

 دهم

 منظوربه هیجانی درگیری حفظ، حاضر حال و اولیه جلسات در گذشته منفی تعاملی الگوی بین تفاوت تعیین، آینده در تعاملات تغییر حفظ، جلسات پایان تسهیل

 شیوهایبه و یافته کاهش منفی هیجان: هیجانات. همسران فردیبین روابط و شناخت رفتارها، هیجانات، در مشاهدهقابل تغییرات، هاآن بین پیوند ردنکقوی ادامه

 رفتاری نظر از رفتار: زوجین کنند. استفاده منفی هیجانات تنظیم برای رابطه خود از در رابطه، درگیری در حین توانندمی شوند. زوجینمی پردازش و تنظیم نوین

به را یکدیگر هاشناخت: آن هستند. تردسترس در و پاسخگو به یکدیگر نسبت روزمره در زندگی هم و جلسات در هم اکنون هااند. آنکرده تغییر یکدیگر به نسبت

است.  شده سازیفعال نوین مثبت فردی: چرخهمیان رابطه کنند.می استفاده جدیدی کلمات همسر از و رابطه خود، توصیف برای نمایند. زوجینمی ادراك نو شیوهای

 دارد. می نگه در رابطه هیجانی نظر از را هاآن تازه، هایپاسخ این که کنندمی ارائه یکدیگربه را ایهای تازهپاسخ و همسران رفته میان از تقریباً منفی چرخه قدرت

 
اهیافته

و  92/90±14/0کنندگان شرکتار سن میانگین و انحراف معی

 سررال بررود. 41/4±81/1  مرردت زمرران گذشررت از ازدواج 

هررا نمررره طررلاق عرراطفی آن میررانگین و انحررراف معیررار  

 12کننرده،  شرکت 40. از بین محاسبه شد 91/1±12/11

نفرر دارای   19دیرملم،  نفر دارای تحصریلات دیرملم و فروق   

سراس  لینفر دارای تحصیلات فوق 10تحصیلات لیسانس و 

ود شر ملاحظه می 9جدول طور که در همان .و بالاتر بودند

داری تفراوت معنری   و در تما  موارد همگن بروده سه گروه 

 (.<14/1pوجود ندارد )

 
 1011سال  شهر تبریز در زوجین با طلاق عاطفی سطح تحصیلات، و فراوانی ازدواج و طلاق عاطفیگذشت از مدت زمان  نگین و انحراف معیار سن،میا -3جدول 

   

 داراختلاف معنی  p<45/4 ٭، و مجذور کای راههآزمون: تحلیل واریانس یک
 

، آزمون کوواریانسهای آزمون تحلیل فر در بررسی پیش

برودن  فرر  نرمرال   یششان داد که پناسمیرنف  -کالموگروف

محقق شرده اسرت؛ زیررا     فردیتنظیم هیجان بین توزیع متغیر

در  .دار نیسرت ( معنی<14/1pشده در سطح )محاسبه zر مقدا

، برونرداد  فردیتنظیم هیجان بینبودن متغیر فر  خطیپیش

متغیرر   وطه برین متغیرر وابسرته    رابنمودار نشان داد که رابطه 

ت؛ بنابراین از مفروضره رابطره خطری تخطری     خطی اسکمکی 

مفروضه همگنری شریب رگرسریون    فر  نشده است. در پیش

تعامل نتایج نشان داد  ،در قالب آزمون کوواریانس مورد مطالعه

، >141/1P] دار نیسرت آزمرون و گرروه معنری   پیش بین نمرات

099/1=F] توان نتیجه گرفت که مفروضه همگنی بنابراین می؛

ابطره برین متغیرر    و ر رعایرت شرده اسرت    نیز نشیب رگرسیو

 بررای همره   فرردی تنظیم هیجران برین  کمکی با متغیر وابسته 

 نتایج آزمون لوین نشان داد که با توجه بهاست. ها مشابه گروه

در  فرردی تنظریم هیجران برین   متغیر  Fمقدار  دار نبودنمعنی

س خطرای متغیرر   واریران ( 14/1ترر از ) سرطح خطرای کوخرك   

با هم برابر بروده و از ایرن   آزمون آزمون و پسپیش پژوهش در

 های خطا نیز برقرار است.واریانسجهت فر  همسانی 

هرای  دهد که بعد از تعردیل نمرره  نشان می 0نتایج جدول 

هرای  داری بین سه گروه در نمرره پیش از مداخله، تفاوت معنی

فرردی وجرود داشرت    پس از مداخلره در تنظریم هیجران برین    

(491/02=F 111/1؛P=   ایرررن نترررایج بیرررانگر اثربخشررری .)

مردار برر   درمرانی هیجران  رفتراری و زوج  -درمانی شناختیزوج

فرردی زوجرین برا طرلاق عراطفی اسرت.       تنظیم هیجران برین  

 متغیر
 1گروه آزمایش 

 (نفر 11، زوج 0)

 2گروه آزمایش 

 نفر( 11زوج،  0)

 گروه کنترل

 نفر( 11زوج،  0)
p 

 سن )سال(

  (میانگین ± انحراف معیار )
11/10±0/11 14/56±0/10 01/66±0/10 

100/4 
 

  (ازدواج )سالگذشت از مدت زمان 

 (میانگین ± انحراف معیار )
40/22±2/6 60/00±1/6 65/11±1/6 

641/4 
 

 طلاق عاطفی

 (میانگین ± انحراف معیار )
06/21±2/12 42/11±2/12 00/10±2/11 

125/4 
 

 مقطع تحصیلی  )تعداد )درصد((       

 دیپلمدیپلم تا فوق                         

 لیسانس                            

 نس و بالاترلیسافوق                           

6 (0%/11) 

1 (0%/00) 

1 (6%/16) 

5 (1%/26) 

6 (1%/11) 

6 (0%/11) 

5 (1%/26) 

0 (%54) 

0 (2%/22) 

451/4 
 
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از  44/1دهرد کره   همچنین ضریب تأثیر بدست آمده نشان می

فرردی در  هرا در نمررات تنظریم هیجران برین     های گروهتفاوت

رفتراری و   -درمرانی شرناختی  ترأثیر زوج  آزمون، مربوط بهپس

های زوجی مدار است. در ادامه برای مقایسهدرمانی هیجانزوج

که نتایج آن در  استفاده شد بونفرونیها از آزمون تعقیبی گروه

 آورده شده است. 4جدول 

 
 1011فردی زوجین با طلاق عاطفی شهر تبریز در سال هیجان بین تنظیمآزمون نتایج تجزیه و تحلیل كوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس -0جدول 

 

 منبع
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادی

 میانگین

 مجذورات
F p 

 مجذور

 ایتا

 مدل اصلاح شده

 ثابت

آزمونپیش  

 گروه

 خطا

 جمع

 جمع اصلاح شده

126/1064  

041/666  

615/102  

150/1021  

541/1441  

444/10651  

111/2060  

1 

1 

1 

2 

54 

50 

51 

002/656  

041/666  

615/102  

026/061  

164/24  
____ 
____ 

564/12  

410/11  

466/6  

601/06  

____ 
____ 
____ 

441/4 *  

441/4 *  

414/4 *  

441/4 *  

____ 
____ 
____ 

661/4  

101/4  

120/4  

656/4  

____ 
____ 
____ 

 * 45/4> p داراختلاف معنی

ت که اختلاف میرانگین نمررا   دهدنشان می 4نتایج جدول 

های آزمایشی برا گرروه کنتررل،    فردی گروهتنظیم هیجان بین

(؛ اما اخرتلاف میرانگین نمررات    P<111/1دار بوده است )معنی

هرای آزمایشری نسربت بره     فرردی در گرروه  تنظیم هیجان بین

(. نتررایج آزمررون تعقیبرری P>14/1) یسررتدار نییکرردیگر معنرر

 داری تغییررراتکرره معنرری اسررتبررونفرونی نیررز حرراکی از آن 

درمررانی گروهرری، ناشرری از تفرراوت تغییرررات گررروه زوج  بررین

باشرد؛  مدار با کنترل میدرمانی هیجانرفتاری و زوج -شناختی

فرردی  آزمون، نمرات تنظیم هیجران برین  که در پس طوری به

باشرد؛ امرا   تر از نمره گروه کنترل مری های آزمایشی بیشگروه

نی، تفراوت  هرای درمرا  فرردی گرروه  نمرات تنظیم هیجان برین 

 .داری با یکدیگر ندارندیمعن

 
 1011در زوجین با طلاق عاطفی شهر تبریز در سال  بر اساس آزمون تعقیبی بونفرونیفردی تنظیم هیجان بینهای زوجی برای مقایسه -5 جدول

 

 متغیر
ه رفتاری در مقایس -درمانی شناختیگروه زوج

 با گروه کنترل

ه مقایسه با گرو مدار دردرمانی هیجانگروه زوج

 کنترل

رفتاری در  -درمانی شناختیگروه زوج

مداردرمانی هیجانمقایسه با گروه زوج  

فردیتنظیم هیجان بین  
 هاتفاوت میانگین

456/12 
p 

441/4 * 
 هاتفاوت میانگین

661/12 
p 

441/4 * 
 هاتفاوت میانگین

556/4- 
p 
444/1 

 * 45/4> p ردااختلاف معنی

 بحث

نشان  هاتایج حاصل از تحلیل کوواریانس، یافتهن بهبا توجه 

رفترراری و  -درمررانی شررناختیدادنررد کرره پررس از مداخلرره زوج

محررور، میررانگین نمررره تنظرریم هیجرران  درمررانی هیجررانزوج

داری یور معنر مداخلره بره طر    هرای فردی زوجین در گروهبین

آزمرون  آزمرون و پرس  که تغییرات پیشدرحالی ،افزایش داشت

تروان نتیجره گرفرت کره     می ،بنابراین .دار نبودیواه معنگروه گ

 محور سبب درمانی هیجانرفتاری و زوج -درمانی شناختیزوج

 فردی زوجرین برا طرلاق عراطفی    بهبود تنظیم هیجان بین

حاضر  پژوهش مشابهی با مطالعهیجه تنکه  جاشده است. از آن

ن درگیرر  فردی زوجری را بر تنظیم هیجان بین درمانکه اثر دو 

کررده باشرد در دسرترس نبرود، بررای       مقایسهبا طلاق عاطفی 

هرای مشرابه   بحث درباره نتایج پژوهش حاضر، از نتایج پژوهش

 .  استفاده شد
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نشان داد که و همکاران  Khojasteh Mehrمطالعه نتایج 

رفتراری برر کراهش افسرردگی و تقویرت      -درمانی شناختیزوج

نتایج  .[19] ای پریشان اثربخش استهتنظیم هیجانی در زوج

 پرژوهش حاضرر   از پروتکل درمانی و پرسشنامه که این مطالعه 

درمرانی  زوج .بودند، همسو با پژوهش حاضر برود  استفاده کرده

هرای  تفاوت درك و شناختی وقوف دنبالبه  رفتاری -شناختی

 کره  اسرت  خیرزی  این و باشدمی زوجین بین شناختی متقابل

و  گرذاری هدف را آن خویش شدهتبیین  ساختار با این رویکرد

 انتخراب و  جرای  بره  طرفه دو درك هایبنیان. کندمی جستجو

 اسرت، شرناخت   رویکررد  این ملاحظات از که انفرادی شناخت

را  زوجرین  ترر بررای  رهای ارتباطی در زمینره برزر   وافکار و با

افرزایش تنظریم هیجران     آن حاصرل  کره  کنرد مری  پذیرامکان

 است. فردیبین

Gavidel    درمررانی زوجدر بررسرری خررود نشرران داد کرره

شناختی رفتاری گروهی بر افسردگی، بهزیستی روان -شناختی

شده خیانت در شرهر کررج    زنان تجربه و کاهش طلاق عاطفی

در همکرراران  Davarniya.  همچنررین [10] اثررربخش اسررت

 یرفترار -درمانی گروهی شناختیزوجپژوهشی نشان دادند که 

اهش فرسودگی شغلی زوجین و بهبرود کیفیرت زناشرویی    بر ک

نروعی همسرو برا    بره   همگری  ؛ که [14] اثربخش است زوجین

    . نتیجه پژوهش حاضر بود

نشان داد که  و همکاران Khojasteh Mehrمطالعه نتایج 

درمانی متمرکز بر هیجران برر کراهش علائرم افسرردگی و      زوج

 ثرربخش اسرت  ا هرای پریشران  افزایش تنظیم هیجرانی در زوج 

کره از پروتکرل درمرانی و پرسشرنامه     نتایج این مطالعه  .[12]

 .همسو برا پرژوهش حاضرر برود    نیز مشابه ما استفاده شده بود 

 و یرافتن دسرت ق طریر  ازدو مطالعره   ایرن  دری درمران تغییرات 

 هایموقعیتح سط که زیرساختاری هیجانی تجارب بازپردازش

 افرزایش تجرارب  برا  . ه استشدمیسر  اند،دربرگرفته ارتباطی را

در این دو  به یکدیگر نسبت زوجین ایمن دلبستگی از برخاسته

 .افزایش یافت زوجین فردیتنظیم هیجان بین مطالعه،

Sayadi درمانی متمرکز برر  و همکاران نشان دادند که زوج

 های نابارورعاطفه بر تعهد زناشویی و فرسودگی زوجین در زوج

در  و همکرراران Iamniradین . همچنرر[18] اثررربخش اسررت 

مدار بر بخشرش  درمانی هیجانکه زوجبررسی خود نشان دادند 

مرؤثر   و باورهای ارتباطی زوجرین درگیرر در خیانرت زناشرویی    

 درك و هیجرانی  وقروف مردار  زوج درمانی هیجران . [19] است

 موجرب  که ایرن امرر   را سبب شده زوجین بین هیجانی متقابل

 دی شده است.فربهبود تنظیم هیجان بین

 -درمانی شناختیتأثیر زوج این پژوهش نشان داد کهنتایج 

فرردی  محور بر تنظیم هیجان بیندرمانی هیجانرفتاری و زوج

ادبیرات   .شرت داری ندامعنری تفراوت  زوجین با طرلاق عراطفی   

 هرای دهد یکی از سیستممی شناسی تنظیم هیجانی نشانروان

 و هیجرانی  شرناختی  سیسرتم  اصلی در تنظیم هیجرانی افرراد،  

 -یشرناخت  رویکررد ی هرا هرا و تکنیرك  آمروزش  .باشدافراد می

که یکی برر تغییررات شرناختی و     مدارو درمان هیجان رفتاری

تنظریم  اند بر دیگری تعییرات هیجانی متمرکز هستند، توانسته

اما هرر  تأثیر بگذارند،  فردی زوجین با طلاق عاطفیهیجان بین

تحرت تراثیر قررار    آن را  به فرد خودهای منحصر کدا  با روش

 .اندداده

داشته  هاییلاز  به ذکر است که پژوهش حاضر محدودیت

برودن حجرم نمونره و عرد      ها کوخكنترین آاست که از مهم

. همچنرین، در ایرن   باشرد می هاهمتاسازی دقیق افراد در گروه

استفاده شد که  نامهها از پرسشآوری دادهپژوهش جهت جمع

بررودن ابررزار، سرروگیری در پاسررخدهی دلیررل خودگزارشرری برره

شود جهرت دسرتیابی بره    رسد. پیشنهاد مینظر می محتمل به

برا  ها، مطالعرات آتری   کارگیری یافتهمنظور به تر بهنتایج دقیق

نسربت بره   ، شرود. همچنرین   ترر انجرا   های برزر  تعداد نمونه

های قایسهتا بتوان م گرددتر افراد نمونه اقدا  همتاسازی دقیق

شرود عرلاوه برر    تری از نتایج بدست آورد. پیشنهاد میکاربردی

هرای گرردآوری اطلاعرات    ای، از سرایر روش بررسی پرسشنامه

  نظیر مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود.

 -درمرانی شرناختی  رسرد زوج نظرر مری   بره : گیرینتیجه

سربب افرزایش    تواننرد محرور مری  درمانی هیجانرفتاری و زوج

فردی زوجین شوند و برتری نسبت بره هرم   نظیم هیجان بینت

 برالینی  مداخله عنوان یكبه هاآن از توانمی ،در نتیجه .ندارند

 .کرد زوجین استفاده در مؤثر
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 منافع تعارض

 منافعی وجرود  تعار  مقاله در این نویسندگان، اظهار بنابر

 .ندارد

 سهم نویسندگان

برر   هرا زیره و تحلیرل داده  تج و مقاله امور مربوط به نگارش

خلیرل   برود.  و معصرومه آزمروده   نسیم قبادی کهنمرویی عهده 

رعنررا  و ،هرراگررردآوری داده و حات مقالررهلااصرر پرروراسررماعیل

زوجین درگیر با طرلاق  شناسایی نمونه متشکل از  آذریساکن

را اجررا  آزمرون  و پرس  آزمرون و پیشرا بر عهده داشت  عاطفی

 د.کر

 تقدیر و تشکر

کننردگان در  تمامی شرکت دانند ازمی لاز ان بر خود نویسندگ

نماینرررررررررد.تقررررررررردیر و تشرررررررررکر پرررررررررژوهش 
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Introduction: Considering that the category of stability of marriage and reduction of marital problems is 

important for ensuring the mental health of the family and society, identifying therapeutic interventions that 

are effective in reducing these problems is very important from a theoretical and clinical point of view. This 

study aims to compare the efficacy of cognitive-behavioral couple therapy (CBCT) and emotionally focused 

couple therapy (EFCT) on interpersonal emotion regulation of couples with emotional divorce. 

Materials and Methods: The method of this study was semi-experimental with pre-test- post-test with the 

control group. The statistical population was formed by couples who referred to Tabriz counseling centers in 

2022. In total, 54 people (27 couples) were selected by the purposeful sampling method and 

randomly (by drawing lots by throwing dice) divided into three groups (9 couples in each group). 
Members of both experimental groups received their treatment, respectively, in 8 and 10 sessions of 1.5 

hours; however, the control group did not receive any treatment. The measurement tools were Hoffman 

et al.'s interpersonal emotion regulation questionnaires and Gottman's emotional divorce. Data were 

analyzed by analysis of covariance and bonferroni's post hoc test. 

Results: The results of covariance analysis showed that cognitive-behavioral couple therapy 

55.39±4.64 and emotion focused couple therapy 55.94±5.03 compared to the control group 

43.33±4.56, increased interpersonal emotion regulation in couples after the test (p<0.001).  The effect of 

these two treatments on increased interpersonal emotion regulation at posttest was not different (p>0.05). 
Conclusion: It seems that cognitive-behavioral couple therapy and emotion-oriented couple therapy 

can increase the interpersonal emotion regulation of couples, so they can probably be a useful 

therapeutic strategy for improving couples' relationships. 
Keywords: Couple Therapy, Cognitive Behavioral Therapy, Emotionally Focused Therapy, Emotion 

Regulation, Divorce 
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