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 چکیده

  کند. پژوهشکه شیوع آن در جوامع رو به افزایش است از جمله معضلاتی است که سلامت جامعه را تهدید میاضافه وزن  مقدمه:

رفتار   ینیبشیدر پ یو نشخوار فکر جانیه میدر تنظ یبدن، دشوار ریاز تصو ینگران ه،ینقش نگرش به تغذ تعیین هدف با حاضر

 .شد انجام ن شهر اصفهاناضافه وز یدارا متأهلخوردن در زنان 

  ی)توده بدن وزن اضافه دارای متأهل زنان شامل کلیه آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش، روش ها:مواد و روش

 صورت به نمونه 200 هاآن بین از. جعه نمودندمراشهر اصفهان  هیتغذ یهاکینیبه کل 1401در تابستان سال که ند بود (25 یبالا

 یجان،ه تنظیم در دشواری ،بدن تصویر از تغذیه، نگرانی به نگرش هایپرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شدند انتخاب دسترس در

ه  چندگانه با روش گام ب ونیرگرس لیتحل و همبستگی هایروش از استفاده با هاداده. بود خوردن رفتار پرسشنامه و فکری نشخوار

 .  شدند بررسیگام 

رابطه  ینشخوار فکر و میدر تنظ یدشواری، بدن ریاز تصو ینگران ،هیرفتار خوردن و نگرش به تغذ نیب داد نشان نتایج ها:یافته

گام دوم،  و در  (β ،001/0>p= 466/0) بدن ریاز تصو ینگران ،اما در این میان در گام اول .(p<01/0) وجود داشتدار یمثبت و معن

 (.β ،001/0>p =295/0) دنشتاضافه وزن را دا یدارا متأهلرفتار خوردن در زنان  ینیبشیتوان پ یفکر نشخوار

  شنهادیپ یموزشآ یهابسته تدوین درنگرانی از تصویر بدن و نشخوار فکری توجه به  ،به منظور کنترل رفتار خوردن گیری:نتیجه

 گردد.می

خوردن رفتار فکری، نشخوار هیجان، تنظیم دشواری بدن، تصویر نگرش، کلیدی: هایهواژ  

mailto:i.sajjadian@khuisf.ac.ir
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 مقدمه
 دهنده عدمنشان ،چاقییا ( Over weight) اضافه وزن

 برای .باشدانرژی می خوراک و مصرف مصرف میزانتعادل بین 

 میتقس طریقاز یو اضافه وزن شاخص توده بدن یچاق فیتعر

ه محاسب حسب متر(( بر مجذور قد )بر لوگرمیوزن )بر حسب ک

 5/11کمتر از  یبهداشت، شاخص توده بدن یسسه ملؤ. مشودمی

 افهاض یرا دارا 9/29تا  25 ،یعیرا طب 9/24تا  5/11را کم وزن، 

. [1را به عنوان چاق در نظر گرفته است ] 00وزن و بالاتر از 

طبق  .در حال افزایش است، جوامع یشیوع اضافه وزن در تمام

 60 باًیضافه وزن تقرا( WHO)ی سازمان بهداشت جهان آمار

. [2] داده استقرار  تأثیرتحت  اروپا رادر درصد از بزرگسالان 

وزارت  طبق آمارو  به افزایش است اضافه وزن رو در ایران نیز

و زنان دوبرابر  بوده یک چهارم افراد در ایران چاق ،ایران بهداشت

 یامدهایپ شیبا افزاضافه وزن ا .[0]هستند مردان چاق 

، خواب یزوال عقل، آرتروز، آپنه انسدادمانند  ینامطلوب سلامت

 چربی خون، ریفلاکس معده، ،ن، دیابت نوع دوخوفشار، سرطان

و کیفیت  بودهمراه زودرس ه ناگهانی و مرگ، های قلبیبیماری

وزن اضافه یزنان دارا. [2] دهدیرار مق تأثیرفرد را تحت زندگی 

پره  ،سقط جنین ایو  یدر معرض خطر مرگ داخل رحم

 نیسزار مانیو زا ینیجن یماکروزوم ،یباردار ابتید ،یاکلامپس

چاقی ارتباطی دو سویه با فشارهای همچنین . [4] هستند

بسیاری از مسائل و  دارد های روانشناختیهیجانی و آشفتگی

 [.5]ای برای چاقی باشند توانند زمینهمی روانشناختی

بخشی از روانشناسی  ،(Eating behaviorن )رفتار خورد

تغذیه و الگوهای هنجاری خوردن  مرتبط باتغذیه است که 

باشد. رفتار خوردن شامل طیف وسیعی از رفتارهای غذا می

 هاعادت، شیوه تغذیه ،انگیزه، غذایی انتخاب مواد انندمخوردن 

. مشکلات استرژیم غذایی و اختلال خوردن از جمله چاقی و 

رفتارهای خوردن مانند خوراک سرپایی مکرر همراه با غذاهای 

 یچاق یعوامل خطر برا ،پرکالری، پرخوری و خوردن شبانه

هر رفتاری و  باشدنگرش می ،[. یکی از مقدمات رفتار6]هستند 

حوه ن ،بنابراین. زند با نوعی نگرش همراه استکه از فرد سر می

آمادگی خاصی را برای انجام رفتار ایجاد  نگرش به یک موضوع،

نظامی با دوام شامل عناصر احساسی، رفتاری  ،نماید. نگرشمی

باشد. مؤلفه احساس شامل هیجانات و احساس و شناختی می

های مثبت و منفی است. فرد نسبت به موضوع، خصوصاً ارزیابی

مایل به عمل فرد در راستای موضوع و مؤلفه رفتاری بیانگر ت

افکاری است که از حقایق، دانش و عقاید فرد  ،مؤلفه شناختی

شود فرد نسبت به موضوع نگرشی خاص ناشی شده و موجب می

 (Attitudes toward nutritionه )داشته باشد. نگرش به تغذی

 تغذیه با مرتبط عوامل و رفتارها ها،احساس افکار، باورها، شامل

 طمرتب و عوامل ایهای تغذیهنگرش از افراد استنباط هاست. نحو

 اســت خوراک و خورد با مرتبط آنچه از هاآن بهتر فهم به آن با

 به نســبت آنها نیز رفتارهای و غذا غذا، نوع انتخاب همچون،

 [.7کند ] کمک خوردن

دیگر عوامل روانشناختی مهم در زمینه چاقی تصویر بدنی  از

 Attitudes toward) ینگرانی از تصویر بدن. [1] است

nutrition ) ،یک ساختار چند بعدی شامل افکار، اعتقادات

 [.9] است شاو از بدن ادراک مورد فرد دراحساسات و رفتارهای 

 و بوده مؤثرنارضایتی بدنی در رشد رفتارهای خوردن ناسازگار 

رفتار، عزت نفس و احساسات، بر  یابه صورت فعالانه

 _یاجتماع ی[. فشارها10] گذاردیم تأثیر یروان یشناسبیآس

و  یورزش ،یبدن لاغر، عضلان یسازیمنجر به درون یفرهنگ

 ریتصو کیبا  قی. عدم تطبشودیم یاجتماع یهاسهیمقا

 در افرادبدن از  نارضایتیمنجر به  یاز بدن اجتماع یاشهیکل

افراد دارای اضافه  [.11خوردن همراه است ] با اختلال و شودیم

و احساس  نداشتهزنان جوان اعتماد به نفس  مخصوصاوزن 

شکلات ترین م. یکی از شایعشوندبیشتر قضاوت میکنند که می

روانشناختی زنان مبتلا به اضافه وزن، وجود نقص در تصویر بدن 

منبع  واست. ظاهر فیزیکی قسمت مهمی از تصویر بدنی 

 . تصویراستلات اجتماعی با فرد اطلاعاتی دیگران برای تعام

بدنی بازنمای درونی ظاهر بیرونی فرد است که ابعاد جسمانی و 

 [.12گیرد ]ها را در برمیادراکی و نگرش نسبت به آن

فرآیندهای مرتبط با خودتنظیمی، از جمله  ،از سوی دیگر

 هیجانات تأثیر کنترل بر رفتار خوردن به میزان زیادی تحت

 هایشناسی اختلالهای اخیر سببن راستا مدلهستند. در همی

 تأکیدهای خوردن هیجان در اختلال خوردن بر نقش تنظیم

 هایارزیابی و اصلاح واکنش ،[. تنظیم هیجان نظارت10دارند ]

های شدید و زودگذر هیجانی به منظور هیجانی به ویژه حالت

رسیدن به اهداف است. راهبردهای مثبت تنظیم شناختی 

هیجان نقش محافظتی و راهبردهای منفی نقش تشدیدکننده 

 تها و اختلالات روانی را دارند. دشواری در تنظیم هیجاناآسیب

(Difficulty in regulation emotion)  طیف وسیعی از

عدم درک و آگاهی از احساسات، مشکلات در  مانندنقایص 

ها، پذیرش تجربیات هیجانی منفی، ناتوانی در کنترل تکانه

مشکلات در دستیابی به اهداف مورد نظر و عدم توانایی استفاده 

از راهبردهای تنظیم هیجان مناسب در هنگام مواجهه با 

[. تنظیم هیجان ممکن است به 14] ستا هیجانات منفی
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توضیح روابط بین خوردن عاطفی و اختلال در غذا خوردن کمک 

ن خوردروابط  جان،یه میمشکلات تنظنشان داد  پژوهشی کند.

و اختلال غذا  هیجانی خوردنبین نه مثبت،  ،یمنف یعاطف

 [.15] کندمی تیخوردن را تقو

شناختی شامل  ییندآفرنیز  (rumination) ینشخوار فکر

افکار تکراری در مورد تجربیات و احساسات منفی است که با 

در اختلالات خلقی و اضطراب بوده و شناسی روانی همراه آسیب

نشخوار فکری با  رابطه مورد ای درتحقیقات فزاینده د.نقش دار

[. نشخوار 16شناسی روانی اختلال خوردن وجود دارد ]آسیب

م هیجان مرتبط است و عاطفه منفی فکری با اختلال در تنظی

افراد و برند دهد. افرادی که از اضافه وزن رنج میرا افزایش می

سالم ممکن است از خوردن عاطفی به عنوان یک استراتژی 

منفی نشخوار فکری استفاده  تأثیرای برای رویارویی با مقابله

 .[17کنند ]

به  نگرش ،[11-19] نگرش به تغذیه عات نشان دادهمطال

 در اختلالات خوردن مؤثرملی واع تصویر بدن و نارضایتی از بدن

[ نشان دادند که 20] Hatamianو  Vafapur. [1-20] هستند

انگاری بدن، دشواری در تنظیم هیجان و نگرانی از بدریخت

های ناسالم های ناکارآمد منجر به رفتارها و نگرشواکنش

نشان  تهمچنین مطالعاشود. میخوردن در دختران نوجوان 

 در زنان تنظیم هیجان و خوردن هیجانی و کنترل نشده کهداد 

نقش مهمی در و [ 21بیشتر از افراد با وزن طبیعی است ] چاق

-21] دارد بینی رفتارهای خوردن افراد دارای اضافه وزنپیش

که نشخوار فکری در تشدید  اندنشان دادهاتی نیز [ مطالع22

 اشتهایی و پرخوری عصبی اهمیت ویژه داردبی، نارضایتی از بدن

کلات علیرغم شیوع بالای اضافه وزن در زنان و مش .[24-20]

و باروری آنان  متأهلسلامتی بسیاری که به ویژه برای زنان 

ی در این خصوص بر تاکنون مطالعات کم ،[4-0] کندیاد مجای

 و به نقش ر ایران صورت گرفته استبه ویژه د متأهلروی زنان 

دارای اضافه  زنانرفتار خوردن بر  شده همزمان متغیرهای ذکر

ز اچاقی و اضافه وزن به اینکه با توجه است. نشده وزن پرداخته 

های لفهؤپژوهش بر م، مسایل مهم سلامت جامعه است

تواند راهگشای گذار در رفتارهای خوردن، میتأثیرروانشناختی 

اختلالات خوردن، پرخوری، اضافه وزن های کنترل تدوین شیوه

 ه،ینقش نگرش به تغذ تعیین هدف اب این پژوهش و چاقی باشد.

 یرو نشخوار فک جانیه میدر تنظ یبدن، دشوار ریاز تصو ینگران

هر ش اضافه وزن یدارا متأهل رفتار خوردن در زنان ینیبشیدر پ

 انجام شد.اصفهان 

 

 هاروشمواد و 
 تهمبستگی اس -توصیفی مطالعاتاز نوع حاضر  پژوهش

در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد  که در کمیته اخلاق

ناسه مصوب شده است )ش اصفهان )خوراسگان(

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.319.) کلیه  ،جامعه آماری

در ( که 25دارای اضافه وزن )توده بدنی بالای  متأهلزنان 

به کلینیک های تغذیه برای دریافت مشاوره  1401سال  تابستان

گیری به روش در . نمونه، بودندمراجعه نمودندشهر اصفهان 

انجام  یحجم نمونه قابل قبول برا Gilesدسترس انجام شد. 

 ،یهر رابطه همبستگ ینفر برا 20تا  15را  یبستگمه قاتیتحق

-شیپ ریهر متغ یبرا و همکاران Gall .[25] داده است شنهادیپ

 اندازه نمونه را حداقل به ،یریچند متغ ونیرگرس لیدر تحل نیب

 فرمولاساس  بر حجم نمونه .[26] اندواحد دانسته 15 زانیم

Tabachnick  و Fidellمحاسبه حجم نمونه در  یبرا یروش که

 نیبشیپ یرهایاساس تعداد متغ بر یونیرگرس یهاپژوهش

بود  4بین که برابر با تعداد متغیرهای پیشمحاسبه شد. ، است

 شتریب دیحجم نمونه بانتیجه نشان داد در فرمول قرار داده شد و 

 . [27] نفر باشد 10از 

N ≥ 50 + 1M 

ها و عدم پاسخگویی نظر گرفتن احتمال ریزش آزمودنی با در

با توجه نفر  200 ،دگاننکنهاز بین مراجع هاکامل به پرسشنامه

 دسترس در گیریطریق نمونه و از های ورود به پژوهشبه ملاک

های ورود به پژوهش شامل حجم توده بدنی . ملاکانتخاب شدند

 بود. پژوهششرکت در و رضایت آگاهانه برای ، تمایل 25بالای 

در  استفاده از داروهای روانپزشکی از مطالعه،خروج  هایملاک

 عدم یک ماه گذشته، استفاده از خدمات مشاوره و روانشناختی،

تمایل به ادامه حضور در فرآیند انجام  عدم ،پرسشنامه تکمیل

ظور به من. در نظر گرفته شدبینی نشده پژوهش و حوادث پیش

 طی هاکلینیک پرسنلبا هماهنگی  ابتدا، اطلاعات یآورجمع

ها برای آزمودنیها قبل از ارائه پرسشنامهای حضوری جلسه

به سؤالات، هدف پژوهش و  یدرباره نحوه پاسخده یحاتیتوض

اد به افر ،نی. علاوه بر ادیصادقانه آنها ارائه گرد یضرورت همکار

پس آنها محرمانه خواهد ماند.  یهاداده شد که جواب نانیاطم

ها ها توزیع و توسط آزمودنینامه، پرسشنامهاز اخذ موافقت

 به سؤالات یپاسخده یمدت زمان صرف شده برا .تکمیل گردید

مورد تجزیه و ها پرسشنامه ،نهایت ربود. د قهیدق 00 تا 20

 . ندگرفت تحلیل آماری قرار

 :های زیر استفاده شدنامهاین پژوهش از پرسش در
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 1991مه در سال پرسشنااین : هنگرش به تغذیرسشنامه پ

 کهاست ابزار غربالگری  وساخته شد  همکاران و Garnerتوسط 

ها و رفتارهای بیمارگونه در تغذیه و برای خودسنجی نگرش

 اشتهایی روانیآن در شناسایی بی کارآمدیخوردن کارآیی دارد، 

این پرسشنامه دارای  ثابت شده است.نیز و پر اشتهایی روانی 

 ییعادت غذا خرده مقیاس است که عبارتند از: 0و  سؤال 26

ی کنترل دهانو  (سؤال 6) به خوردن لیتما ایجوع (، سؤال 10)

 ردیگیتعلق م 25تا  1که به پاسخ عبارات  یازیامت .(سؤال 7)

 ی، گاه1، اغلب = 2، اکثراً = 0=  شهیهم: است بیترت نیبه ا

به صورت  26و عبارت  ،0، هرگز = 0، به ندرت = 0= اوقات

ترین نمره که به فرد تعلق پایین .شود یم یمعکوس نمره گذار

نمرات بالاتر حاکی از  .است 71گیرد صفر و بالاترین نمره می

نمره غربال کننده از حاصل  نگرش بیمارگونه به خوردن است.

و  «اوقات شتریب» ،«شهیهم»که به صورت  یجمع تعداد عبارات

در  .دیآ یشوند، به دست م یپاسخ داده م« اوقات یلیخ»

که نمره کل فرد بالاتر از نقطه برش باشد مشکوک به  یصورت

به صورت  یاگر پاسخ نید، بنابراشو یاختلال محسوب م

 تیشود با اهم یدرجه بند« اوقات یگاه» ای« بندرت»، «هرگز»

 ترشیب"، "شهیهم"که اگر به صورت  یشود در حال ینم یتلق

ز ا ینشانه ا تواندیمشود،  یدرجه بند "اوقات یلیخ"و  "اوقات

 شود، 20در صورتی که نمره بیش از باشد.  ینیمشکل بال کی

و همکاران  Garnerگردد. مشکوک به اختلال تلقی میفرد 

ضریب اعتبار  پایایی مطلوبی برای پرسشنامه خود ارائه دادند،

محاسبه  14/0های و ویژگی 40/0آن با حساسیت تشخیصی 

و همکاران نشان داد  Mosa Bondak در ایران پژوهش. گردید

اخ کرونب یلفاآ زانیباشد و میم یاعتبار مناسب یابزار دارا نیا

 پژوهش در مقیاس این کرونباخی آلفا[. 21] گزارش شد 19/0

 . بود 79/0 برابر باحاضر 

 الس ی: این پرسشنامه درنگرانی از تصویر بدنپرسشنامه 

 و آیتم 19 مقیاس یک و همکاران در Littletonتوسط  2005

 ه و دارایشد همیشه( ساخته =5هرگز تا  =1از ) درجه لیکرتی 5

دو زیر مقیاس نارضایتی و خجالت فرد از ظاهر خود، وارسی 

کردن و مخفی کردن نقایص ادراک شده و میزان تداخل نگرانی 

وردن آبدست  یبرا .است درباره ظاهر در عملکرد اجتماعی فرد

سوالات را با هم  یتمام ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیامت

خواهد داشت.  95تا  19از  یدامنه ا ازیامت نی. اشودمیمحاسبه 

 19ره نم است.بدن  ریاز تصوبیشتر ترس نمرات بالاتر حاکی از 

، بدن ریعدم ترس از تصو ایکم  اریبدن بس ریترس از تصو  07تا 

ترس از  69تا  50، نمره بدن کم ریترس از تصو 52تا  01نمره

 ریترس از تصوبه بالا نشان دهنده  70و نمره  بدن متوسط ریتصو

ضریب آلفای کرونباخ آزمون در پژوهش باشد. می ادیز بدن

liteltoon  و ضریب اعتبار درونی پرسشنامه  90/0و همکاران

بیان شده است که بیانگر پایایی  92/0 در نمونه دانشگاهی برابر

. در ایران در پژوهش [29] قابل قبول پرسشنامه مذکور است

hashemi asl  این پرسشنامه برایلفای کرونباخ آو همکاران نیز 

 یآلفا .[00] است بدست آمده 19/0نگرانی تصویر بدنی 

 . بود 95/0 حاضر پژوهش در مقیاس این کرونباخ
 : اینفرم کوتاه – دشواری در تنظیم هیجانی پرسشنامه 

 و همکاران Bjureberg توسط 2016سال  درپرسشنامه 

کمبود شامل پنج زیر مقیاس  وسؤال  16دارای و  گردید طراحی

یا فقدان وضوح هیجانی، دشواری در درگیری در رفتارهای 

 دسترسی دشواری در کنترل رفتار تکانشی، معطوف به هدف،

های پذیرفته و پاسخ مؤثرمحدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 

این آزمون به صورت طیف  گذاریباشد. شیوه نمرهنشده می

 است. همیشه( تقریباً =6هرگز تا  قریباًت =1) ایدرجه 6لیکرتی 

بوده و نمرات بالاتر حاکی از دشواری  96تا  16دامنه نمرات بین 

و همکاران  Bjurebergپژوهش  بیشتر در تنظیم هیجان است.

 و برخوردار است یمناسب ییایاز پا اسیمق نینشان داد که ا

 Fallahi ایران در. است شده گزارش94/0برابر با  کرونباخ آلفای

 گزارش 91/0این پرسشنامه را  ضریب آلفای کرونباخو همکاران 

 90/0 حاضر پژوهش در مقیاس این کرونباخ ی. آلفا[01] کردند

 .بود
 1991در سال  که پرسشنامهاین  ی:نشخوار فکرپرسشنامه 

 شده است،و همکاران طراحی Nolen Hoeksema توسط 

-و پاسخ ینشخوار یهاپاسخ اسیدو خرده مقو آیتم  22 دارای

گذاری به صورت شیوه نمره. باشدیمنحرف کننده حواس م یها

دامنه  همیشه است. تقریباً 4هرگز تا  تقریباً 1ای از درجه 4

با  یکل نشخوار فکر هنمر و است  11تا  22بین کل نمرات 

 یدرون ییایپا ین مقیاسا .شودیم محاسبه هاجمع نمره ماده

 92/0 تا 11/0آلفا کرونباخ در دامنه از  بیضرداشته و  ییبالا

 را اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا همکاران و Luminet .قرار دارد

توسط  رانیا در اسیمق نیا. [02] بدست آوردند 92/0

Bagherinezhad   روایی آن و ترجمه  یفارس بهو همکاران

اخصی از ش 11/0 کرونباخ یآلفا بیضراست.  یید شدهأت

 یآلفادر پژوهش حاضر . [00] آن است بالایهمسانی درونی 

 . بود 91/0 برابر با کرونباخ

رفتار خوردن  پرسشنامهن: رفتارهای خوردپرسشنامه 

Dutch توسط 1619 سال در van strein به منظور  و همکاران 
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 آیتم 00 که دارای دیگرد یطراحهای خوردن تعیین سبک

ماده(، 10) های خوردن هیجانیو به ارزیابی سه بعد سبک بوده

ماده(  10شده )ماده( و خوردن بازداری 10) خوردن بیرونی

 ای )ازدرجه 5لیکرت  اساس طیف گذاری برنمره .پردازدمی

 165تا  00 نیدامنه نمرات ب .است (5 زیاد= تا بسیار 1هرگز=

نمرات بالاتر نشان دهنده رفتار خوردن نامناسب و  .باشدیم

ان سازندگ نمرات پایین تر نشان دهدند رفتار خوردن سالم است.

 یـدیأیت یعاملـ ـلیسـازه بـه روش تحل ییپرسشنامه روا نیا

هـا افتـهی .دنـدبررسی کر مـرد 517زن و  657 یبـر رو را

، یجانـیمولفـه خـوردن ه 0 ینشـان داد پرسشـنامه دارا

 بـه روش یـیایپادر  .است یو خـوردن مهـار یرونـیب خـوردن

 یبـرا آلفـا کرونبـاخ ـبیبـا محاسـبه ضر یدرونـ یهمسـان

و خــوردن  یرونــیب خــوردن ،یجانـیخـوردن ه یهـالفـهؤم

این  .دگزارش ش 95/0و  10/0، 94/0 ــبیبــه ترت یمهــار

 همکاران هنجاریابی شده و Salehi توسط ایرانپرسشنامه در 

خوردن  های خوردن هیجانی،و ضریب آلفای کرونباخ مقیاس

 91/0 و 76/0، 17/0 بیرونی و خوردن بازداری شده به ترتیب

 پژوهش در مقیاس این کرونباخ آلفا .[04] بدست آمده است

 .بود 19/0 برابر با حاضر

سطح در   SPSSافزارنرم 20ویرایش ها با استفاده از داده

توصیفی و استنباطی تحلیل شد. ابتدا آمارهای توصیفی 

شناختی و متغیرهای پژوهش شامل میانگین متغیرهای جمعیت

و انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره متغیرهای پژوهش و 

های تحلیل رگرسیون بررسی گردید. جهت فرضهمچنین پیش

ز اساس مدل مفهومی پژوهش ا های پژوهش بربررسی فرضیه

ام چند گانه با روش گ ونیرگرس لیحلتروش تحلیل همبستگی، 

 استفاده شد.  به گام

 هایافته
 کنندگان بهسن، قد و وزن شرکت میانگین و انحراف معیار

و متر سانتی 52/161± 22/10سال،  45/05± 70/9 ترتیب

 5/2) نفر 5تحصیلات در میزان بود. کیلوگرم  14/76 14/76±

 درصد( 5/4) نفر 9درصد( دیپلم،  5/26نفر ) 50سیکل،  درصد(

 14) نفر 21درصد( لیسانس،  5/51نفر ) 100فوق دیپلم، 

-افتهیدکترا بوده است.  درصد( 1) نفر 2درصد( فوق لیسانس و 

  ارائه شده است. 1در جدول پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها

 
 (n=144) 1041اصفهان در سال  هرشاضافه وزن  يدارا متأهلپژوهش در زنان  يرهایمتغهاي توصیفی یافته -1جدول

 

 کشیدگی چولگی)کجی( حداکثر حداقل میانگین±معیارانحراف  متغیر نوع متغیر

 -111/4 181/4 04 1  88/11 ± 11/8 نگرش به تغذیه بینپیش

 -141/4 -111/4 11 11  18/10 10/01± نگرانی از تصویر بدن

دشواری در تنظیم 

 هیجان

±11/11 1/01 10 84 101/4 101/4- 

 413/4 -011/4 31 11 11/11±18/14 نشخوار فکری

 111/4 301/4 101 14 40/140±01/13 رفتار خوردن ملاک
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 ریصواز ت ینگران ه،ینگرش به تغذ یرهاینقش متغ یبررس یبرا

 ینیبشیدر پ یو نشخوار فکر جانیه میدر تنظ یدشوار ،یبدن

گام بهچندگانه با روش گام یخط ونیرفتار خوردن، از رگرس

امل آن ش یاصل یهافرضشیپ ،لیاستفاده شد. قبل از انجام تحل

حداقل تعداد حجم نمونه  داشتناز جامعه،  یتصادف یریگنمونه

نرمال بودن  ون،یرگرس بیورد مناسب ضراآجهت بر ازیمورد ن

 یخطها،  عدم وجود همریبودن رابطه متغ ینمرات، خط عیتوز

 یابیارز ی. برادیگرد دییتأو  یچندگانه و استقلال خطاها بررس

-Kolmogorov کیپارامترها از آزمون ناداده عینرمال بودن توز

Smirnov  یرهاینمرات متغ یآزمون برا ریمقاد. استفاده شد 

 عینرمال بودن توز انگریکه ب( p>05/0) بودندار یپژوهش معن

  ت.پژوهش اس یهاداده

ارائه  2پژوهش در جدول  یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا

رفتار خوردن و نگرش به  نیبدهد مینشان  جیشده است. نتا

رابطه  جانیه میدر تنظ یدشوار و یبدن ریاز تصو ینگران، هیتغذ

رفتار خوردن  نی(. رابطه بp<01/0) دار وجود داردیمثبت و معن

. (p<01/0) ستدار ایمثبت و معن زین یبا نشخوار فکر

 
افه وزن داراي اض متأهلان نتایج آزمون همبستگی بین رفتار خوردن با متغیرهاي نگرش به تغذیه، نگرانی از تصویر بدنی، دشواري در تنظیم هیجان، نشخوار فکري در زن -1جدول 

 (n=144) 1041شهر اصفهان در سال 
 

 دشواری در تنظیم هیجان نگرانی از تصویر بدن نگرش به تغذیه رفتار خوردن متغیر

 **018/4 **011/4 **101/4 1 رفتار خوردن

 *101/4 **111/4 1 **101/4 نگرش به تغذیه

 **111/4 1 **111/4 **011/4 نگرانی از تصویر بدن

 1 **111/4 *101/4 **018/4 در تنظیم هیجان دشواری

 **141/4 **103/4 140/4 **111/4 نشخوار فکری

  *41/4p<  **41/4p< داراختلاف معنی 

 

های جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از منحنی

وجود رابطه خطی که نمودارها حاکی از  پراکنش استفاده شد

 925/0و  417/0بین متغیرها است. شاخص ضریب تحمل بین 

بدست آمد که نشان  01/1تا  05/2و شاخص تورم واریانس بین 

فرض عدم هم خطی چندگانه بود. جهت بررسی از تأیید پیش

استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد که باید 

بدست  10/1حاضر برابر با  باشد و در پژوهش 5/2تا  5/1بین 

 فرض نیز تأیید شد. آمد و این پیش

تار بینی رفگام جهت پیشبهنتایج تحلیل رگرسیون گام

)نگرش به تغذیه،  بین پژوهشخوردن از طریق متغیرهای پیش

نگرانی از تصویر بدن، دشواری در تنظیم هیجان و نشخوار 

-نگرانی از تصویر بدن بیشترین توان پیش دهدفکری( نشان می

را  اضافه وزن یدارا متأهلدر زنان ( %7/42)رفتار خوردن  بینی

حاکی از آن  0 های جدول . یافته(β ،001/0>p =466/0) دارد

ر رفتابینی توان پیش( %2/5) در گام دوم، نشخوار فکریکه است 

، β =295/0) را دارد اضافه وزن یدارا متأهلخوردن در زنان 

001/0>p) یک از متغیرهای هیچدهد می. نتایج همچنین نشان

نگرش به تغذیه و دشواری در تنظیم هیجان در حضور همه 

دارای  متأهلبینی رفتار خوردن در زنان متغیرها، توان پیش

اند. اند و از مدل رگرسیونی حذف شدهاضافه وزن را نداشته

 
اضافه  يارادر زنان متأهل د يو نشخوار فکر جانیه میتنظبینی رفتار خوردن از طریق نگرش به تغذیه، نگرانی از تصویر بدن، دشواري در جهت پیشنتایج تحلیل رگرسیون  -3جدول 

 (n=144) 1041وزن شهر اصفهان در سال 
 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد  آمارهای تغییر یافته R 2R SE متغیر گام
2R 

change 

F P  B bSE β T P 

نگرانی از  1

 تصویر بدن

010/4 013/4 0/11 013/4 3/103*** 441/4  141/4 431/4 000/4*** 13/0 441/4 

نگرانی از  1

تصویر بدن 

011/4 031/4 8/11 411/4 1/11*** 441/4  011/4 111/4 111/4*** 01/0 441/4 
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 df=1       ***  441/4p<  **  41/4p<    *41/4p< داراختلاف معنی 

R تغییر ضریب تعیین، همبستگی چندگانه  بی= ضر =bSE = ،خطای استاندارد برآوردB ،ضریب رگرسیونی غیراستاندارد =β ،ضریب رگرسیونی استاندارد =F آماره برازش مدل =

یبحران= آماره تی نسبت T= درجه آزادی، DFرگرسیونی، 

 

 بحث 

متغیرهای نگرش به تغذیه، نقش  پژوهش حاضر تعیینهدف 

نگرانی از تصویر بدن، دشواری در تنظیم هیجان و نشخوار فکری 

 جینتا. بوددارای اضافه وزن  متأهلبر روی رفتار خوردن زنان 

 ریصواز ت ینگرانآن بود که از  حاکیگام بهگام ونیرگرس لیتحل

دن رفتار خور ینیبشیتوان پ یدر گام دوم، نشخوار فکرو  ، بدن

 جانیه میدر تنظ یو دشوار هینگرش به تغذ یرهایمتغو  دنرا دار

رفتار خوردن در زنان  ینیبشیتوان پ رها،یدر حضور همه متغ

 استحاکی از آن ها یافته. انداضافه وزن را نداشته یدارا متأهل

 هلمتأبا رفتار خوردن در زنان  هینگرش به تغذ نیرابطه ب که

 شیکه با افزا یابه گونه دار است.یاضافه وزن مثبت و معن یدارا

تایج ن. ابدییم شیافزا زیرفتار خوردن ن ه،ینمره نگرش به تغذ

و همکاران  Zamani sani هایاین بخش از پژوهش با یافته

در تبیین  بود.همسو  Pourghassem Gargari [19] و [11]

وردن با رفتار خ هینگرش به تغذ نیرابطه باز دست آمده نتایج ب

رفتارهای خوردن  ممکن است در زنان به دنبال توان گفتمی

واردی همچون ( مشوندمیبه اضافه وزن آن نظر که منجر  )از

د و به خود ارزیابی نناراحتی بدنی یا احساس گناه به وجود آی

اختلالات  ،در نتیجهو  تغذیه بیانجامدتر به بیشتر و نگرش منفی

-مفهوم نگرش به تغدیه در حوزه. دیابنرفتارهای خوردن افزایش 

شناسی از سلامت جسمانی گرفته تا های بسیاری از روان

توان گفت می ،بنابراین [05پیشرفت و هیجان کاربرد دارد ]

ارتباط بین نگرش به تغذیه و رفتار خوردن یک رابطه دو طرفه 

 .است

 فتارر با نگرانی از تصویر بدن کهنتایج همچنین نشان داد 

 زنان در داری داشته و رفتار خوردنیرابطه مثبت و معن خوردن

 تایجناین یافته با  .کندمی بینیپیش را وزن اضافه دارای متأهل

 نگرانی ددندا نشانکه Vafapoor [20 ]و  Hatamianپژوهش 

 هاینگرش و رفتارها به منجر تواندمی انگاری بدنبدریخت از

 Shahsavari پژوهش و شود نوجوان دختران در خوردن ناسالم

 وممفه توان گفت کهمیآن  در تبیینهمسو بود. [ 1] و همکاران

های بسیاری از جمله فرهنگ و نگرانی از تصویر بدن در حوزه

گذار است و تأثیرهای هر فرد اجتماع و حتی در باورها و ارزش

از تصویر بدن در رفتارهای خوردن، اضافه وزن و یا کاهش  نگرانی

به سزایی  تأثیرتواند وزن و به طورکلی اختلالات خوردن می

به وجود  تواند سببزنان می در خوردن داشته باشد. رفتارهای

شود و از این نظر تصویر  آنان برای ییدأآمدن اندامی غیر قابل ت

 به مواردی آن از خود را از دست بدهند و به دنبال آلذهنی ایده

گناه و بررسی بیشتر و ارزیابی  احساس یا بدنی ناراحتی همچون

از  یبودن و برخوردار بایز تری منجر شود.گیرانهسخت

 یافارغ از زن  یهر فرد یبرا یو اندام یخوب ظاهر یهایژگیو

و عصر حاضر افراد  یبخش است. در جامعه امروزمرد بودن، لذت

به ا زیرکنند یدر ظاهر خود م یراتییتغ جادیاقدام به ا یمختلف

که  ریاز تصو ینگران ریباشند. متغیم شتریب ییبایدنبال ز

ه اضاف یدارا متأهلخوردن در زنان  یهافتارکننده ر ینیبشیپ

کردن و یو خجالت فرد از ظاهر خود، وارس یتینارضا، وزن است

درباره  یتداخل نگران زانیم وادراک شده  صیکردن نقا یمخف

ز ا یمنف ری. تصودهدیفرد نشان م یظاهر را در عملکرد اجتماع

نسبت به  گرانید یابیبه ترس از ارز لیتواند تبدیبدن م

مورد  نهیدر زم یافکار ممدا و ن شدهو بد یظاهر یهایژگیو

را به همراه  گرانیاز جانب د یمنف یابیقضاوت واقع شدن و ارز

 ییخوردن زنان نقش به سزا یتواند بر رفتارهایم ،رو نیآورد. از ا

 .داشته باشد

ا ب دشواری در تنظیم هیجان پژوهش نشان داد دیگر یافته

رابطه مثبت و  وزن اضافه دارای متأهل زنان در خوردن رفتار

 میدر تنظ ینمره دشوار شیکه با افزا یابه گونه .داری داردیمعن

فته این یا .ابدی یم شیزنان، افزا نیدر ا زیرفتار خوردن ن جان،یه

 Kazemiو  [21] همکاران و Khodapanah پژوهش نتایج با

Rezaei [ همسو بود.22و همکاران ] نتایجاین  تبیین در 

شود فرد منجر می هاجانیه تیریدر مدی ناتوان گفت توانمی

 ناسازگارانه راهبردهایپرداخته و به  ،یجانیبه خوردن ه شتریب

روی آورد. خوردن بیش ازحد  جان،یمانند اجتناب و سرکوب ه

هیجانات منفی باشد  با هبرای مواجهای مقابله راهبردیتواند می

ر با تمرکز ب گردد. بنابراینمنجر به افزایش وزن می اًکه نهایت

، جانیو فهم ه یو آگاه جاناتیه ی بهدهپاسخ یهاوهیش

در واقع الگوهای  خوردن را کنترل کرد. یرفتارها توانیم

با  شدن ای برای مواجهراهبردهای ناسازگارانه ،ناکارآمد خوردن

 هیجانات منفی هستند. 

 ریفک نشخوار که های پژوهش این استیکی دیگر از یافته

 خوردن و رفتار داری داشتهرابطه مثبت و معنی خوردن رفتار با

+ نشخوار 

 فکری
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 یاهبه گون. کندمی بینیپیش را وزن اضافه دارای متأهل زنان در

نان، ز نیدر ا زیرفتار خوردن ن ،ینمره نشخوار فکر شیکه با افزا

 نهمکاراو  Ahmadi هایپژوهش با این یافته .ابدییم شیافزا

 نتایج در تبیین همسو بود. [24] و همکاران Naumann[ و 20]

افراد دارای نشخوارفکری به منظور  گفت توانمی آمده بدست

تکرارشونده و هیجانات منفی و به  کنار آمدن با افکار ناکارآمد

ای منفی ها به سمت راهکارهای مقابلهعبارتی رهایی از آن

فردی که  ،به عبارتی روند.همچون خوردن هیجانی افراطی می

های از روشو مسئله نداشته  فکری دارد توانایی حل نشخوار

ایگزین ناکارآمد مانند الگوهای ناکارآمد خوردن استفاده ج

نشخوار فکری منجر به تشدید نارضایتی  ،کند. از سوی دیگرمی

نیز چنانچه گفته شد [ و نگرانی از تصویر بدن 20از بدن شده ]

خوار نش توان گفتخوردن است. می بینی کننده رفتارخود پیش

حم افکار مزا اًاضافه وزن دائمگردد زنان مبتلا به یباعث م یفکر

 دنخوردن خود داشته باش ینسبت به رفتارها ایشوندهو تکرار 

 یبرا یقو ایکننده ینیبشیپ یفکر یهانشخوار نیو هم

 یزمان ،رو نی. از ااست یشتریبا شدت ب یخوردن بعد یرفتارها

وقف علت تبه  د،نابید و کاهش نکنترل شو یفکر یکه نشخوارها

د ایجاخوردن  یدر رفتارها یاساس راتییتغ وبیمع کلیس این

 . گرددیم

 یپژوهش محدود بودن جامعه آمار یها تیاز جمله محدود

شهر اصفهان در  هیتغذ یهاکینیبه کلکننده مراجعه به زنان

 دیجوامع با ریبه سا جینتا میلذا در تعم بود 1401تابستان سال 

 نیدر ا یریگنمونه وهیش گرید ی. از سوردیصورت گ اطیاحت

 تواندیو دردسترس است که م یرتصادفیپژوهش به صورت غ

لمرو که ق ییقرار دهد. از آنجا ریتأثرا تحت جینتا یریپذ میتعم

 شهر اصفهانو  1401لاین پژوهش محدود به سا یمکانی و زمان

پذیری نتایج؛ شود برای تعمیمبوده است؛ پیشنهاد می

ها مکان گریو د یزمان یهابرهه سایر های مشابهی درپژوهش

 . صورت گیرد

رتیب و نشخوار فکری به ت ینگرانی از تصویر بدن: یریگنتیجه

 احتمالاً .ندبینی رفتار خوردن داشتپیشدر بیشترین توانایی را 

تواند به کاهش الگوهای رفتاری خوردن میتوجه به این متغیرها 

به منظور کنترل . ناکارآمد و به تبع آن اضافه وزن کمک کند

در  یبدن و نشخوار فکر ریاز تصو یتوجه به نگران ،رفتار خوردن

 در طول جلسات مشاوره درو  یآموزش یهابسته نیتدو

 د. گردیم شنهادیپهای تغذیه و مراکز مشاوره کلینیک

  تعارض منافع
ان نویسندگ وسطت منافعی تعارض هپژوهش هیچگوندر این 

 .گزارش نشده است

 نویسندگانسهم 
اول به  سندهیمقاله حاصل از اجرا و انجام پژوهش توسط نو

نامه انیو مستخرج از پاکارشناسی ارشد  یعنوان دانشجو

اد دوم به عنوان است سندهینو. است کارشناسی ارشد روانشناسی

 .مسئول نقش داشتند سندهیراهنما و نو

 تقدیر و تشکر
 هیلک را از خود تشکرو  قدردانی مراتبمقاله،  نیا سندگانینو

همکاری جهت انجام آن  درو مطالعه شرکت  نیکه در ا یافراد

 دارند.اعلام می ،اندنموده
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Introduction: Overweight, the prevalence of which is increasing in societies, is one of the problems 

that threatens the health of society. The present study was conducted with the aim of the role of 

attitude towards nutrition, concern about body image, difficulty in emotional regulation and 

rumination in predicting eating behavior in overweight married women of Isfahan in the summer of 

1401. 

Material and Methods: The research method was descriptive and correlational. The statistical 

population included all overweight married women (body mass above 25) who visited nutrition 

clinics in Isfahan city in the summer of 1401, from which 200 women were selected as available. The 

research tools included nutrition attitude questionnaire, body image fear questionnaire, difficulty in 

regulating emotions questionnaire, rumination questionnaire and eating behavior questionnaire. The 

data were analyzed using correlation methods and multiple regression analysis step-by-step. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between eating 

behavior and attitude towards nutrition, concern about body image, difficulty in regulation and 

rumination (p<0.01), but in the first step concern about body image (β= 0.466, p < 0.001) and in the 

second step, rumination can predict eating behavior in overweight married women (β = 0.295, p < 

0.001). 

Conclusion: Therefore, to control eating behavior, it is suggested to pay attention to body image 

concern and rumination in the development of educational packages. 
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