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 خلاصه

در  کودکان این اکثر که تعاملی مشکلات های اجتماعی کودکان اتیسم وارتباطات و مهارت حیطۀ در مشکلات موجود مقدمه:

 این پژوهش از بنابراین، هدف کند.می روشن رااختلال   این به توجه افزایش پژوهش و لزوم باشند،می روروبه آن با زندگی روزمره

 های اجتماعی کودکان اتیسم بود. اثربخشی حلقه کندوکاو  فلسفی بر اساس نظریه لیپمن بر رفتارهای اوتیسیک و مهارت تعیین

مشهد در  شهر بخشیتوان و آموزشی مراکز اتیسم جامعه آماری شامل تمامی کودکانتجربی در این مطالعه نیمه ها:مواد و روش

های گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در گروهروش نمونه به کودک 30ها بود. از میان آن نفر 600، به تعداد 1401سال 

مداخله دوره  ها از پرسشنامه اتیسم گیلیام استفاده شد. گروهآوری دادهنفر( جایگزین شدند. برای جمع 15مداخله و گواه )هر گروه 

ای )هر هفته یک جلسه( به صورت گروهی دریافت دقیقه 45جلسه  11آموزشی حلقه کندوکاو فلسفی بر اساس نظریه لیپمن را طی 

 .شد کوواریانس چندمتغیره استفاده تحلیل از پژوهش هایداده تحلیل برایکنترل در لیست انتظار قرار گرفتند. کردند و گروه

های حرکتی و ای، اختلالای کندوکاو فلسفی باعث بهبود رفتارهای کلیشهآموزش به روش حلقهکی از آن بود نتایج حاها: یافته

آزمون شده است رفتارهای عجیب و غریب، ارتباط کلامی و غیرکلامی و تعاملات اجتماعی کودکان اُتیسم، در مرحله پس

(001/0≥(p. 

-کندوکاو فلسفی روشی مؤثر جهت کنترل رفتارهای اوتیسیک و افزایش مهارتیحلقهنتایج مطالعه حاضر نشان داد  گیری:نتیجه

 توان از آن به عنوان روشی مؤثر بهره برد.باشد و میمیهای اجتماعی کودکان اتیسم 

 نهای اجتماعی، کودکان اتیسم، نظریه لیپمحلقه کندوکاو فلسفی، رفتارهای اوتیسیک، مهارت های کلیدی:واژه

mailto:ak.hafezi@cfu.ac.ir
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 مقدمه

 رشدی اختلال عصبی یکاتیسم اختلال طیف 

(Neurodevelopmental)  با یک فنوتیپ رفتاری است که با

تماعی و رفتارهای های ارتباطی اجاختلال در رشد مهارت

ن ای .]1[ شودای بیش از حد مشخص میتکراری و کلیشه

رفتارهای اجتماعی و مهارت  ،بر روی مغز کودک تأثیربیماری با 

واقعی این بیماری کند. علت ختل میارتباط برقرار کردن را م

اما مطالعاتی در رابطه با دلیل بروز این  ،هنوز مشخص نیست

نیز  له ژنتیکمسئرسد است. به نظر میحال انجام  اری دربیم

ه اتیسم با سه مشخص .]2[ باشد در بروز این اختلال مؤثر

اخــتلالات در ارتباطــات ی، خیری اجتمــاعأهای تـواکنش

وجـود رفتارهـای محدودشـونده و ، کلامــی و غیرکلامـی

  .]2 [شودتکراری شناخته می

 ازاتیسم   به مبتلا کودکان که دارد وجود خطر این ،طور کلیبه

 در تحصیلی نظر از یا شوندرانده حاشیه به اجتماعی نظر

 همه برای که است ضروری بنابراین. قرارگیرند محرومیت

 یک در امکان حد تا رشد و یادگیری برای هاییفرصت کودکان

مطالعات متمرکزتر ، علاوه براین .]3[ شود فراهم فراگیر محیط

دهد که نشان میاتیسم  اختلال حرکتی دردر مورد ماهیت 

کودکان مبتلا در کارهایی مانند گرفتن توپ و تقلید حرکتی که 

 Visual-Motor)) حرکتی کارآمد-به یکپارچگی بینایی

Integration)  کودکان .]1[ شوندنیاز دارد، دچار اختلال می 

 دردیگران، و  با را پایین کیفیت با تعاملات و روابط ،اتیسم

 کلاس هایفعالیت در مشارکت عدم و منفی احساسات مدرسه،

قرار اتیسم   طیف در که . کودکانی]4، 5[کنند می تجربه را

 گرفتن نقطه نظرات دیگران و ارتباط اجتماعی، تعامل دارند، در

ای و حرفه فراگیر آموزش ،بنابراین ،]6[شوند  مشکلاتی دچار نیز

 بین شناختی، پردازش ها دردر این زمینه پاسخگوی این تفاوت

های انجام اساس پژوهش بر خواهد بود. حسی و ادراکی فردی،

بنــدی گرفتــه در طبقــه قــرار افرادمــامی ، ت]7، 8[ شده

پیچیــده رفتارهــای اوتیســتیک دارای درجــات مختلفی از 

هایی از مشکلات رفتاری و اختلالات مدارهای مغزی و طیف

 Lidstone بر اساس نتایج پژوهش .شناختی هستنداجتماعی و 

شناختی های عصبی زیستدرک مکانیسم ]Mostofsky ]1 و

، اتیسمدر کودکان  حرکتی کارآمد-ساز یکپارچگی بیناییزمینه

هایی برای رسیدگی به ناتوانی در کودکان و کلید کشف درمان

  .استاتیسم  بهبزرگسالان مبتلا 

در  ]Akochchkian  ] 3وZahedi Abakari  از طرفی،

توانند باعث عوامل محیطی به تنهایی نمیپژوهشی دریافتند که 

ایجاد رفتارهای اوتیستیک در کودکان شوند ولی اگر ژنتیک و 

بروز توانند موجب می، محیط به صورت همگرا عمل کنند

بیماری با مشکلات عصبی و رفتارهای ناهنجار و اوتیستیک 

 برای کودکان مدارس در شده شناسایی نیازهای اغلب شوند.

 ,SEBN: Social) رفتاری و عاطفی اجتماعی، ؛ نیازهایاتیسم

Emotional and Behavioral Needs ) نتایج .]9[ است 

 هایمهارت در رابطه با آموزش ]10[و همکاران  Park پژوهش

 طیف اختلال به مبتلا کودکان برای والدین کمک به اجتماعی

 پاسخگویی در والدین بندیرتبه در بهبود دهندۀ؛ نشاناتیسم

 همچنین و اجتماعی، انگیزه اجتماعی، شناخت اجتماعی،

 تکراری/محدود سازمشکل رفتارهای و علایق و رفتارها کاهش

 بود.

از اختلالات  های بارز بسیاریآسیب اجتماعی یکی از ویژگی 

افراد مبتلا به اختلال توجهی طور قابل رشدی است و به-عصبی

را در (  ASD: Autism Spectrum Disorder)اتیسم  طیف 

د. دهقرار می تأثیرتی و زبانی تحت تمام سطوح عملکرد شناخ

-ای روابط در اوایل کودکی ظاهر میهتعامل اجتماعی و تفاوت

-های اجتماعی در طول دورهند و با افزایش پیچیدگی بافتگرد

در دوران پیش دبستانی، . شوندآشکارتر میهای اصلی رشد 

مشکلات اجتماعی ممکن است به صورت درگیری کمتر با 

ها و صرف زمان کمتر ن )مانند ماندن در حاشیه فعالیتهمسالا

های اجتماعی، ا همسالان(، مشکل در تفسیر نشانهبرای تعامل ب

رک، و مشکل در ایجاد و حفظ مشکل در حفظ مکالمات مشت

از بایستی اتیسم  بهمبتلا کودکان  .]10[ ظاهر شوند هادوستی

چندین عامل  در این امر و گردندمند بهرهاجتماعی  مداخلات

کردن تعاملات مانند ساده، ]11[شود نظر گرفته هم درم

اهداف مرتبط  ،اجتماعی پیچیده و انتزاعی در رفتارهای مشخص

اهش ک گام؛بهگام ها به صورتآموزش مهارت ؛دارمعنیو 

، ریزیبرنامه رفتارهای مداخله گر و تقویت رفتارهای مثبت؛

، تمرین سراییویق، آموزش مستقیم، داستانالگوسازی و تش

  .]12[ های اجتماعی، مدیریت رفتارمهارت

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/psychopathology
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آموزش باید در جهت رشد تفکر کودکان باشد، نه از طریق 

طریق کنند، بلکه از  ها که به چه چیزی فکرکردن آنبهمحاس

موافق  «ها برای یافتن مسیر خود به سوی معناکمک به آن

تواند به کودکان کمک هایی که مییکی از برنامه ]13[ اندبوده

پیدا کنند، برنامه فلسفه برای را کند تا مسیر خود به سمت معنا 

این  .]14[ است (Philosophy for Children C4P:) کودکان

در دانشگاه مونتکلر  1970در اوایل دهه  Lipmanبرنامه توسط 

دعا کرد ا ]16[ Oyler .]15 [ایالات متحده آمریکا معرفی شد

با  که مؤسسه پیشرفت فلسفه برای کودکان دانشگاه مونتکلیر 

ا از این ههای آموزشی ملی آنکشور که برنامه 40بیش از 

 برای فلسفه .کنند، مشارکت داشته استتکنیک استفاده می

در عین حال و موز محور آیک رویکرد آموزشی دانشکودکان 

 برای فلسفه. ]13[ تجامعه محور اس در طول آموزش و یادگیری

معنا هستند و استدلال  ۀمهم است زیرا کودکان تشن  کودکان

هدف آن تشویق تفکر انتقادی و خلاق، افزایش  .]16[ندارند

همچنین  .]17[ استاعتماد به نفس و بهبود پیشرفت تحصیلی 

آموزان تقویت کنجکاوی دانش ،کودکان برای فلسفه هدف اصلی

کمک برای  ،خلاقیت و تفکر انتقادی افزایش جویی(،)پرسش

ها برای قضاوت فلسفی درباره قضاوت منطقی و اجازه دادن به آن

ت و مسائل )یعنی نمایش قضاوت فلسفی( بر اساس سؤالا

اصول  .]16[ استهای دیگر درگیر کردن مهارت تجربیات خود با

درس فلسفه برای کودکان شامل خواندن یک قسمت از ۀ اولی

است که توسط دانش  تیسؤالاو به دنبال آن  Lipmanکتاب

ر مورد موضوع انتخابی خود بحث شود و گروه دآموزان مطرح می

از یک طرح  تیسؤالامعلم ممکن است این بحث را با  .کندمی

بحث یا تمرین آماده شده برای بررسی یک موضوع فلسفی خاص 

ز مشکلاتی که برای معلمان پیش یکی ا .]15 [گسترش دهد

این باعث  .است Lipmanآید، فقدان سبک ادبی در کتاب می

های های فلسفی از نظریهشود دیگران به دنبال محرکمی

 Fisher.ها باشندنوشتههای مصور و انواع دیگر سنتی، کتاب

 برای فلسفی کندوکاو حلقه کرد که یک جلسهاضافه [13]

باید با  (Philosophical Exploration Circle) کودکان

لان شروع شود که روی صندلی گروهی از کودکان یا بزرگسا

. اند و معلم به عنوان بخشی از گروه باشدای نشستهدایره

پس . خوانندبلند دور کلاس میآموزان کتاب را با صدای دانش

خواهد که آنچه را که در داستان آموزان میاز آن، معلم از دانش

دانند، انتخاب بحث می هکننده یا شایستعجیب، جالب، گیج

برای به اشتراک گذاشتن  کردنو زمان فکر مقرر زمان. کنند

آموزان یا معلمان روی سپس دانش .بحث وجود داردمورد نکات 

مالکیت  ۀکننده را به نشاننویسند و نام مشارکتدیواری میتخته 

وضوعات پیشنهادی کافی وقتی تعداد مد. کننیت اضافه مسؤالا

د تا تصمیم بگیرد کنباشد، معلم گروه را تشویق میوجود داشته

رای ب  آموزانسپس دانش .محور بحث باشد که کدام موضوع

مربوط به داستان، های تفکر های اصلی و مهارتگسترش ایده

 .کننددر مورد موضوع بحث می

عوامل مختلفی بر  ،با در نظر گرفتن اهمیت این موضوع

 تأثیر اتیسم کودکان اجتماعی هایمهارت و اوتیسیک رفتارهای

ضرورتی  ثرؤمیک رویکرد آموزشی استفاده از  ،بنابراین .دارد

شاهد رشد مداوم علاقه به  های اخیرسالدر انکارناپذیر است. 

های آموزشی در محیط و تمرین فلسفه برای کودکان پژوهش

ایم زیرا بسیاری از مربیان و مدیران آن را به عنوان یک بوده

برنامه درسی منسجم برای توسعه تفکر انتقادی، خلاق، مراقبت 

روابط اجتماعی  ایجاد .گیرندآموزان در نظر میو مشارکتی دانش

 به مبتلا افراد از بسیاری برای چالشی های متقابلو دوستی

 به زود اجتماعی تعامل مشکلات. استاتیسم  طیف اختلال

 عملکردی تأثیر و مانندمی باقی توسعه طول در آیند،می وجود

 بر متمرکز مداخلات ترتیب، این به. ]18[ دارند ایگسترده

. است نیاز مورد اولیه مداخله های برنامه در اجتماعی عملکرد

و های مرور سیستماتیک زیادی درباره اتیسم پژوهش

های اجتماعی این کودکان برای مهارت مؤثرراهبردهای آموزشی 

انجام شده توسط های پژوهشدر حال گسترش است. بر اساس 

گذار بر ی اثرمیان راهبردها ، در] 19،20،18[ سایر محققین

، ممکن است اتیسم های اجتماعی و رفتارهای کودکانمهارت

سازی و تشویق، یادگیری از ترین راهبردها شامل مدلمؤثر

با این  .های بازی و تمرین رفتاری و تمرین باشدطریق فعالیت

و اطلاعات نیاز به وجود یک برنامه وجود، با گسترش علم 

با در شود. موزشی منظم و کاربردی بیش از پیش احساس میآ

این پژوهش با هدف تعیین  ،نظرگرفتن اهمیت این موضوع

بر Lipman  اثربخشی حلقه کندوکاو فلسفی بر اساس نظریه

های اجتماعی کودکان اتیسم رفتارهای اوتیسیک و مهارت

  صورت گرفته است.

 هامواد و روش

 دییتأ احاضر ب پژوهش .ای نیمه تجربی استمطالعه پژوهش این

تهران با  انیدانشگاه فرهنگ استیو ر یپژوهش یعلم یشورا
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 انجام 273/0905/1401با کد اخلاق  یعلم یۀدییتأ افتیدر

 .گرفت

 و آموزشی مراکز اُتیستیک کودکان کلیۀ پژوهش جامعۀ 

-گیری از نرمبا بهره .بود 1401در سال مشهد  شهر توانبخشی

و حجم مناسب نمونه برای ( 15/0اندازه اثر=) ، Power*G افزار

ک کود 30 حاضر نمونه مطالعهتعداد  ،نیمه تجربیعات لمطا

 گیری هدفمند انتخاب وروش نمونه به اتیسم تعیین گردید که

و گواه  مداخلهدر دو گروه  ساده )قرعه کشی( صورت تصادفی به

 . نفر( جایگزین شدند 15)هر گروه 

 اعلام سال،  12تا  10سن  شامل پژوهش به ورود هایملاک

رضایت والدین و  جلسات، تمام در حضور توانایی آمادگی،

مداخله برنامه نکردن دریافت و کودکان به شرکت در پژوهش

 بیش غیبت نیز از پژوهش  خروج هایملاک. بود زمان هم های

در نظر گرفته  تکالیف ندادن انجام و درمان جلسات در جلسه 1 از

های نمونه به اطلاعات ماندن محرمانه درباره همچنین .شد

 در نیز هاآزمودنی خصوصی حریم. شد داده اطمینان پژوهش

 و تهیه ایگونه به پژوهش گزارش و گردید رعایت پژوهش طول

 انجام برای .نباشد ممکن هاآزمودنی شناسایی که شد ارائه

یک  با هماهنگی و لازم اخذ مجوزهای از پس حاضر، پژوهش

 نمونه برای والدین کودکان ابتدا توانبخشی، و آموزشی مرکز

نکات  رعایت درباره پژوهش، اهمیت و هدف بیان بر پژوهش علاوه

شرکت  نامهرضایت ها آن و شد داده خاطر اطمینان اخلاقی

بزار سنجش در ا کردند. امضا را پژوهش در داوطلبانه و آگاهانه

  :GARS) گذاری اتیسم گیلیاممقیاس نمره پژوهش نیا

Gilliam autism rating scale) .بود 

 استانداردی ابزاراتیسم  گیریاندازه مقیاس ویرایش دومین

 ویرایش چهارمین دراتیسم  هاینشانه و معلای بر مبتنی

( DSM-IV-TR) روانی اختلالات آماری تشخیصی راهنمای

 کشور ایالت 48 ازنمونه  1107 روی بر 2003 سال در و است

 اشخاص این پرسشنامه برای .]21[ است شده استاندارد آمریکا

 و والدین وسیله به تواندمی و است مناسب ساله 23 تا 3

 Gilliam آزمون .شود تکمیل خانه یا مدرسه در متخصصان

(GARS) شامل مقیاس خرده هر و مقیاس سه خرده شامل 

=  ندرت به ،0=  گاههیچ بین طیف در سؤال هر. است سؤال 14

 خرده. پردازدمی اختلال بندیدرجه به 3=  غالباً و 2=  گاهی ،1

 ای،کلیشه رفتارهای 14 تا 1 هایسؤال با اول مقیاس

. سنجدمی را غریب و عجیب رفتارهای و حرکتی هایاختلال

 و کلامی ارتباط بر ،28 تا 15 هایسؤال با دوم مقیاس خرده

 تا 29 هایسؤال با سوم مقیاس خرده. دارد تمرکز غیرکلامی

 چهار از یک هر نمره حداکثر سنجد.می را اجتماعی تعاملات 42

 اختلال شدت گویای بالا هاینمره و صفر آن حداقل و 42 گروه

 سال در ابزار این .است آن بودن خفیف گویای پایین های نمره و

-شده هنجاریابی اصفهاناتیسم  مرکز کارشناسان توسط 1391

 طور بهگیلیام  پرسشنامه از سازه روایی برآورد برای. است

پرسشنامه  دو این همبستگی ضرایب که شد؛ استفاده همزمان

 و کودک 100 با مقایسه با آن تشخیصی روایی. آمد بدست 8/0

 نقطه. شد مشخص تمایز تحلیل آزمون طریق از سالم نوجوان

 و %99 ترتیب به مقیاس ویژگی و حساسیت و 52 آزمون برش

 آلفای ضریب از استفاده با نیز ابزار این پایایی. آمد بدست 100%

 هایزیرمقیاس برای کرونباخ آلفای ضریب. شد بررسی کرونباخ

 مشکلات برای و( 73/0) اجتماعی هایمهارت ،(92/0) ارتباط

 کرونباخ آلفای که این ضمن. است شده گزارش( 74/0) رفتاری

در خارج از کشور نیز  .]22[ است شده گزارش( 89/0) کل

Gilliam  21[ تأیید نموده استپایایی و روایی پرسشنامه را[. 

هایی برای فکر داستان"های از داستان پژوهش این انجام برای

های داستان")ترجمه شاهری(،  نوشتۀ رابرت فیشر "کردن

شد  از فیلیپ کم )ترجمه شهرتش( استفاده "2و  1 لدفکری: ج

اختی، ها شامل: اهداف شنکه مضمونی فلسفی دارند. این داستان

 مختلف هایمیان طرح از .و آموزشی هستند اخلاقی، اجتماعی

انتخاب و  ]Lipman ]15 فلسفی کندوکاو حلقه طرح آن،

پس از . شد آموزشی این برنامه تنظیم پروتکل اساس بر مداخله

 جلسات ،آزمون پرسشنامه گیلیام از هر دو گروهاجرای پیش

ماه،  3 طول در جلسه 11 قالب در مداخله آموزشی برای گروه

 اجراصورت گروهی ه ب دقیقه 45 جلسه هر و جلسه یک یاهفته

جلسات درمانی  و گروه کنترل در صف انتظار قرار گرفتند. شد

متخصص ک توسط یمشهد مت در شهر مرکز سلا کدر ی

دانشجوی دکتری تخصصی  کروانشناسی با درجه دکتری و ی

 ارائه درمانی جلسات شرح 1جدول  در. روان شناسی برگزار شد

ها، حین جهت جلوگیری از ریزش اعضای گروه است.شده 

خواسته شد تعهد خود را نسبت نها والدین، از آیه با لمصاحبه او

به شرکت در کل جلسات حفظ کنند. این امر در طول جلسات 

شد و همبستگی گروهی که بین اعضا ایجاد شد، نیز رصد می

-ها پسآزمودنیبعد از اتمام جلسات،  .گردید مانع ریزش افراد

در این پژوهش تمام  کردند. تکمیل گیلیام را پرسشنامه آزمون

پایان پژوهش، گروه کنترل نیز  درقی رعایت گردید. اصول اخلا

 .تحت مداخله قرار گرفت
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 25نسخه  SPSS فزارآماری از نرم تحلیل و منظور تجزیه به

هت بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس جاستفاده شد. 

در نظر  01/0ف داری اختلامعنی حمتغیره استفاده شد. سط چند

 .گرفته شد

 
 15)تعداد در هر گروه  1401مشهد در سال  شهر بخشیتوان و آموزشی مراکزکننده به مراجعه سمیکودکان اتدر  ]Lipman ]15 فلسفی کندوکاو حلقهآموزشی جلسات -1جدول 

 نفر(
 

 محتوا اهداف جلسه

آمد تا اصل برابری و چیدمان کلاس به صورت حلقوی درمعارفه و آشنایی با درمانگر،  و دوم اول

نشستند و مربی نیز همسطح ه این ترتیب کودکان گرداگرد هم ب هـمسـطحی رعایـت شود.

 نشست. تقسیم مساوی وقت برای صحبت شرکتیکی از حاضران، هـا و بـه عنـوان آن

 .شداز آنها، همواره رعایت کنندگان و جایگاه و اهمیت مساوی هر یک 

های و روابط و مهارتاتیسم معارفه، توضیحاتی مقدماتی راجب 

 اجتماعی

وگو توسط مربی یا کودکـان، بـر روی تختـه نوشـته شد. این  در آغاز هر جلسه قوانین گفت سوم

د و بـا توافـق اعضا به عنوان قانون یآبه وجود میوگوهای کلاسی  قوانین به تدریج از خلال گفت

 .طرح شدت چالش برانگیز سؤالاسپس کلی کلاس، مورد پذیرش قرار گرفت. 

 وا داشتن کودکان به تفکر

 آشنایی کودکان با روش آموزشی

 گویی داستانطرح بحث و  .شدکودکان توزیع وگـوی فلسـفی بـین  داستان مورد نظر، به عنـوان محـرك گفـت چهارم

 گویی و طرح بحثادامۀ داستان  ف(.کردند )هر کس یک پاراگرابه نوبت شروع به خواندن داستان کودکان  پنجم

تشان سؤالاپس از خواندن داستان، به آنها زمانی برای تفکر داده شد تـا در مـورد داسـتان و  ششم

 .فکر کنند

 گویی و طرح بحثادامۀ داستان

 و فعال کردن کودکان و ابهامات  سؤالطرح  یا ابهامی در مورد داستان دارند مطرح کنند سؤالشد تا چنانچه از آنها خواسته  هفتم

را پرسیده بود،  سؤالدی که نـام فر سؤالشد و در جلوی هر ت کودکان پای تخته نوشته سؤالا هشتم

خویش است و مسئولیت آن را شد تا بیانگر این مطلب باشد که هـر کـس صـاحب افکار ذکر 

 .نیز به عهده دارد

 قبول مسئولیت

و بحث شد د مربی و توافق کودکان انتخاب به پیشنها سؤالت کودکان، یک سؤالااز میان  نهم

 باشد.ی باز و فلسفی سؤالبایست می سؤالد. این گردیپیرامون آن آغاز 

 تسؤالابحث پیرامون 

)محقـق( در  مربی وای دارد های ویژهفلسفی نیاز به مهارت وگوی یک گفت کودکان؛ که هدایت دهم

ها آشنا شده بود. علاوه بر این، پیش از هـر جلسـه، مربـی بـه های پرورش مربی با آندوره

-پرداخت و آمـادگی لازم را بـرای هـدایت گفتراهنمای معلم مربوط به هر داستان می ۀمطالع

 .آوردبدست میرا وگوی کلاسی 

 هدایت

بندی مباحث مطـرح شده شد تا به مرور و جمعدر پایان هر جلسه از کودکان خواسته می یازدهم

 خودشان و نیز کل فرایند کنـدوکاو بپردازند دربارهپرداخته و سپس به ارزیابی و تفکر 

 جمع بندی

 

 ها یافته

ســاله  12و  10،11اتیســم  کودک 30در این پژوهش حاضــر 

 کنندگانمیانگین و انحراف معیار ســن شــرکتشــرکت کردند. 

 بود.  سال 15/11 79/0±

ستفاده   ستلزم  کوواریانس تحلیل از ا  هاییفرضپیش رعایت م

 برای .ندگرفت قرار بررسی مورد آزمون اجرای از پیش که است

سی   کجی شاخص  از هاداده توزیع بودن نرمال فرضپیش برر

شیدگی  و ستفاده  ک  و کجی شاخص  اینکه توجه به با. شد  ا

 در ای، ارتباط، تعاملهای رفتار کلیشــهمؤلفه همۀ کشــیدگی

 که شــد گیرینتیجه چنین داشــت، قرار  -2 و  +2 محدوده

 فرضپیش .اســت برقرار ،هاداده توزیع بودن نرمال مفروضــه

شه مؤلفه واریانس همگنی  با تعامل ای، ارتباط وهای رفتار کلی

  داریتوجه به معن با .گردید بررســی لوین آزمون از اســتفاده

فه  F نمره نبودن جه  ،مورد نظر های مؤل  که  شـــد گیرینتی

ــانیپیش ــت برقرار هاواریانس فرض همس ــی   جهت .اس بررس

سیون  خط شیب  همگنی فرضپیش تعامل   دارییمعن از رگر

ــا آزمون پیش    و آزمون پس  مراحــل  در بنــدی گروه  متغیر     ب

 اطمینان ســطح در ویلکز لامبدای شــد. آزمون اســتفادهپیش

نابراین  داریمعن 95% یب   همگنی مفروضــــه نبود، ب ــرا  ضـ

سیون   پرت هایداده وجود عدم .بود ها برقرارداده بین در رگر

ستفاده  با چندمتغیری صله ماهالانوبیس  از ا سی  فا  گردید برر

شد      پرت داده که سایی ن ضه  این برقراری و شنا  در نیز مفرو

ــد ییدأت هاداده بین  متغیرهای بین خطی هم فرضپیش .ش

سته   و شد  بررسی  متغیرها جفت همبستگی بین  ضریب  با واب

  حد در متغیرها بین ضرایب همبستگی   تمامی اینکه به توجه با

 .گردید تأیید نیز فرضپیش این داشت، قوی قرار

آزمون در دو گروه در پسها لفه ؤمیانگین م  2 با توجه به جدول

ییرات بیانگر  آزمون تغییراتی داشته است. این تغ  نسبت به پیش 
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آزمایش   کنندگان در گروهآزمون شرکتآن است که نمرات پس

یب در م   فه ؤبه ترت باط کلامی و غیر کلامی  ل (،  1/38) های ارت

ــهیکل یرفتارها و   بیعج یو رفتارها یحرکت یهااختلال ،یاش

 ( افزایش یافته است.1/33)ی تعاملات اجتماع( و 1/34) بیغر

 

 

 اتیسم کودکان ای، ارتباط، تعامل اجتماعیرفتار کلیشهحلقه کندوکاو فلسفی بر  هایآزمون گروهآزمون و پسدر پیش کشیدگی و کجی شاخص و معیار انحراف و میانگین-2جدول  

 نفر( 15)تعداد در هر گروه  1401مشهد در سال  شهر بخشیتوان و آموزشی مراکزمراجعه کننده به 
 

 شاخص توصیفی گروه مولفه

 

 مراحل

 

P  تغییرات

 درون گروهی

P  تغییرات بین

 گروهی

 *<001/0 001/0 آزمونپس آزمونپیش

 ای،کلیشه رفتارهای

 و حرکتی هایاختلال

 غریب و عجیب رفتارهای

انحراف ±میانگین مداخله

 معیار

96/0±40/17 99/0±01/34 

 -15/0و 610/0 -62/0و -11/0 کشیدگی-کجی

انحراف ±میانگین کنترل

 معیار

16/2±07/19 11/2±30/20 90/0 

 487/2و  014/0 -55/0و  -12/0 کشیدگی-کجی

 مداخله غیرکلامی و کلامی ارتباط

 

انحراف ±میانگین

 معیار

95/1±40/18 65/2±10/38 000/0 001/0>* 

 26/2و 54/1 -52/0و 41/0 کشیدگی-کجی

 

 کنترل

انحراف ±میانگین

 معیار

44/1±90/19 28/1±10/19 716/0 

 -19/1و -22/0 15/1و -33/0 کشیدگی-کجی

 اجتماعی تعاملات

 

 

 

 
 

 مداخله

 

انحراف ±میانگین

 معیار

10/1±10/18 10/1±10/33 001/0 001/0>* 

 -23/1و  38/0 -23/1و  38/0 کشیدگی-کجی

 

 کنترل

انحراف ±میانگین

 معیار

57/1±60/18 76/1± 70/18 619/0 

 87/0و -94/0 20/1و  04/1 کشیدگی-کجی

 

 

 داراختلاف معنی   ≥P 01/0*    زمون: تحلیل کوواریانس چندمتغیره،آ
 

تایج  یل  ن ــان کواریانس  تحل بت   که  داد نشـ ــ به   Fنسـ مربوط 

ی  رکلام  ی غ  یارتبــاط و کلام    آزمون در   آزمون و پس  پیش  

ست ) یمعن های گروه آزمایش  بنابراین واریانس .(=37/0Pدار نی

 و کنترل یکسان است.

 
 شهر بخشیتوان و آموزشی کننده به مراکزمراجعه اتیسم های اجتماعی کودکان کندوکاو فلسفی بر رفتارهای اوتیسیک و مهارت حلقهاثربخشی واریانس ک تحلیل نتایج -3جدول 

 نفر( 15)تعداد در هر گروه  1401مشهد در سال 

  

 F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر 

ی هااختلال ،یاشهیکل یرفتارها

 بیو غر بیعج یو رفتارها یحرکت

 گروه

 

87/4 1 87/4 69/9 01/0* 

 خطا

 

02/4 8 50/0 

  10 000/11637 کل

 گروه یرکلامیغو  یارتباط کلام

 

94/38 1 86/0 37/0 000/0* 
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 خطا

 

95/359 8 99/44 

  10 000/14915 کل
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فاوت  3با توجه به جدول      ــه  نمرات ت تعامل    ای و رفتار کلیشـ

آزمون شپی و آزمونپس مراحل دراتیسم    کودکان در اجتماعی

ــت داریمعن هــای گروه کنترل و  بین آزمودنی ،در واقع .اســ

، ارتباط کلامی و غیر ایرفتارکلیشهآزمایش از لحاظ متغیرهای 

سطح   کلامی تفاوت معناداری  P≤0/01 و تعاملات اجتماعی در 

ــیه وجود ــی پژوهش مبنی بر  دارد؛ بنابراین فرض  حلقهاثربخش

سف    یاجتماع هایو مهارت کیس یاوت یبر رفتارها یکندوکاو فل

   شود.بر اساس رویکرد لیپمن تأیید میاتیسم  کودکان

 

 بحث  

هدف  این  با  ــی  پژوهش  قه اثربخشـ ــف    حل کاو فلسـ ندو بر  یک

بر اتیســم کودکان  یاجتماع هایو مهارت کیســیاوت یرفتارها

ساس   شد.  پمنیل نظریها شی مثبت  حا جینتا انجام  کی از اثربخ

ها   این آموزش بر تار ــیاوت یرف هارت  کی سـ ماع  های و م ی اجت

 حلقهشی  رویکرد آموز در راستای اثربخشی   کودکان اتیسم بود. 

ــفی بر مهارت     ــلسـ تایج پژوهش     کندوکاو فسـ های اجتماعی ن

Cassidy گفتگوی  هجامع ید آن اســت کهؤم ]23[ و همکاران

شارکتی    سفی و م شی فراگیر  ،فل  بر ،به عنوان یک رویکرد آموز

ــت ــارکتی کودکان با  تعامل ارتباطی و فرصـ های گفتگوی مشـ

ــت. نیازهای اجتماعی، عاطفی و رفتاری       نتایج یک     اثرگذار اسـ

  ،گرفت ، صورت فلسفی  کندوکاو حلقهعه مروری که درباره لمطا

بود با این   مثبت بر رفتارهای اجتماعی کودکان     حاکی از تأثیر   

کودکان دارای نیازهای ویژه   ،تفاوت که نمونۀ پژوهش ذکر شده

شد      در طول این پژوهش، .]24[ ندساله بود  11تا  9 شاهده  م

های تکراری رفتار مبتلا به طیف اتیســم بیشــتر در کودکان که

شی از تمایل   ست و   به گذار از فع هاآننا الیتی به فعالیت دیگر ا

ستیک دوره سترس  های گذار برای کودکان اتی ستند ا . این زا ه

ــرت کودکان  ــم  رفتارها مانع از معاش ــودبا دیگران میاتیس .  ش

کندوکاو فلسفی این فرصت  حلقه موزش، با استفاده از آبنابراین

متنوع شده   اتیسم   های آموزشی کودکان  که فعالیت شد  ایجاد

س      یبرقرارو با  سا ست اح ضطراب کودکان   ارتباط در ی میزان ا

ــدامر موجب   نیا ،در نتیجه  .یابد  کاهش   کنترل  کودک که  شـ

شد    طیبر مح یبهتر شته با ست  ،. بنابرایناطراف خود دا  لازم ا

ی کودکان  هاها و بازیفرایند و جریان فعالیتبه موزش آدر امر 

  .بیشتر توجه نموداتیسم 

جای دیگر   ]Otoufati Roudi  ]19و Hamidi پژوهش ،در 

شان داد که ب  سفه  ن شی فل تواند عامل مهمی  ورزی میرنامه آموز

پذیری شــناختی و بازداری فعالانه  ســطح انعطاف یبرای ارتقا

ــد و آن درک مفاهیم جدید و متفاوت  ها را قادر به کودکان باش

  برنامه نیز به این نتیجه رسیدند که اجرای ]Akrami ]20  کند

 پرســشــگری، تقویت در کندوکاو حلقه روش با فلســفه آموزش

قادی  تفکر یت  و انت نایی  کودکان  در خلاق ــتث   مهمی نقش اسـ

ــفه به کودکان         از هدف  ،ها از نظر آن .دارد برنامۀ آموزش فلسـ

چالش   جاد  جاد تفکر    ای ــت و نقش مهمی در ای های فکری اسـ

ته   .خلاق دارد ــل   های یاف  Khatibi و Naji پژوهش از حاصـ

Moghadam ] 18[ هایمهارت در چشمگیر تغییرات از حاکی  

 بیان  یکدیگر،  به  دقیق دادن گوش :جمله  از کودکان  در گفتگو

  جایگزینی قبول،قابل دلایل ارائه و فهم قابل صــورت به نظرات

ــارکتی رفتارهای   نایی  و رقابتی  رفتارهای   با  مشـ   و ارزیابی  توا

  بود. هاداوری و نظرات اصلاح

های  های حاصــل از این پژوهش با یافتهر تبیین مغایرت یافتهد

کاران   Hamidi پژوهش و  20[ ،Naji[ Akrami ،]19[ و هم

کاران  که       ] 18 [هم یان کرد  ید ب نۀ پژوهش با مذکور    نمو های 

ــم نبودند ــایر  ،در نتیجه .کودکان اتیسـ ــفه به سـ آموزش فلسـ

باط کلامی و              یت ارت به تقو های ویژه منجر  یاز با ن کان  کود

همسو بودن   ،از طرفی غیرکلامی، تفکر انتقادی و خلاقیت شد. 
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 حلقه ها با نتایج تحقیق حاضر از آن جهت است کهاین پژوهش

ندو  ــف ک کان  کاو فلسـ های ویژه     ی برای کود یاز ــرورتی با ن ضـ

این رویکرد به دنبال پرورش تفکر خلاق و  زیرا انکارناپذیر است  

  .تواند استقلالی منطقی را در پی داشته باشد   منطقی بوده و می

ــنود و تعامل با دیگران وارد        به طوری  که کودک با گفت و شـ

یای ژرف  تا در مواقع لزوم در     دن ــده  ــی شــ ندیشـ بل     ا قا م

حل را   العمل و راه های جامعۀ کنونی بهترین عکس   پیچیدگی 

شته  ست که با       دا سفه برای کودکان رویکردی تربیتی ا شد. فل با

ــتفاده از آن می  ــم  توان کودکان  اسـ های  را در موقعیت اتیسـ

ــویق به توجه و تعامل کرد.        حلقه طبیعی و چالش برانگیز تشـ

قدرت تفکر          یت  عث تقو با ــفی  کاو فلسـ ندو هارت  ک های   و م

شناختی می    با این حال نکتۀ حائز اهمیت  .شود شناختی و فرا

این است که بسترسازی    اتیسم   این روش برای کودکان  درباره

همچنین به دلیل   .در مدارس اســتثنایی بســیار مشــکل اســت

صــورت گرفت بنابراین   ، اســتقبال اندکیاین روش باناآشــنایی 

اجرای این روش برای کودکــان بــا نیــازهــای ویژه نیــازمنــد  

   باشد.سازی میفرهنگ

  مبتلا به اوتیسم تمایل  کودکاندر حال حاضر در سنین پایین،   

ــتری ــمت محرک گیری به  به جهت   بیشـ های غیراجتماعی   سـ

ــان می ــت دادن محرک      دنشـ مت از دسـ به قی که  ند  های   ه

جام می   ــود و این جهت اجتماعی ان ند  می گیریشـ ات تأثیر توا

ــد  ــاری بر رش ــتهاجتماعی و زبانی آن آبش ــد ها داش  .]25[ باش

نده         برای محرک ترجیح حدودکن تار م ماعی و رف های غیر اجت

ــت با چالش   ــم در هنگام     ممکن اسـ های افراد مبتلا به اوتیسـ

افراد مبتلا به اوتیســم معمولاً  .مواجهه با جامعه مرتبط باشــد

ــالان با کیفیت پایین دارای ــتانه با همسـ وابط ، رترروابط دوسـ

پذیرش ک     بل کمتر و  قا ــیمت ــط همکلاسـ های خود  متر توسـ

های  وتیسم در محیط مبتلا به ا کودکانمشکلات  . ]26[هستند  

به درک محرک    لب  ــی اغ ماعی و محیط  آموزشـ های   های اجت

بل پیش    اج قا ماعی غیر ــودبینی مربوط میت در واقع،   ]27 [شـ

ــم به طور قابل    کودکان   توجهی رفتار امتناع از   مبتلا به اوتیسـ

 ]28[ دهندسبت به همسالان عصبی خود نشان می    مدرسه را ن 

تار   ــیوع بالای رف ــه را احتمالاً     شـ توان به  می امتناع از مدرسـ

شــاید به دلیل مشــکلات  و شــده در مدرســه  مشــکلات تجربه

بت            ــ مان نسـ با همســــالان و معل مل  عا ماعی در ت .  داداجت

که  ن دهیخیر نشــــان مأ های پژوهش باط د  ،  یاختلالات ارت

مهم در مداخلات آموزشی  های اجتماعی را به یک هدفمهارت

 .]18-20، 29 [ کندتبدیل می

هداف    هارت از جمله ا قه های  افزایش م ــف    حل کاو فلسـ ندو   یک

ش   افزایش مهارت س ست گهای فکری، اجتماعی و پر نتایج   .ری ا

ــان داد که با تمرین و تکرار     ــر نشـ ــیوه  ،پژوهش حاضـ این شـ

ــم  تواند در کودکانمی انگیزش لازم برای کنترل رفتار را  اتیسـ

های پژوهش حاضـــر از جمله محدودیتبا این حال  .ایجاد کند

ــاره کرد که می هایی بر اجرای چنین روشتوان به این مورد اش

و کودکان با نیازهای ویژه مشکلات زیادی   اتیسم  روی کودکان 

ــت این کودکان روش  زیرا را در پی دارد  های جدید      لازم اسـ

نه             مان و هزی ند ز یازم پذیرش ن ند و این  پذیر ــی را ب آموزشـ

 باشد.  می

شنهاد می  سفۀ کودکان و    شود  پی ستفاده از فل کندوکاو   حلقها

سازی ی در مراکز آموزشی کودکان با نیازهای ویژه فرهنگفلسف

سپس اقدامات لازم  شود و مربیان ابتدا این روش  ها را بپذیرند 

شترکی         سات م ست جل صورت گیرد. لازم ا جهت اجرای روش 

قه برای اجرای  ــف    حل کاو فلسـ ندو  های مختلف  ی بین طیفک

ــم  های مختلف  انجام بگیرد و اثرات این روش روی طیف اتیسـ

 .حاصل شودبررسی شود تا از نتایج پژوهش اطمینان 

 

ــان داد که : گیرینتیجه ــر نش آموزش به  نتایج پژوهش حاض

قه  عث بهبود         روش حل با ــفی  کاو فلسـ ندو ها   های ک تار   یرف

ــهیکل ها   ی،حرکت یها اختلال ،یاشـ تار   ،بی و غر بی عج یرف

اتیسم  و تعاملات اجتماعی کودکان ارتباط کلامی و غیر کلامی 

حلقه کندوکاو   توان از رویکردرســد میه نظر میبشــده اســت. 

ــفی ــایر تأثیرینی لمداخله با کعنوان یبه فلسـ گذار در کنار سـ

 های ای، اختلالرفتارهای کلیشهمربوطه در بهبود  هایروش
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 و تعاملات اجتماعی کودکان   بیو غر بی عج یرفتارها حرکتی، 

 .استفاده کرداتیسم 

 تعارض منافع
 

 نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی نداشتند.

 

 تقدیر و تشکر

قان بر خود لازم می   ند از محق مامی آزمودنی  دان لدین    ت ها و وا

   دند تشکر نمایند.نمویاری ه که در اجرای برنام آنها
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Introduction: The problems in the area of communication and social skills of autistic children and the 

interaction problems that most of these children face in their daily life, clarify the need for research and 

increased attention in this area. Therefore, the purpose of this research was to determine the effectiveness of 

the philosophical exploration circle based on Lippmann's theory on autistic behaviors and social skills of 

autistic children. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, the statistical population included all autistic 

children in the educational and rehabilitation centers of Mashhad in 2022 (n=600). Among them, 30 children 

were selected by purposive sampling and randomly replaced in intervention and control groups (15 people in 

each group). Gilliam's Autism Questionnaire was used to collect data. The intervention group received the 

Philosophical Exploration Circle training course based on Lippmann's theory during 11 45-minute sessions 

(one session per week) as a group, and the control group was placed on the waiting list. Multivariate covariance 

analysis was used to analyze the research data. 

Results: The results indicated that the philosophical exploration loop training has improved stereotypic 

behaviors, movement disorders and strange behaviors, verbal and non-verbal communication, and social 

interactions of autistic children in the post-test stage (p≤0.001). 

Conclusion: The results of the present study showed that the circle of philosophical exploration is an effective 

method to control autistic behaviors and increase the social skills of autistic children, and it can be used as an 

effective method. 

Keywords: Philosophical exploration circle, Autistic behaviors, Social skills, Autistic children, Lippmann's 

theory 
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