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 خلاصه

 دادن دسرت  از آن تررین سخت و تواند تجربه کنداست که فرد می هاییترین رویدادزااز دشوارترین و استرسی کیفقدان  مقدمه:

مرد  فشررده برر معنراد زنردای و اضرررا  مرر         درمانی پویشی کوتاهپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی رواناست.  فرزند

 انجام شد. دیدهمادران داغ

کلیره   ،یرد با اروه کنترل برود. اامعره آمرارد   گآزمون و پیپس-آزمونطرح پیشبا آزمایشی : روش پژوهش نیمههامواد و روش 

و سریناد ترریر     )ع(امرام رضرا   هادبه بیمارستان 1402که در سال بود داده در اثر خودکشی ساله فرزند از دست 50الی 30 زنان

. اروه آزمرایش طری   مساود قرار ارفتنداروه دو نفر به روش در دسترس انتخا  و به روش تصادفی در  30عداد مرااعه کردند. ت

نامره  پرسرش  ،اب ارهراد پرژوهش   . اروه کنترل درمانی دریافت نکرد.مد  فشرده را دریافت کرددرمانی پویشی کوتاهالسه روان 8

مکررر و   هراد ایردبا اندازه دوطرفهواریانس  آنالی با روش  هابود. داده Templer، و مقیاس اضررا  مر  Stegerمعناد زندای 

 . شدندتج یه و تحلیل  Bonferroniآزمون تعقیری 

آزمون افر ایش  مد  فشرده در مقایسه با اروه کنترل، معناد زندای مادران داغدیده را در پسدرمانی پویشی کوتاهروان ها:یافته

(001/0p<) ها را کاهش داد و اضررا  مر  آن(001/0p<)    ایررد برر متریرهراد معنراد زنردای      . اثرر درمران در مرحلره پری

(001/0p<  و اضررا  مر )(001/0p<مانداار بود. تأثیر این درمان بر معناد زندای و اضررا  مر  در مراحل پس )  آزمرون و

 دار نداشت.اختلاف معنیپیگیرد 

مد  فشرده مواب بهرود معناد زندای و کاهش اضرررا  مرر  مرادران    اهتپویشی کو درمانیروان رسدنظر می به گیری:نتیجه

کاهش مشکلا  روانی و ساختن معنایی برراد زنردای در مرادران     تواند درمان مفیدد برادرو، احتمالاً میاز اینشود. داغدیده می

 د.باشداغدیده 

 اضررا  مر ، مادران داغدیده ،د زندایمد  فشرده، معنادرمانی پویشی کوتاهروان های کلیدی:واژه
 

mailto:hadiakbarinejhad@yahoo.com


 آزاده فرشی ستوده و همکاران                              درمانی بر اضطراب مادران داغدیده                                                                                              روان اثربخشی 

 

 1403، تابستان 2هم، شمارهدوره هیجده                                                          74                                                                                                سلامت جامعه 

   مقدمه

زایری  اسرترس  اتفاق تروماتیک و (bereavement) داغدیدای

تواند برا پیامردهاد منفری متعرددد در     زندای است که می در

 هاد اسمانی، ااتماعی و روانی همراه باشد. مر  فرزندزمینه

اذاشته و مواب اضررا  شدید،  تأثیربر سلامت روانی والدین 

هرا  کشری و کراهش کیفیرت زنردای آن    افسرردای، افکرار خود  

خرود اخرتلال   دخرود . اشرکال مختلرس سرو  بره    [1]شود می

هاد سو  ماه بعد از فقدان، اکثر نشانه 6شوند و حسو  نمیم

حدود ده درصد از افراد داغدیده سو  اما . [2]یابند کاهش می

از مرردان تجربره    . زنران بیشرتر  [3] کنندنابهنجار را تجربه می

. افررراد داغدیررده مشررکلاتی  ررون [4] سررو  نابهنجررار دارنررد

ا  مر  را تجربره  معنایی و اضررعواطس منفی، افسردای، بی

ای عنصرد واود معنا در زنددر  نین شرایری . [5] کنندمی

نوعی تعادل هیجانی عاطفی است و -اساسی در به یستی روانی

هراد زنردای   آورد افراد را در برابر ترنش کند که تا ایجاد می

رفته دهد و از افسردای ناشی از فقدان فرد از دستاف ایش می

   .  [7، 6]کند می و اضررا  مر  الوایرد

Frankl     واژه هستی نژندد را در مورد اخرتلال عراطفی ابرداع

کرد و اختلال عاطفی را حاصل عدم توانایی فرد در یافتن معنرا  

ها به معنادار برودن زنردای نیراز    انسان. دانستبراد زندای می

دهد رویدادها را تفسیر دارند. با معنا بودن به اشخاص ااازه می

هراد انسران در زنردای    ره نحوه زندای و خواسرته کنند و دربا

بنابراین باید هدف  [.8] هایی تدارک برینندبراد خویش، ارزش

-یا معنایی در زندای واود داشته باشد. این هدف یا معنرا بره  

ترین لحظا  زندای را نی  معنادار اد است که حتی بررنجاونه

ارود معنرا در   اد طریعی و... همه با ویمر ، رنج و بلا .کندمی

رنجرورد را  بیمارد روان Frankl .شوندزندای قابل تحمل می

 در داغدیرده  والردین  .[9] دانرد بازتا  ناکامی در معنایابی می

 افسرردای،  اضرررا ،  ماننرد  متعددد روانی مشکلا  معرض

و در  دارنرد  قررار  پرایین  زنردای  کیفیرت  و مد یطولان سو 

رایط بحرانی ناشی از صور  نداشتن معنایی براد زندای در ش

اف ایش رنج و درد روانی، تنش، افسردای و  داغ، ممکن است با

 [.5اضررا  مر  موااه شوند ]

هرا  ترین مؤلفهاضررا  مر  یک اضررا  واقعی و یکی از مهم

نگر معتقدنرد  پردازان هستیدر سلامت روانی افراد است. نظریه

آنهرا  اضررا  مر ، هرراس ناشری از اضرررا  هسرتی اسرت.      

کنیم، بدین دلیل کره  اویند ما اضررا  هستی را تجربه میمی

دانیم زندای ما محدود اسرت و از مراری کره انتظرار مرا را      می

 هاد اخیر اضررا  مر  بره . در دهه[10]هراسیم کشد میمی

ویژه آنهایی عنوان بخشی از روند پیشگیرد برخی از مشاغل، به

شروند،  ورد خوانده میکه در به یستی و خدما  بهداشتی ضر

اضررا  در مقابرل مرر     [.11] مورد مرالعه قرار ارفته است

 یک حالت عاطفی آزاردهنده است که در آن احساس مر  بره 

 طور متفاوتی با تظاهرا  مختلس اسمی مانند احسراس غررق  

شدن، تنفس دشوار، فشار در سینه، استفراغ یا لرزش در میران  

ا توارره برره پیامرردهاد  برر .[12] شررودتجربرره مرری  ،دیگررران

روانشناختی استرده ناشی از سرو  یکری از موضروعا  قابرل     

هاد روانشناختی اثرربخش برراد   کارایرد درمانل وم به تواه،

بازمانداان و افراد داغدیده ناشی از پدیده سو  است. بنابراین 

هایی که بتواند معناد زنردای افرراد و اضرررا     بررسی درمان

توانرد نقرش   ازمانداان بهرود بخشرد، مری  ناشی از مر  را در ب

 .دران داغدیده داشته باشدامهمی در زندای م

 قررار  پژوهشرگران  تواره  مرورد  اخیرراً  هایی کهدرمان از یکی

 intensive)مرد  فشررده   درمانی پویشری کوتراه  ارفته، روان

short-term dynamic psychotherapy) .درمان این است 

 اسرت کره برا    برر هیجران   مرکر  هاد متدرمان از کوتاهی فرم

 شرناخت  نقرای   و باشرد مری بیمار سرازاار   هر روانی ظرفیت

 فرردد را بین و عملکرد خودانعکاسی اضررا ، تحمل ،هیجان

-درمانی پویشی فشرده کوتاهدر روان .[14] دهدهدف قرار می

 مسرتقیم،  رویارویی،  الش و درایرد خود، از فرد مد  درک

اشرایی و  لهئمسر  هراد هرار  روشن سرازد، حرس کفایرت و م   

آموزش  مرلو  روانی وضعیت بهرود ها برادمهار  از بسیارد

 برر  مرد  کوتراه  پویشی درمانیروان تأکید [.15] شودمی داده

 که است ناهشیارد هیجانا  تجربه براد ،بیمار به فورد کمک

هراد  دفراع  و اخرتلال  هادنشانه بروز ناهشیار، مواب اضررا 

-نمونره  در بالینی ورطبه این درمان .[16] است شده اونااون

 بیماران از هایینمونه و روانپ شکی مشکلا   نداانه با هایی

اخرتلالا    و برالا  مقاومت با استرس اضررا ، داراد افسردای،

دهنرده  نشران  هرا پژوهش [.17] است شده مؤثر واقع شخصیت

شریوه   بره  فشررده  مرد  پویشری کوتراه   یدرمران اثربخشی روان
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از  علائم اضرررا ، افسرردای، اسرترس پرس    ، بهرود بر یاروه

سررانحه و احسرراس انرراه در افررراد داغدیررده ناشرری از بیمررارد 

هیجانا  منفی و اضرررا  ااتمراعی    کاهش ،[18] 19-کووید

 افسرردای کراهش علائرم    [20مرر  ]  اضرررا   [، کاهش19]

و  [24رسرران ]کرراهش رفتارهرراد خودآسرریب  [،23-22-21]

بهرود سرلامت روان زنران داراد اضرررا     و اف ایش شادکامی 

  .[ بوده است25-26]فراایر 

شرناختی اسرترده ناشری از سرو      با تواه به پیامردهاد روان 

هاد اسرترده  ل وم انجام پژوهش ،یکی از موضوعا  قابل تواه

شناختی اثرربخش برراد بازمانرداان و افرراد     هاد روانو درمان

 درمرانی روان کره  ارا آن داغدیده ناشی از این پدیده اسرت. از 

 دارد، بره  تمرک  هابر هیجانا  و دفاع فشرده مد پویشی کوتاه

بتواند به مادران داغدیرده برراد سراختن معنراد      رسدمی نظر

  ره افتره  به آن بنا. کمک کند زندای و کاهش اضررا  مر 

نرود  مد  فشرده ودرمانی پویشی کوتاهنوظهور بودن روان شد،

معنراد   برر  ی در زمینه اثربخشی این درمران هاد داخلپژوهش

اهمیرت و ضررور    مرادران داغدیرده،    و اضررا  مر  زندای

هردف    شرود. احسراس مری  از پیش در این زمینه بیش پژوهش

مرد   درمرانی پویشری کوتراه   روان تعیین اثربخشیاین مرالعه 

-مادران داغدیده مری معناد زندای و اضررا  مر  بر فشرده 

   باشد.

 هاوشر مواد و

آن از نرروع طرررح و  آزمایشررینیمرره ،حاضررر روش پررژوهش

ایرد با اروه کنترل برود. اامعره   آزمون و پیپس-آزمونپیش

کلیه زنان داراد فرزند از دسرت رفتره در    شاملآمارد پژوهش 

امرام   هراد بره بیمارسرتان   1402سال که در  بود اثر خودکشی

 90تقریرری   )تعدادبودند  مرااعه کرده و سیناد ترری  )ع(رضا

غیراحتمالی در دسترس مرتنی  روشایرد از نمونه. براد نفر(

پررس از کسررب رضررایت از مسررئولین  برر هرردف اسررتفاده شررد. 

و سریناد شرهر ترریر  و مرادران      )ع(هاد امام رضرا بیمارستان

داده در اثررر خودکشرری )برره صررور  کتررری(،  فرزنررد از دسررت

و و همکرراران  Stegerهرراد معنرراد زنرردای   نامررهپرسررش

ها توزیع شد و در بین آن Templerنامه اضررا  مر  پرسش

ترتیرب یرک    هراد مرذکور بره   نامهاز بین کسانی که در پرسش

تر و بالاتر از میانگین نمرره کسرب کردنرد،    انحراف معیار پایین

به پژوهش شامل سن هاد ورود نظر ارفتن ملاک با در نفر 30

نررد در اثررر زمرران از دسررت دادن فرزسررال، مررد  50تررا  30

مرراه قرررل از شررروع پررژوهش(،  6سررال تررا  3خودکشرری )بررین 

به بیمارد اردد اسرمانی    تحصیلا  دیپلم و بالاتر، عدم ابتلا

اس، سرطان، بیمارد قلری، زخم معده، عدم استفاده از مانند ام

پ شکی نظیر نروروتریپتیلین و فلوکسرتین، عردم    داروهاد روان

از دو برار در  بریش  شرکت در السرا  درمرانی دیگرر و غیررت    

کشری  )قرعه سادهتصادفی انتخا  و به صور   ،السا  درمان

به دو اروه آزمایش و کنترل )هرر کردام    از طریق پرتا  سکه(

هرا در  هرا توسرط آزمرودنی   نامره پرسش نفر( تقسیم شدند. 15

 حضور آزمونگر تکمیل شدند. 

 Gر اف ااز نرم Fleissاهت تعیین حجم نمونه علاوه بر معادله 

داد براد دستیابی به تروان   اف ار نشانپاور استفاده شد. این نرم

بره   05/0دارد در سرر  معنری   15/0با اندازه اثر  90/0آمارد 

آزمودنی در هر اروه نیاز است. همچنین بر اسراس معادلره    15

آزمرایش(،  آزمون ارروه  معیار در پس)انحراف=α 61/1مذکور 

507/4 =2d ی ان قابل اغماض بودن برالاتر  )بازه اطمینان که م

دهرد(،  تر میانگین نمونه از میانگین اامعه را نشان مییا پایین

90/0= Power  05/0و=α       در نظرر ارفتره شرد. برر اسراس

بدسرت آمرد. برراد     07/12حجم نمونه براد هر ارروه   ،معادله

و بره شریوه    ندنفرر آزمرودنی انتخرا  شرد     30اطمینان، تعداد 

 مساود قرار ارفتند.  در دو اروه  تصادفی

 

 .واود نداشتدر پژوهش حاضر ری ش نمونه 

السه  8 طیاعضاد اروه آزمایش آزمون، ااراد پیش از  پس

درمانی پویشری  روان اد یک السه(هفته ،ماه دو) اددقیقه 90

طرق برنامره درمرانی   بر به صور  اروهی را  فشرده مد کوتاه

Laikin   برراد  (. 1-[ )اردول 27]دریافرت کردنرد   و همکاران

برراد الروایرد از   . انجام نشرد اد مداخلهاعضاد اروه کنترل 

، از آنهرا  کنتررل و  هاد آزمرایش ترادل اطلاعا  بین افراد اروه

مراه پرس از اتمرام درمران، دربراره محترواد        4خواسته شد تا 

باشرند. السرا  درمرانی،     السا  با یکدیگر افتگویی نداشته
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، توسط یک مشاور با دراره  19:30 تا 18، از ساعت هادوشنره

دکترد تخصصی مشاوره و یک روانشناس با دراه کارشناسری  

ارشد در یک مرک  مشاوره خصوصی شهر ترری  برا ار شد. بعد 

مراه پرس از اتمرام درمران      4آزمرون( و  از اتمام السا  )پرس 

-)پیگیرد(، اعضاد هر دو اروه با اسرتفاده از اب ارهراد انردازه   

، حرین  هرا نمونه شدند. اهت الوایرد از ری شارزیابی  ایرد

خواسته شرد تعهرد خرود را نسررت بره      ها آن از مصاحره اولیه

شرکت در السا  حفظ کنند. این امر در طرول السرا  نیر     

ایجاد شده برود،   شد و همرستگی اروهی که بین اعضارصد می

   مانع ری ش افراد اروه اردید.

ایرن مرالعره رعایرت     شایان ذکر است تمام اصرول اخلاقری در  

کننداان ااازه داشتند هر زمان که مایرل  ه است. شرکتاردید

 هرا محرمانره نگره   بودند از پژوهش خرار  شروند. اطلاعرا  آن   

اد داشته شد. براد برا ارد السرا  درمرانی، از افرراد ه ینره    

حاضر پس از دریافت کد اخلاق با شماره ژوهش پدریافت نشد. 

IR.TABRIZU.REC.1402.035 اطلاعرررا  انجرررام شرررد .

 زمران از آورد شرده شرامل سرن، مرد     شناختی امعامعیت

 دادن فرزند، می ان تحصیلا  و وضعیت شرلی بود.دست

و  Stegerتوسرط  ایرن پرسشرنامه    :نامه معناد زنردای پرسش

اوبره اسرت    10شامل و  ساخته شد( 2006در سال ) همکاران

، 5، 4، 1 سؤالا )معنا  حضوریعنی ، دو بعد معنا در زندای که

را بر مرنراد  ( 10، 8، 7، 3، 2 سؤالا )و استجود معنا  (9، 6

 ( ترا کراملاً  1نادرسرت )  اد لیکر  از کراملاً مقیاس هفت دراه

 5دامنه نمرا  در هر خرده مقیاس بین . سنجدی( م7درست )

-است. نمره بالا نشران  70تا  10و براد کل مقیاس بین  35تا 

مجمروع نمررا  دو مؤلفره    و  است. دهنده معناد زندای مرل

و  Stegerکنررد. کررل معنررا در زنرردای را مشررخ  مرری  نمررره

معنرا در   نامره ر آلفاد کرونراخ براد کرل پرسرش  همکاران مقدا

 هراد آن در خرلال سره مرالعره    یرمقیاسزندای و هر یک از ز

. انرد کررده  ار ارش درصد  87تا درصد  82 در دامنهمستقل را 

برراد مؤلفره    درصرد   70اصله یک ماهره  ف پایایی بازآزمایی در

اسرتجود معنرا ار ارش     براد مؤلفره  درصد 73واود معنا و 

شده است. روایی سرازه، روایری همگررا و روایری واارراد ایرن       

و   Mesrabadi. در ایررران،[28] مقیرراس نیرر  مرلررو  اسررت

معنا در زنردای را   روایی سازه و روایی تشخیصی اب ار همکاران

شجویی بررسری و نترایج را مرلرو  ار ارش     داندر میان نمونه 

هاد واود و استجود معنرا  فهکردند. آلفاد کرونراخ براد مؤل

 و همکاران Mesrabadiژوهش کل معنا در زندای در پ و نمره

ار ارش اردیرده   درصرد   81و  درصرد 90، درصد  85ترتیب به

نامره توسرط   پایایی کل پرسرش  ،[. در پژوهش حاضر29] است

 محاسره شد.  درصد 79نراخ ضریب آلفاد کرو

نامره خرود   یرک پرسرش  این مقیاس  :پرسشنامه اضررا  مر 

کره توسرط    غلرط اسرت   -صرحی   سؤال 15اارایی متشکل از 

Templer ( 1970در سال )آزمودنی پاسخ است.  طراحی شده

کنرد  هاد بلی یا خیر مشخ  مری با ا ینه سؤال خود را به هر

دامنره نمررا    . رد استلی نشانه واود اضررا  در فکه پاسخ ب

زیراد معررف دراره برالایی از      باشد و نمرره یاز صفرتا پان ده م

، ضریب بازآزمایی این مقیراس  Templerاضررا  مر  است. 

. اعترررار تصررنیس ایررن [30] بدسررت آورده اسررتدرصررد 83 را

 درصد30نمره کل از با سؤال و همرستگی هردرصد 74مقیاس 

 44 اد افرراد سرالخورده و  ر درصرد  51با میانگین درصد 74 تا

. ضرریب  [13] شده اسرت براد اروه دانشجویان ا ارش درصد 

و ضررریب آلفرراد کرونررراخ درصررد  62 اعترررار اضررررا  مررر 

بدسرت آمرد.    73/0نامره  )همسانی درونی( برراد کرل پرسرش   

برا  همچنین، ضریب همرستگی برین مقیراس اضرررا  مرر      

شرکار  و برا مقیراس اضرررا  آ   درصرد  40مقیاس نگرانی مر  

  .[31] شده است شا اردرصد 43

 

 

 

 1402مادران داغدیده شهر تبریز در سال  برای [27] و همکاران  Laikinفشرده مدتدرمانی پویشی کوتاهروانو پروتکل جلسات  محتوای -1 جدول

 محتوا جلسه

 ،احساسات خود و بیان مشکلات بـه صـورت عینـی   کمک در شناخت  ،کمک به مراجع -های عینی و تمرکز بر احساساتبررسی پاسخ معارفه، اول

 پیگیری توالی پویشی نسبت به احساسات اول -واضح و مشخص

هـای خـود و   سازی مراجعان با دفـاع آشنا -های روانی بیشترکردن دفاعفعال -جزئیاتبا تر و مشکلات شخصی مراجع به صورت عینیتوجه به  دوم

 کل ناهمخوان با خود تبدیل دفاع از شکل همخوان با خود به ش
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توجـه بـه آسـتانه تحمـل      های ناهمخوان بـا بررسی دفاع -های روانیتر و دفاعبا احساسات عمیق مراجعبررسی بیشتر با توجه به روبرو شدن  سوم

 ها برای تجربه احساسات تفسیر و آشکارسازی دفاع -مقاومت انتقالی و ارائه محتوای مناسب با آن و اضطراب فرد 

فشار برای تجربه احساسـات انتقـالی و    -تر با توجه به افزایش ظرفیت مراجعان و کسب بینش بیشترتر و عمیقادامه مداخلات به صورت عینی مچهار

  دسترسی مستقیم به ناهوشیار -اساس پیشرفت مراجعان سپس تفسیر آن بر

درخواست تفکر از مراجعه با توجـه   -فردیمراجعه با تعارضات بینارتباط مشکل  -مداخله در مشکلات و احساسات مراجع طی مراحل مشخص پنجم

  ها و تلاش برای احساس تجربه واقعیسازی دفاعادامه کاوش در احساسات و خنثی -به بینش جدید در مورد تعارضات موجود

سـازی تجربـه   خودکـاوش دفـاع    ندفرای -خود اش با والدینکاوش در احساسات بیمار و بررسی چگونگی ارتباط یافتن این احساسات در رابطه ششم

 احساسات و فرایند تفسیر به صورت مداوم با در نظر گرفتن ظرفیت ایگو

  تحلیل و تفسیر الگوی تفکر مراجع در ارتباط با تعارضات درونی خود و نیز تعارضات با دیگران هفتم

چگـونگی مطـر     -دفاعی و الگوی فکری در ارتباط با تعارض درونی خود آشکار شدن سازوکارهای  -بینش نسبت به احساسات زیربنایی خود هشتم

 شدن این ساز و کارهای دفاعی در رابطه با تعامل با دیگران و مشکلات موجود در رابطه 

 

و  26ویررایش   SPSSافر ار  براد تج یه و تحلیل آمارد از نررم 

هراد آمرار توصریفی    روشاز هاد پرژوهش  براد بررسی فرضیه

-برا انردازه   آنالی  واریانس دوطرفره معیار( و ین و انحراف)میانگ

اسررتفاده  Bonferroniمکرررر و آزمررون تعقیررری  هررادایرررد

در نظرر ارفتره شرد.    05/0اخرتلاف،  دارد یاردید. سر  معن

 

 

 هایافته

در ایرن  کننرداان  شررکت کرل  میانگین و انحراف معیرار سرن   

 اطلاعررا  2در ارردول . بررودسررال  10/44±47/5 پررژوهش

 کننداان ارائره اردیرده اسرت. آزمرون    شناختی شرکتامعیت

زمران   نشان داد که بین دو ارروه از نظرر سرن و مرد     آمارد 

هرا از  ین ارروه ، همچنین دارد واود ندارد.فقدان تفاو  معنی

دارد یلحاظ سر  تحصریلا  و وضرعیت شررلی تفراو  معنر     

  که بیانگر این است که دو اروه همسان هستند. شتواود ندا

 
 نفر( 15)تعداد در هر گروه  1402سال در در مطالعه ه کنندشرکتهای دموگرافیک مادران داغدیده شهر تبریز مقایسه ویژگی -2 جدول

 

 P هاگروه متغیر

 نترلک                                                  آزمایش

 ⸸870/0 42/44±82/5 79/43±12/5 (میانگین±انحراف معیار) )سال(سن 

انحـراف  ) )سـال(  زمـان از دسـت دادن فرزنـد   مدت

 (میانگین±معیار

43/0±82/1 58/0±12/2 520/0⸸ 

 تحصـــیلاتســـطح 

 (فراوانی )درصد()

  (7/46) 7 (40) 6 دیپلم

753/0 ϯ  (3/33) 5 (3/33) 5 دیپلمفوق 

 (20) 3 (7/26) 4 لیسانس

 

فراوانی ) وضعیت شغلی

 ()درصد(

  (6/46) 7 (3/53) 8 دارخانه

913/0 ϯ  (7/26) 4 (7/26) 4 کارمند 

 (7/26) 4 (20) 3 آزاد

 داراختلاف معنی >ϯ          *05/0pنوع آزمون: مجذور کای.     ⸸دو گروه مستقل.  Tنوع آزمون: 
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هاد آزمون تحلیرل واریرانس آمیختره برا     فرضدر بررسی پیش

نشان داد  Kolmogorov-Smirnovایرد مکرر، آزمون اندازه

بودن توزیع متریرهاد مورد مرالعه در نمونره فرض نرمالپیش

. نررود دار شده معنیمحاسره z مقدارمحقق شده است؛ زیرا  ها

متریررر معنرراد زنرردای  Fبرراکس، از آنجررایی کرره در آزمررون ام

( در 33/2اضررا  مر  )متریر  Fو  422/0در سر  ( 54/2)

توان افت که مفروضه همسانی یدار نرود، میمعن321/0سر  

آزمرون  س براد متریرهرا برقررار شرده اسرت.     ماتریس کوواریان

کرویت موخلی نشران داد برا تواره بره اینکره مقردار کرویرت        

و  065/0( متریررر معنرراد زنرردای در سررر  817/0مرروخلی )

( متریر اضررا  مر  در سرر   870/0مقدار کرویت موخلی )

-کرویرت مراتریس واریرانس   تروان  دار نیست، میمعنی 172/0

ایررن کوواریررانس متریرهرراد وابسررته را پررذیرفت؛ بنررابراین،   

 فرض نی  برقرار است.پیش

دهد کره برین نمررا  متریرر معنراد      نشان می 3نتایج ادول 

آزمرون و پیگیررد نسررت بره     زندای و اضررا  مر  در پرس 

 برر  (. علاوه>001/0pدار واود دارد )آزمون تفاو  معنیپیش

مرد  فشررده برر معنراد     درمانی پویشی کوتراه روان ثیرتأ، این

مراه   4زندای و اضرررا  مرر  در مرادران داغدیرده پرس از      

آنرالی  واریرانس   (. نتایج >001/0pپیگیرد مانداار بوده است )

دهرد کره اخرتلاف    نشران مری   هاد مکررایرددوطرفه با اندازه

یش میانگین نمره معناد زندای و اضررا  مر  در اروه آزمرا 

هراد  مقایسره (. >001/0pباشرد ) ار مری دیبا اروه کنترل معن

یرد نی  نشران از آن دارد کره اخرتلاف    گزوای براد مرحله پی

میررانگین نمرررا  معنرراد زنرردای و اضررررا  مررر  در اررروه 

 (.>001/0pدار است )یآزمایش با اروه کنترل معن

حراکی از آن   Bonferroniاز سود دیگر، نتایج آزمون تعقیری 

دلیرل تفراو    اروهری بره  دارد ترییررا  برین  یست کره معنر  ا

طورد که هم در ترییرا  اروه آزمایش با اروه کنترل است؛ به

آزمون و هم در پیگیرد، نمرا  معناد زنردای و اضرررا    پس

 مر  اروه آزمایش بیشتر از اروه کنترل است.

 

 
 هاآزمون و پیگیری به تفکیک گروهپس ،آزمونپیش در 1402مادران داغدیده شهر تبریز در سال  اب مرگمیانگین و انحراف معیار متغیر معنای زندگی و اضطر -3 جدول

 

 

 متغیر

 

 گروه

 آزمونپیش

 میانگین± انحراف معیار 

 آزمونپس

 میانگین ±انحراف معیار 

 پیگیری  

 میانگین ±انحراف معیار

 

 معنای زندگی

 

 

 

 اضطراب مرگ

 

مـدت  درمانی پویشی کوتـاه روان

 فشرده

76/60±13/35 44/11±27/48 64/11±33/47 

 8/33±12/07 10/34±76/87 9/35±20/20 کنترل

مـدت  درمانی پویشی کوتـاه روان

  فشرده

44/20±2/12 32/80±1/8 85/00±1/9 

 2/11±69/33 2/11±52/27 2/11±56/47 کنترل
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 3در  معنراد زنردای   بین نمرا  متریردهد نشان می 4ادول 

دارد یایرد تفاو  معنآزمون و پیآزمون، پسااراد پیشبار 

از  درصرد 37دهد کره  متریر نشان میاین اندازه اثر واود دارد. 

درمرانی  به اثربخشی روان ترییرا  متریر معناد زندای مربوط

نترایج اردول   همچنرین  کد  فشرده بوده اسرت.  پویشی کوتاه

برا   3مر  در حاکی از آن است که بین نمرا  متریر اضررا  

آزمرایش و   ایرد در ارروه آزمون و پیآزمون، پسااراد پیش

اندازه اثر متریر اضرررا   دارد واود دارد، یکنترل تفاو  معن

 متریر مربروط این از ترییرا  درصد 52دهد که مر  نشان می

د  فشررده بروده اسرت.    درمانی پویشی کوتاهبه اثربخشی روان

مداخلرره تعامررل واررود دارد. عرررار  دیگررر بررین زمرران و  برره

 

 

 معنای زندگی و اضطراب مرگ در سه مرحله اجرادر نمرات متغیرهای مکرر  هایگیریبا اندازهآنالیز واریانس دوطرفه نتایج  -4 جدول
 

 ضریب اثر F Pآماره  میانگین مجذورات مجموع مجذورات تأثیر متغیر

 

 معنای زندگی

 271/0 *< 001/0 994/8 452/184 904/368 گروه

 293/0 *< 001/0 580/11 811/340 622/681 زمان

 370/0 *< 001/0 460/16 433/484 867/968 گروه * زمان

 

 اضطراب مرگ

*< 001/0 450/12 763/28 526/70  گروه  146/50 

*< 001/0 379/36 078/40 156/86 زمان  565/0 

*< 001/0 487/30 100/36 200/72 گروه * زمان  521/0 

 داراختلاف معنی >05/0p*  گیسر ارائه شده است؛-تایج براساس اصلا  گرین هاوسن

 

دار ییک از مراحل آزمون معن در کدام تأثیربراد بررسی اینکه 

(. نترایج  5بود از آزمون تعقیری بونفرنی استفاده شرد )اردول   

اساس معناد زندای  شده برهاد انجامنشان داد که در مقایسه

کننرداان در ارروه   کترنمرا  شر  میانگیناو  بین مادران، تف

آزمرون  آزمون و پیگیرد نسرت به پیشدر مرحله پس آزمایش

 میرانگین تفاو  بین است. همچنین  دارد داشتهیاف ایش معن

کننرداان در ارروه آزمرایش در    شررکت  اضرررا  مرر   ه نمر

آزمرون افر ایش   آزمون و پیگیرد نسررت بره پریش   مرحله پس

-نمررا  شررکت   میرانگین او  بین تفاشته است. دارد دیمعن

آزمرون و پیگیررد   کننداان در هرر دو متریرر در مرحلره پرس    

 دار نرود.یمعن

 1400متغیرهای معنای زندگی و اضطراب مرگ مادران داغدیده شهر تبریز در سال  مقایسه زوج گروهی نتایج آزمون بنفرونی برای -5جدول 

 

 کنترلگروه  گروه آزمایش مراحل متغیر

 P هاتفاوت میانگین P هاتفاوت میانگین

 

 معنای زندگی

 99/0 333/0 *>001/0 -133/13 آزمونپس –آزمونپیش

 99/0 133/2 *>001/0 -200/12 پیگیری –آزمون پیش

 99/0 800/1 159/0 933/0 پیگیری –آزمون پس
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 اضطراب مرگ

 

آزمونپس –آزمونپیش  800/12  001/0<* 600/2  99/0  

گیریپی –آزمون پیش  400/12  001/0<* 933/4  201/0  

گیریپی –آزمون پس  400/0-  415/0  333/2  409/0  

 
*05/0p<    داراختلاف معنی

 بحث

درمرانی پویشری   این پژوهش برا هردف تعیرین اثربخشری روان    

مد  فشرده بر معناد زنردای و اضرررا  مرر  مرادران     کوتاه

از اثربخشری  خش اول ایرن پرژوهش   بداغدیده انجام شد. نتایج 

این درمان بر اف ایش معناد زندای مرادران داغدیرده از مرر     

ایرن   ترأثیر داد که فرزند حمایت کرد. همچنین این نتایج نشان

. مقایسره  دار نردارد معنیآزمون و پیگیرد تفاو  درمان در پس

هرراد مشررابه کرره از لحرراظ نتررایج پررژوهش حاضررر بررا پررژوهش

بره ایرن علرت کره     ژوهش ترابق داشته باشد، موضوعی با این پ

مرد  فشررده را برر    پویشری کوتراه  هیچ پژوهشری درمران روان  

مادران داغدیده انجام نداده بود و اضررا  مر  معناد زندای 

مرد   درمانی پویشی کوتاهبه دلیل نوین بودن روانو همچنین 

توان افرت کره نترایج    ، اما میور کامل مقدور نرودط فشرده به

و   Ahmadiهراد برا پرژوهش   بره نروعی  حاصل از این پژوهش 

و  Caldiroli[، 21و همکرررراران ] Ivano[، 18همکرررراران ]

 Moradzadeh[،23و همکرراران ] Town[، 22همکرراران ]

Khorasani  [ 24و همکاران،]Taghavi   [ و 25و همکراران ]

Mohamadzadeh   وHoseini [26 ]اسررتفاده از  برره دلیررل

این مرالعا  نشان داده شد  در. باشدهمسو میپروتکل مشابه، 

اضرررا   کراهش  مد  فشرده برر  درمانی پویشی کوتاهکه روان

مر ، استرس پس از سرانحه، افسرردای، اضرررا  و افر ایش     

و برر ایرن متریرهرا تراثیر     به یستی و شادکامی اثربخش اسرت  

باشرد.  ذکور همسرو مری  مرالعه منتایج که با است مثرت داشته

شایان ذکر است که هیچ پژوهشی مرنی برر ناهمسرو برودن برا     

نتایج پژوهش حاضر پیدا نشد تا بتوان علت شرراهت و تفراو    

 نتایج مرالعا  را مورد بحث و بررسی قرار داد.

مرد  فشررده برر    درمانی پویشی کوتاهدر تریین اثربخشی روان

توان افت، هدف این یاف ایش معناد زندای مادران داغدیده م

دیده و افسررده شناسرایی معنرا و    مداخله مادران داغدرمان در 

 شناسی روانی این افراد، برهاد آسیبکارکرد و پیامدهاد نشانه

 مرد  هاد درونی و ترییر آنها در اساس مضامین اصلی تعارض

 اصرلی هراد  انرد. وقتری تعرارض   دیرده بروده  زمانی است که داغ

ترییرر یرا کنتررل     توانرایی وفصل شود، لح و شناسایی، تفسیر

-وهاد حرل ؛ بنابراین روشیابداف ایش می احساسا  و رفتارها

هاد یافته و برخی از علائم و نشانه فصل تعارضا  درونی بهرود

 دنر یابها بروده، بهررود مری   داغدیدای که بازتابی از این تعارض

ازد بخشرری از سررنرریدروشررخ  بررا  Freudبرره اعتفرراد  .[32]

رفته درصدد حفظ آن و تسکین حس فقدان و دست ضوع ازمو

رفتره،  دسرت  قرال موضوع از داغدیدای است؛ غافل از اینکه در

اونره خشرمی کره بره     احساسا  دوسوارایانه واود دارد و این

معروف است، اینک به سمت خود فررد هردایت    فقدانموضوع 

و  ا ینرد شود. فرد در قالب مجازا ، احساس انراه را برمری  می

-هاد شردید مری  اوییعیبخود را مستحق خودانتقادارد و 

-روانبر همین دیدااه و به دنررال فلسرفه اصرلی     داند. مرتنی

است درمانی پویشی کوتاه مد  استرش یافته تحلیلگرد، روان

[33.]   

درمرانی  نشان داد، روان پژوهش هاد بخش دومیافتههمچنین 

در مادران داغدیرده   مد  فشرده بر اضررا  مر ی کوتاهپویش

دارد داشرته و اثرر آن ترا مرحلره     یمعن تأثیرآزمون مرحله پس

-برا پرژوهش   به نوعی هااین یافته. پیگیرد نی  باقی مانده است

 Naji و  Mousavi،[19و همکرراران ]  Mehboodiهرراد

[20،]Ahmadi  [ 18و همکرراران،]Taghavi   و همکرراران

 .باشدهمسو می Hoseini  [26]و Mohamadzadeh[ و 25]

ترا   اد که ناهمسو با یافتره حاضرر باشرد مشراهده نشرد     مرالعه

بتوان علت شراهت و تفاو  نترایج مرالعرا  را مرورد بحرث و     

   .بررسی قرار داد

-روان هراد درمرانی روان در افرت  توانمی نتایج این تریین در

 .شرود می فرض روانی اختلالا  ریشه هیجانی تعارض پویشی،
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- حساسیت و شده هدایت تجسم فنون از تفادهاس با روش ین

 ترا  شرود مری  موارب  همدلانه و ملایم طور به تدریجی زدایی

 برا  ارترراط  در و حال اذشته، روابط از ناشی تعارضا  بیمار با

 و سازفعال عواطس تجربه و بازشناسی با و شود درمانگر رویارو

 این به .[15] کند وفصلحل را شاهیجانی بازدارنده، تعارضا 

 از فرد درک فشرده، مد کوتاه پویشی درمانیدر روان ،ترتیب

حرس   سازد،روشن مستقیم، درایرد و  الش خود، رویارویی،

هاد مهار  استقلال، کسب اشایی،مسئله هادمهار  و کفایت

از  بسریارد  و روانری  فشرار  و خررآفرین هادموقعیت با مقابله

-مری  داده آموزش رلو م روانی وضعیت بهرود براد هامهار 

 بره  تواره  برا  افت؛ توانمی فرایند این تحلیل در .[21] شود

 روبرو خود درمانی با احساسا روان السا  طی مادران اینکه

 برا  کنارآمردن  برراد  را تررد منرقری  سرازوکارهاد  و انرد شده

 افر ایش  باعث امر این اند،فراارفته خود و تجربیا  احساسا 

 مرادران  ترتیرب  بردین  [.34]اسرت   شرده  آنهرا  روانی کارکرد

 مسئلهحل روش داغ و سو  فرزندشان با ارتراط در اندتوانسته

 السا  این در شرکت با کنند. افراد اتخاذ تردمنرقی و بهتر

 و پرداختره  خرود  افکرار  و هرا و هیجران  احساسا  شناخت به

 سرمت  بره  و رسانده به شناخت را آنها افکار، ترییر با درمانگر

خصروص  اضررا  بره  کنترل عاقلانه و مقابله منرقی دهاشیوه

 باور این به را آنها واقع در است. نموده اضررا  مر  رهنمون

 باعث که رویدادهایی و مسائل با موااهه در توانمی که رسانده

 خررهاد خود، فکر کشیدن  الش به با شوندشان میناراحتی

 و شناسایی را دخو نامعقول و غیرمنرقی افکار باورها و فکرد،

 هیجرانی از املره اضرررا  مرر      و مشکلا  مسائل بروز از

 [.35]الوایرد کنند 

هاد پژوهش حاضرر برحسرب وضرعیت اقتصرادد و نروع      نمونه

کرره ایررن مرروارد ارر و نشرردند هررا بررسرری شخصرریت آزمررودنی

 صرفاً پژوهش اینهاد پژوهش حاضر بود. همچنین محدودیت

 در کره  است صور  ارفته ی شهر تررمادران داغدیده رود  بر

 هرا هآورد دادامعشود. رعایت حتیاط اانب نتایج باید  تعمیم

در این پرژوهش توسرط پرسشرنامه انجرام شرد کره بره دلیرل         

دهری محتمرل   خودا ارشی بودن اب ارهرا، سروایرد در پاسرخ   

له ئشرکت در تحقیق به صور  هدفمند بوده و ایرن مسر  است. 

به پژوهشرگران  و کرده است. تحقیق حاضر را با محدودیت روبر

 در اوامرع آمرارد   پرژوهش حاضرر را  شود یشنهاد میمحترم پ

هرراد کننررد. از سررایر روش اارررا مختلررس و در سررایر شررهرها

اردآورد اطلاعا  نظیر مشاهده و مصراحره نیر  بهرره بررنرد.     

ها را برحسب وضعیت اقتصادد و نروع شخصریت نیر     آزمودنی

پژوهشری رود پردران   د شرو پیشرنهاد مری  همتاسازد کننرد و  

 انجام شود. نی  داغدیده 

تروان افرت کره    با تواه به نتایج پرژوهش مری   :گیرینتیجه

-مد  فشرده با کاربرد فنرون و روش درمانی پویشی کوتاهروان

هاد خاص خود احتمالاً سرب ایجاد بیرنش ادیرد و پرذیرش    

ترر برا   اد سرازاارانه هاد مقابلره  رفقدان و در نتیجه ایجاد مها

اضررا  ناشری از مرر  و سراختن معنرایی برراد زنردای در       

- شود. با تواه به اهمیت پدیده سرو  بره  مادران داغدیده می

خصوص سو  ناشی از فقدان فرزند در اثر خودکشی و اهمیت 

نقش زنان و مادران در اامعه و ل وم تواه به سلامت روان آنها 

هرا و  انهراد روانشناسری بیمارسرت   شود در کلینیرک توصیه می

هاد دولتری و خصوصری از ایرن درمران بره      به یستی، کلینیک

صور  فرردد و اروهری در زمینره افر ایش معنراد زنردای و       

 کاهش اضررا  مر  افراد درایر با سو  استفاده شود.

 

 تعارض منافع

اونره تعرارض منرافعی در    کنند که هیچنویسنداان تصری  می

 مرالعه حاضر واود ندارد.

 نویسندگان سهم

نامه کارشناسری ارشرد آزاده فرشری    این مقاله برارفته از پایان

امور مربوط به نگارش مقاله، تج یه و تحلیرل   باشد وستوده می

نرژاد  ها برعهده ایشان بود. دکترر هرادد اسرمخانی اکرررد    داده

 مسئول ااراد مداخله و نظار  بر نگارش مقالهاستاد راهنما و 

اصرلاحا  مقالره را   ( اد مشراور اسرت )و دکتر پریا فراروقی   بودند

 .ندبرعهده داشت
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 تقدیر و تشکر

از همه مادران داغدیرده کره   دانند نویسنداان بر خود لازم می 

را در پژوهش حاضر مشارکت کردند نهایرت تشرکر و قردردانی    

 .  داشته باشند
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Introduction: Loss is one of the most difficult and stressful events that a person can experience, 

and losing a child is the most difficult. The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of intensive short-term dynamic psychotherapy on the meaning of life 

and death anxiety of bereaved mothers.. 

Materials and Methods: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design and follow-up with a control group. The statistical population was all women aged 30 to 50 

who lost a child due to suicide, who referred to Imam Reza and Sina Hospitals in Tabriz in 2023. A 

number of 30 people were selected by convenience sampling and randomly assigned into two equal 

groups. The experimental group received intensive short-term dynamic psychotherapy during 8 

sessions. The control group did not receive any treatment. The research tools were the Meaning of 

Life Questionnaire by Steger and the Death Anxiety Scale by Templer. Data were analyzed by two-

way analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni's post hoc test. 

Results: In comparison to the control group, intensive short-term dynamic psychotherapy increased 

the meaning of life of bereaved mothers in the post-test (p<0.001) and decreased their death anxiety 

(p<0.001). The treatment effect was permanent in the follow-up phase on the meaning of life 

(p<0.001) and death anxiety (p<0.001) variables. The effect of this treatment on the meaning of life 

and death anxiety in the post-test and follow-up stages was similar. 

Conclusion: It seems that intensive short-term dynamic psychotherapy improves the meaning of 

life and reduces the death anxiety of bereaved mothers. Therefore, it can probably be a useful 

treatment to reduce psychological problems and create a meaning for life in bereaved mothers. 

Keywords: Intensive short-term dynamic psychotherapy, Meaning of life, Death anxiety, Bereaved 

mothers 
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