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 خلاصه

 کودکانپرخاشگری و انزوای اجتماعی از اختلالات رفتاری دوران کودکی است که پیامدهای نامطلوبی بر سلامت روان  مقدمه:

های تأثیرگذار برای کنترل این اختلالات ضروری است. کارگیری آموزشکند؛ از اینرو بهها را تهدید میداشته و سلامت روان آن

 آموزان دختر ابتدایی بود.یابی بر پرخاشگری و انزوای اجتماعی دانشمهارت دوست هدف از این مطالعه تعیین تأثیر آموزش

جامعه پژوهش کلیه آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونپیش با طراحیآزمایشی و از نوع نیمه: پژوهش حاضر هاروشمواد و 

آموز دانش ٣٠تعداد بود. آموز( دانش ۴٠٠)بالغ بر ١۴٠۲ -١۴٠٣ آموزان دختر پایه چهارم و پنجم شهر مشهد در سال تحصیلیدانش

 ١۵)و کنترل  نفر( ١۵) گروه آزمایشدو ای انتخاب شده و به شکل تصادفی در ای چند مرحلهخوشهتصادفی گیری به روش نمونه

آموزشی دریافت  ،رلیابی قرار گرفت و گروه کنتای آموزش مهارت دوستدقیقه ۶٠جلسه  ١٠گروه آزمایش تحت  قرار گرفتند.نفر( 

 آوری شده باهای جمعبود. داده Russellو انزوای اجتماعی  Perryو  Buss های پرخاشگرینامهاستفاده پرسشابزار مورد  نکرد.

 .وتحلیل شدتحلیل کوواریانس چندمتغیره تجزیهاستفاده از 

، F=٠٧۵/۲۲) پرخاشگریهای پس از مداخله در آزمایش و کنترل در نمرهگروه دار بین نتایج حاکی از تفاوت معنی ها:یافته

٠٠١/٠>p) و انزوای اجتماعی (٠٠۹/۵=F ،٠٣۴/٠=p) پرخاشگری و انزوای  هشیابی باعث کادوست بود که نشان داد آموزش مهارت

 شده است.  آموزاندانشاجتماعی در 

ناسان، شنیابی بر پرخاشگری و انزوای اجتماعی کودکان، به روادوستبا توجه به اثربخش بودن آموزش مهارت  گیری:نتیجه

 یابی اقدام نمایند.دوست شود که در زمینه آموزش مهارتمی توصیهمشاوران و مدیران مدارس 

 آموزان دختردانشیابی، پرخاشگری، انزوای اجتماعی، مهارت دوست :ی کلیدیهاواژه
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   مقدمه

کودکی زمان مناسبب ی جهت بررسببی و تشببخیل مسببا ل  

صیلی و اجتماعی افراد   ست و نقش مهمی در  عاطفی، تح ا

سازگاری آن     شد، توسعه و  عدم توجه به این  [.١]دارد ها ر

تلالات و             خ کلات، ا بروز مشبببب برای  ینببه را  م دوران ز

گاری    تاری فراهم می   ناسببباز ند  های رف اختلالات  .[۲]ک

شرایطی اطلاق می  سخ   رفتاری، به  های  شود که در آن، پا

سنی   همخوانی رفتاری با هنجارهای اجتماعی، موقعیتی و 

ماعی، عملکرد تحصبببیلی،       ندارد و بر روابط اجت طابق  و ت

سازگاری با محیط، مراق ت از خود و سازگاری فردی تأثیر   

به دو دسببته اختلالات  این اختلالات .[۲]گذارد منفی می

سیم می   و  برونی ،سازی درونی شوند؛ اختلالات  سازی تق

شگری، نافرمانی، مخالفت     برونی شامل پرخا ویی و جسازی 

گیری از جامعه، انزوا، سببازی شببامل کنارهاختلالات درونی

در اختلالات    .[٣]شبببود اضبببطراب و افسبببردگی می    

صورت نمی    درونی سیب به دیگران زیاد  گیرد؛ ولی  سازی، آ

در عوض احسبباسببات و عواطد کودف هدف قرار گرفته و 

سازی که در اختلالات برونیگردد. در حالیدچار آسیب می

   [.  ۴]رساند می تر به دیگران آسیبفرد بیش

نمود پرخاشببگری اسببت که یکی از اختلالات رفتاری برون

س در منابع مختلد از آن به شتی در    ئعنوان م صلی بهدا له ا

یاد می  ند  دوران کودکی و نوجوانی  به    .[۲]کن تار  این رف

شکل فیزیکی علیه دیگران )مشت زدن(، کلامی )امتناع از   

شگری علیه اموال اتفاق می    ، که [۵] افتد صح ت( و پرخا

حت  ماعی و        ت ناختی، موقعیتی، اجت مل روانشببب تأثیر عوا

. کودکان پرخاشبگر به دلیل مشبکلاتی    [۶] ژنتیکی اسبت  

له، حل تعارض و عدم تنظیم هیجانات        ئکه در حل مسببب  

ای از جمله مشببکل با پلیس،  دارند، دچار مشببکلات عدیده

سالان و         سط هم شگاه، طرد تو سه و آموز شکلات در مدر م

که مداخله  [٧] شبببوندهای اجتماعی و خانوادگی می گروه

تواند از ادامه این رفتار جلوگیری    موقع در این رابطه می  به 

کنند که پرخاشبببگری دوران    بیان می ها  کند؛ زیرا پژوهش 

های پرخطر دوران بزرگسبببالی از      ودکی میک تار ند رف توا

مصرف مواد، بزهکاری، افسردگی و افت تحصیلی ءجمله سو

 .  [8] بینی کند را پیش

تواند موجب طرد اجتماعی    که پرخاشبببگری می  جایی از آن

انزوای اجتماعی به  مسببئله، [٧] کودکان و نوجوانان گردد 

مود مورد توجه قرار  نعنوان یکی از اختلالات رفتاری درون 

هایی در سطح امروزه نگرانی ،گیرد. بر پایه برخی شواهدمی

جهانی در رابطه با شبببیوع انزوای اجتماعی در کودکان و       

نان دیده می   به روابط   [۹] شبببود نوجوا . انزوای اجتماعی 

  اجتماعی محدود، کم و یا فقدان آن با دیگران اشبباره دارد 

را با مشکلات فراوانی از جمله؛  ای که کودکان گونه . به[۹]

دهی ارت اط با دیگران، مشبببکلات   عدم توانایی در شبببکل   

  کند   ها مواجه می  یادگیری و مشبببکل در کسبببب مهارت    

ماعی می    [١٠] نایی در برقراری روابط اجت عدم توا ند   .  توا

به            عاطفی کودکان نسببب ت  یل علا ق ذهنی و  عث تقل با

ه ببباعببث  گردد؛ موضبببوعی کبب دیگران و محیط پیرامون

گردد کودف از داشتن دوستان صمیمی محروم شود و      می

ضور در فعالیت  سر  در نتیجه از ح های اجتماعی و گروهی 

ند    ماعی         [١١]  باز ز مان انزوای اجت به در جه  عدم تو  .

تواند زمینه را برای مسببا ل دیگری از جمله؛ مشببکلات می

ها  ژوهش. پاعتماد به نفس، زودرنجی و افسردگی مهیا کند 

ند که انزوای اجتماعی با افسبببردگی،       هسبببت اکی از آنح 

سوءتغذیه و کیفیت زندگی        شی،  ضطراب، خودک سترس، ا ا

 .  [١۲] مرت ط است  در کودکان پایین

ی ل و مشببکلاتی که پرخاشببگری و انزوا با توجه به مسببا 

هایی  کارگیری راه ردکند، بهجتماعی در کودکان ایجاد میا

ضببروری اسببت؛ در این رابطه در جهت مدیریت این موارد 

ها  های مختلفی وجود دارد که یکی از آن  ها و نگاه  آموزش

های   های اجتماعی اسبببت. آموزش مهارت    آموزش مهارت 

اجتماعی، س ب به ود رفتار اجتماعی مانند برقراری ارت اط 

 .[١٣] شود های روزمره زندگی میو فعالیت

اسببت که  یابیدوسببت ،های اجتماعی مهمیکی از مهارت 

به    ید  جاد       کار می برای افزایش نیرو و ام عث ای با رود و 

همسببالان و دوسببتان از  . [١٣]شببود تغییراتی در فرد می
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با آنان   و تعامل هسبببتندپذبری کودکان منابع مهم جامعه

شناخت اجتماعی ایفا می  روابط  . [١۴]کندنقش مهمی در 

چگونگی   ،خصببور روابط صببمیمی و نزدی دوسببتانه و به

یادگیری      نه را از طریق  ما تحول  ،برقراری روابط صبببمی

و مدیریت اسبببترس و اضبببطراب را از     ،عاطفی  و هیجانی 

عاطفی فراهم می      یت  ما ند  طریق ح ها   پژوهش. [١۵]ک

رابطه دوسبببتی با   نداشبببتند که تنهایی و ندهنشبببان می

مهارت  تجربه و بی لحاظ اجتماعی بی  ه دیگران کودکان را ب  

ستند که  (؛ همچنین پژوهش١۴سازد ) می ها بیانگر این ه

سی مشکلات اجتماعی، عملکرد ناکافی رفتارهای       سا علت ا

  .  [١۶]یابی اسببت اجتماعی مانند مشببکلات فرد در دوسببت

Harmelen    و همکاران، در پژوهشبی از هم سبتگی منفی

 .[١٧]بین دوستی و علا م افسردگی خ ر دادند 

اثربخشی بررسی  زیر به با توجه به سه دلیل پژوهش حاضر

هارت دوسببببت  خاشبببگری و انزوای    آموزش م یابی بر پر

جتمبباعی      نش ا پرداخببت:     دا یی عببادی  بتببدا -١ آموزان ا

بر سلامت  ی تأثیرات نامطلوبپرخاشگری و انزوای اجتماعی  

کان روان  به سبببوء       کود یل  ما له ت مصبببرف مواد، )از جم

روابط اجتماعی -۲ د.نبزهکاری، خودکشی و افسردگی(، دار

نه    ما ن    و صبببمی کاهش اثرات مخرب   نقشبببی پر ر در 

های   دارند که در پژوهش   پرخاشبببگری و انزوای اجتماعی  

ها پرداخته شبببده اسبببت؛ ولیکن در زمینه گذشبببته بدان

 -٣ ها اندف هسببتند.یابی پژوهشآموزش مهارت دوسببت

ته بر جوامع  یر     پژوهش در همچنین گذشببب عادی   های 

تلا بببه اختلالات توان ذهنی، کودکببان م )اوتیسبببم، کم

روانپزشببکی از جمله افسببردگی و کودکان پرخاشببگر و ...(  

 تأکید شده است.

 

 هامواد و روش

حاضبببر   مه  از نوع  پژوهش  مایشبببی و   نی  با طراحی آز

جامعه پژوهش    زمون با گروه کنترل بود.  آسپ-آزمونپیش

آموزان دختر پایه چهارم و پنجم شهر مشهد در   کلیه دانش

 (،آموزدانش ۴٠٠بالغ بر )١۴٠۲ -١۴٠٣سبببال تحصبببیلی 

آموز بود که به روش   دانش ٣٠. نمونه پژوهش شبببامل   بود

ای انتخاب شده و  ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشه  نمونه

صادفی )قرعه    شکل ت شی(  به   ١۵) آزمایش هایدر گروهک

ند. نفر(  ١۵)و کنترل  نفر( هت تعیین حجم   قرار گرفت ج

افزار اسبببتفاده شبببد. این نرم  G Powerافزار نمونه از نرم 

ست   شان داد که برای د ، با اندازه ۹0/0یابی به توان آماری ن

سطح معنی  80/0اثر  آزمودنی در هر  ١۵به  ٠۵/٠داری در 

از بین  کشببی(به صببورت تصببادفی )قرعه گروه نیاز اسببت.

از بین ، و ۴ گانه آموزشببی شببهر مشببهد، ناحیه   ٧نواحی 

 انتخاب  ی  مدرسبببه   ناحیه،  این مدارس ابتدایی دخترانه    

کلاس پایه    ۴از بین  مذکور  با مراجعه به مدرسبببه    گردید.  

شی روش قرعه با کلاس ۲ ،چهارم و پنجم شد و   ک انتخاب 

ضایت  آموزان آن با در نظر گرفتن ملافدانش های ورود )ر

کت در         دانش به شبببر یل  ما لدین و همچنین ت آموز و وا

شی(، و     سات آموز بیش از ی  خروج ) ی ت های ملافجل

سه در  شی و    جل سات آموز سمی و     جل شکلات ج وجود م

شناختی خار نظیر بیش  شکلات    روان سردگی، م فعالی، اف

جای   قل ی، عروقی و ... مایش و کنترل  دهی  (، در گروه آز

هش دارای کد اخلاق لازم به ذکر اسبببت این پژو .شبببدند

 باشد.  می IR.UM.REC. 1402.255شماره 

 Perry و  Bussهای پرخاشگری به پرسشنامه   هر دو گروه 

آزمون آزمون و پسدر پیش Russelو انزوای اجتمبباعی 

 پاسخ دادند.  

سش   شگری  پر  Perry (Aggressionو  Bussنامه پرخا

Questionnaire:)    این پرسشنامه توسط  Buss  وPerry 

باشد   گویه می ۲۹دارای  .[١8ساخته شد ]   ١۹۹۲در سال  

خشبببم و  که چهار جن ه پرخاشبببگری فیزیکی، کلامی،     

سنجد و میزان پرخاشگری کلی را نیز اندازهخصومت را می

کودف های سنی  نامه برای گروهکند. این پرسش گیری می

محتوای آن بر روی ی  طید ساخته شده است.    و نوجوان 

ست    لیکرت پنج درجه ش یه من ا صلاً تا  (۵)ای از کاملاً   ا

ست    ست که حداقل نمره      (١)ش یه من نی شده ا مشخل 

و  ۹باشبببد. دو ع ارت می ١۴۵و حداکثر آن برابر  ۲۹برابر 

https://ir.um.rec/
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 ،در این آزمون شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره  ١۶

ها با نمره کل پرخاشبببگری     مقیاس خردههای  مجموع نمره

ست و نمره  ست.      برابر ا شتر ا شگری بی بالاتر به معنی پرخا

شنامه      س سانی درونی این پر ست    8۹/0هم شده ا . گزارش 

با کل مقیاس بین      هم سبببتگی خرده مقیاس  تا    ۲۵/0ها 

ست      ۵۴/0 سب آن ا ست که بیانگر روایی منا پایایی  . [١8]ا

یاس  فیزیکی، کلامی، خشبببم و  های آزمون در خرده مق

گزارش شده  ٧۲/0، و ٧۲/0، ٧۶/0، 80/0 خصومت به ترتیب

مه توسبببط      . [١8] اسببببت نا  در ایران این پرسبببشببب

Mohammadi   پایایی و هنجار شده است   ١٣8۵در سال  

بازآزمایی و    ،سبببه روش آلفای کرون ا   با اسبببتفاده از    آن

، 8۹/٠، ٧8/٠ که به ترتیب ضبرایب  گردیدتنصبید تحلیل  

همچنین هم سببتگی بین خرده  . [١۹] بدسببت آمد ٣٧/٠

شد   ٧8/٠، تا ٣٧/٠ ها و کل آزمون بینمقیاس که گزارش 

در پژوهش  . [١۹] بیانگر روایی همگرای مناسبببب اسبببت   

یاس          کل مق فای کرون ا  برای  و برای  ٧٧/٠حاضبببر، آل

 ٧٠/٠و  ٧٠/٠، ٧۴/٠، ٧۶/٠ترتیببب هببا بببهمقیبباسخرده

   گزارش شد. 

 Russell (University ofپرسببشببنامه انزوای اجتماعی 

California at Los Angeles Loneliness Scale  :)

ساخته شد که  ١۹٧8در سال  و همکاران  Russell توسط

ست  سؤال  ۲٠شامل   ای )هرگز،  صورت چهارگزینه  و به ا

گاهی، همیشببببه(،  رند به  یازدهی ت،  شبببود. این می امت

مقیاس، شامل تنهایی ناشی از    نامه دارای سه خرده پرسش 

ارت اط با خانواده، تنهایی ناشبببی از ارت اط با دوسبببتان و          

پایایی این آزمون در  .[۲٠]های عاطفی تنهایی است  نشانه 

گزارش شد. پایایی آزمون به   ٧8/٠ نسخه تجدید نظر شده  

، ۹8/٠ . [۲٠] و همکاران  Russell روش بازآزمایی توسط 

  .[۲١] گزارش شد ٧8/٠ در ایران به روش آلفای کرون ا  و

هم ستگی این آزمون با فرم کوتاه شده احساس    همچنین، 

عاطفی     ماعی،  هایی اجت در  .[۲١] ش گردید گزار ۴٧/٠ تن

مطالعه حاضبببر ضبببریب آلفای کرون ا  برای مقیاس کل          

 ٧8/٠و  ٧۶/٠، ٧۴/٠ ترتیبها بهمقیاسو برای خرده ٠/٧۹

 گزارش شد.   

یش       پ جرای  یش      پس از ا گروه آزمببا مون، اعضببببای  آز

ای ی  جلسه(، محتوای  ای )هفتهدقیقه ۶٠جلسه  ١٠طی

یابی برگرفته از برنامه درسبببی آموزشبببی مهارت دوسبببت

هارت  ماعی    م ، را Khanzadeh Hossein [۲۲]های اجت

جدول       ند ) فت کرد یا آموزشبببی  گروه کنترل هیچ(. ١در

دریافت نکردند. جلسبببات آموزشبببی روزهای شبببن ه و        

شگاه با همکاری معاونت پرورشی       شن ه در محل آموز چهار

با نظارت اسببتاد راهنما و  ١٧الی  ١۶مدرسببه از سبباعت 

شاوره خانواده که در این حوزه         شد م شناس ار سط کار تو

ها صببح ت . با همه آزمودنیبرگزار شببدآموزش دیده بود، 

ها فرم رضببایت آگاهانه را تکمیل نمودند.  آن شببد و والدین

توانسبببتند هر زمان که مایل بودند از آموزش و        ها می آن

ها  ها و والدین آنگروه خارج شبببوند. همچنین به آزمودنی

شببان محرمانه خواهد ماند.  اطمینان داده شببد که اطلاعات

از هر دو گروه   ،ها ریزش نداشتند. در پایان ی  از گروههیچ

زمون گرفته شد و گروه کنترل نیز آموزش مشابهی را   آپس

ها   دریافت نمود. در این پژوهش با توجه به سبببن آزمودنی     

شنامه    س ضیح  برای پر کردن پر ها از کم  آزمونگر برای تو

ها استفاده شد.گویه
 

 

شهر مدرسه منتخب آموزان دختر در دانش، HosseinKhanzadeh  های اجتماعییابی برگرفته از برنامه درسی مهارتخلاصه محتوای آموزشی مهارت دوست -١جدول 

 ١۴٠۲ -١۴٠٣مشهد در سال 
 

 

 محتوا جلسه

 یابی ارائه شد.های دوستآموزان، توضیحاتی درباره اهمیت و ضرورت مهارتجلسه معارفه و آشنایی با دانش اول

 های مربوط به شروع تعاملتوضیح درباره معنای دوستی، مهارت دوم

و ..  ه با دوستان، قرض گرفتن از همسالانههایی مانند: لبخند زدن هنگام مواجهای مربوط به شروع تعامل، در این جلسه مهارتادامه مهارت سوم

 تمرین شد.
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جهت بازی همسالان، درخواست کمک از کودکان دیگر  حضور با ییهافعالیت کردن درعذرخواهی کردن، شرکت  :هایی مانندآموزش مهارت چهارم

 کردن

 قدم شدن در دوستی، رعایت نوبت در سخن گفتنآموزش مهارت ایجاد دوستی شامل پیش پنجم

های حفظ دوستی شامل با دوستان مهربانی کردن، عصبانی نشدن، به همدیگر کمک کردن، یادگیری، مرور جلسه از ابتدا تا انتها و آموزش مهارت ششم و هفتم

 کنار هم نشستنهم بودن،  زنگ تفریح با

 پرسی، ایفای نقش و نمایشهایی مانند برقراری ارتباط با نگاه، رعایت نوبت در صحبت، سالم و احوالمرور جلسه از ابتدا تا انتهای آموزش مهارت هشتم و نهم

 بندی جلساتمرور و جمع دهم

 

نسخه  SPSS افزارهای گردآوری شده با استفاده از نرمداده

ها از آمار . جهت تحلیل دادهشدندتجزیه و تحلیل  ۶۲

آمار استن اطی )تحلیل  ( ومعیارتوصیفی )میانگین، انحراف 

-های پیشاز آزمون .استفاده شد کوواریانس چندمتغیره(

، همگنی هانرمال بودن توزیع دادهکوواریانس )تحلیل فرض 

 و همگنی ماتریس واریانس، همگنی شیب خط رگرسیون

داری در سطح معنی کوواریانس(، نیز استفاده شد.-واریانس

 در نظر گرفته شد. ٠۵/٠ها آزمون

 

 هایافته

کنندگان در گروه میانگین و انحراف معیار سن شرکت

 ۲/٠١±۴٠/٣۵و در گروه کنترل  ٣٣/٠١±۲8/١آزمایش 

-شناختی شرکت(. اطلاعات جمعیتp<٠۵/٠بود )سال 

آمده است. نتایج نشان داد که تفاوت  ۲ر جدول دکنندگان 

داری بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر سن، معنی

تحصیلات والدین و ترتیب تولد وجود نداشت.

 
 ١۴٠۲ -١۴٠٣تحصیلی  سالمشهد در شهر  منتخب رسهمد در مورد مطالعه آموزانشناختی دانشاطلاعات جمعیت -۲جدول 

 

  گروه کنترل گروه آزمایش شناختی جمعیت متغیرهای

P 

 
 تعداد( درصد) تعداد( درصد)

  7 (46) 10 (67) 10 )سال( سن

362/0 

 

11  (33) 5 (54) ٨ 

  2 (13) 3 (02) دیپلم تحصیلات پدر

091/0 

 
 9 (60) 9 (60) کارشناسی

 4 (72) 3 (02) ارشدکارشناسی 

  5 (33)  11 (74) دیپلم تحصیلات مادر

 ٨ (54) 2 (13) کارشناسی 4٨2/0

 2 (13) 2 (13) کارشناسی ارشد

  3 (02) 4 (72) اول رتبه تولد

975/0 

 

 7 (46) 5 (33) دوم

 5 (34) 6 (40) سوم

 دارمعنی اختلاف p<05/0 *کای،               مجذور آزمون                                                           

 

میانگین و انحراف معیار نمرات پرخاشگری و  ٣ در جدول

 دهد کهنتایج نشان می انزوای اجتماعی ارا ه شده است.

آزمون در گروه آزمایش در مرحله پس میانگین نمرات

ای که گونهبه؛ نس ت به گروه کنترل کاهش یافته است

در مرحله  ۶۶/۵١میانگین پرخاشگری گروه آزمایش از 

آزمون کاهش یافته در مرحله پس  ۴٠/۴٧آزمون  به پیش
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آزمون نس ت به است. حال آنکه در گروه کنترل نمره پس

است. در رابطه با انزوای آزمون تغییری نکرده پیش

آزمون به در مرحله پیش ۴٠/۵۹اجتماعی نیز میانگین از 

کاهش یافته آزمون در گروه آزمایش در مرحله پس ۶۶/۵۵

در  ۶۶/۴۶است و حال آنکه در گروه کنترل میانگین از 

آزمون افزایش در مرحله پس ٠۶/۴8آزمون به مرحله پیش

  (. ٣جدول)یافته است

 
تحصیلی  سالمشهد در شهر  منتخب رسهمد در مورد مطالعه آموزانآزمون در دانشپس –آزمون های توصیفی متغیرهای پژوهش دو گروه در مراحل پیشداده -٣جدول 

 نفر ( ١۵گروه هر ) ١۴٠۲ -١۴٠٣

 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 میانگین ±معیارانحراف  میانگین ±انحراف معیار

 40/47 ± 03/6 66/51 ± ٨7/5 آزمایش پرخاشگری

 06/50 ± 13/4 06/50 ± 74/4 کنترل

  66/55 ± 25/7 40/59 ± ٨5/6 آزمایش انزوای اجتماعی

 60/٨4 ± 02/5 66/46 ± 40/5 کنترل

 

 -شاپیرو ها از طریق آزموننرمال بودن توزیع داده مفروضه

ها در هر دو گروه داده بررسی شد که مشخل گردیدویل  

 های خطا به(. همگنی واریانسp<٠۵/٠توزیع نرمال دارند )

همگنی واریانس متغیرها تأیید لوین بررسی و  وسیله آزمون

 -رابطه با همگنی ماتریس واریانس(. در p<٠۵/٠د )یگرد

این . از آنجایی که استفاده شدباکس ام کوواریانس از آزمون

-١۶/۵دار ن ود )یی  از متغیرها معنآزمون برای هیچ

Box's M ،١۹٠/٠=p همگنی ماتریس واریانس(؛ شرط- 

 رعایت شده است. کوواریانس 

ه ریچندمتغ انسیکووار لیچهارگانه تحل یهاآزمون جینتا

یلایی، لام دا ویلکس، اثر هلتین  و بزرگترین ریشه اثر پ)

متغیرهای پژوهش، از لحاظ آماری ری(، مربوط به تفاضل 

 این امر نشان (. p<٠٠١/٠، F-۶۹۴/١۴دار بودند )معنی

و آزمایش حداقل در  کنترلهای دهد که بین افراد گروهمی

تفاوت یکی از متغیرهای پرخاشگری و انزوای اجتماعی 

 .وجود دارد داریمعنی

در ه کدهد نشان مینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره  

آموزش  گروه نیب آزمون،شیپر کنترل اثبا آزمون پس

 نمرات نیانگیم لحاظ کنترل از یابی ومهارت دوست

داری وجود دارد. پرخاشگری و انزوای اجتماعی تفاوت معنی

یابی، پرخاشگری و انزوای آموزش مهارت دوست ،ع ارتی به

است. شاخل داری کاهش داده طور معنی اجتماعی را به

یابی دهد که آموزش مهارت دوستمجذور اتا نشان می

درصد از تغییرات نمره را  ١۶ و ۴۵ترتیب توانسته است؛ به

(.۴جدول در پرخاشگری و انزوای اجتماعی توضیح دهد )

 
 -١۴٠٣تحصیلی  سالمشهد در شهر  منتخب رسهمد در مورد مطالعه آموزاندانش دو گروه نیتفاوت نمرات ب یبررس یبرا هریمتغچند انسیکوار لیتحل جینتا -۴جدول 

١۴٠۲ 

 

 F p η2 مجذورات میانگین df مجموع مجذورات منبع متغیر

 

 پرخاشگری
٨6/594 آزمونپیش  1 ٨6/594  74/57  100/0>*  47/0  

9٨/441 گروه  1 9٨/441  22/07 100/0>*  45/0  

67/170 خطا  26 56/6   

6٨/٨01 کل  92   
 

 اجتماعیانزوای
63/٨31 آزمونپیش  1 63/31٨  09/67  100/0>*  47/0  

71/54 گروه  1 71/54  00/5  430/0*  61/0  

20/4٨2 خطا  26 29/10   

46/5061 کل  29  

                                                                                      *05/0 >p دارمعنی اختلاف          
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 بحث

یابی آموزش مهارت دوست هدف بررسی تأثیرپژوهش با این 

آموزان دختر مقطع دانش بر پرخاشگری و انزوای اجتماعی

های پژوهش نشان داد که یافتهصورت گرفت.  ابتدایی

-دانش یابی بر کاهش پرخاشگریآموزش مهارت دوست

میانگین پرخاشگری ای که گونهمؤثر بوده است؛ به آموزان

در  ۴/۴٧ آزمون بهدر مرحله پیش ۶/۵١گروه آزمایش از 

آزمون رسیده است. در رابطه با متغیر پرخاشگری پس

یابی بر پژوهشی که بیانگر اثربخشی مهارت دوست

یابی پرخاشگری باشد، پیدا نشد؛ ولیکن اگر مهارت دوست

تایج با های اجتماعی بدانیم، آنگاه نرا زیر مجموعه مهارت

و  Allameh [،۲٣] Monjeziو  Ashrafi هاییافته

، همسو [۲۵]و همکاران  Rezapourو  [۲۴] همکاران

 است.

 Ashrafi  وMonjezi  در پژوهش خود با عنوان اثربخشی

-های ارت اطی بر کاهش پرخاشگری دانشآموزش مهارت

های آموزان دختر به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

تواند ها و نیازها میاز طریق بیان خواستهارت اطی 

. با توجه به [۲٣] آموزان را کاهش دهدپرخاشگری دانش

آموزان از طریق توان گفت دانشنتایج پژوهش فوق می

اند دوستانی پیدا کنند یابی، توانستهآموزش مهارت دوست

یشان را در میان ها و نیازهاها گفتگو کنند، خواستهکه با آن

مناسب  هایها درخواست کنند و از طریق راه، از آنبگذارند

 پسند با همسالان ارت اط برقرار کرده و از تسلطو جامعه

توان گفت ع ارتی می . بهدنگری پرهیز کنطل ی و تکانش

-دانش گیرد وشکل میای تعامل سازندهکه در این شرایط 

-کنند، خواستهنوع خود کم  به هم ؛گیرندیاد میآموزان 

مندانه داشته باشند، تأیشان را به زبان بیاورند، رفتار جر

مورد پذیرش واقع شوند و از طریق بازی با همسالان تخلیه 

 شوند. 

Allameh در پژوهش خود که بر روی دانش و همکاران 

آموزان پسر دارای رفتارهای پرخاشگرانه انجام شد؛ به این 

های اجتماعی و ارت اطی نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

ها تواند رفتارهای پرخاشگرانه را کاهش دهد. آنمی

دوستی و های اجتماعی نوعفراگیری مهارتمعتقدند که 

آرامش را افزایش و هیجانات منفی از جمله خشم را کاهش 

تواند پرخاشگری ، که این نیز به نوبه خود می[۲۴]دهد می

با وجود اینکه پژوهش فوق بر روی جامعه  را کاهش دهد.

دوستی و توان گفت که افزایش نوعپسران انجام شد؛ اما می

یابی کاهش هیجانات منفی که یکی از اهداف آموزش دوست

 ثر باشد.  ؤتواند در کاهش پرخاشگری دختران نیز ماست؛ می

Rezapour  های بیان نمودند که آموزش مهارتو همکاران

دهد. پرخاشگری و اضطراب کودکان را کاهش میاجتماعی 

این پژوهش که بر روی کودکان دختر و پسر انجام شد؛ از 

دهد. طریق ایجاد احساس شایستگی این مهم را انجام می

عنوان  یابی بهدوستتوان گفت که در تحلیل این مورد می

 ی  مهارت اجتماعی باعث ایجاد احساس شایستگی و خود

گردد و سطوح بالای خودکارآمدی کودکان میکارآمدی در 

تواند زمینه را برای سازگاری در روابط اجتماعی می

 ،. در نتیجه این سازگاری[۲۵] عاطفی فراهم کند-شناختی

توانند با همسالان خود ارت اط برقرار کرده کودکان بهتر می

رسد که احساس به نظر می .و تعاملات سازنده داشته باشند

شود تا کودف احساس خودکارآمدی باعث می شایستگی و

دن ال بهتری نس ت به خود داشته باشد و در نتیجه کمتر به

 . [۲۶] خواهد رفت پرخاشگرانهرفتارهای 

های پژوهش نشان داد که آموزش مهارت یافتههمچنین 

مؤثر  آموزاندانش انزوای اجتماعییابی بر کاهش دوست

بوده است. در رابطه با متغیر انزوای اجتماعی نیز پژوهشی 

یابی بر انزوای طور مستقیم به اثربخشی مهارت دوست که به

اجتماعی پرداخته باشد، ملاحظه نگردید، ولی اگر مهارت 

های اجتماعی بدانیم، آنگاه یابی را زیرمجموعه مهارتدوست

 Borjali، [۲٧]ان و همکار Mardoukhiهای نتایج با یافته

 همسو است. [،۲۹]و همکاران  Ostaviو  Borhani [۲8]و 

Mardoukhi  در پژوهش خود که بر روی و همکاران

های آموزان افسرده انجام شد؛ بیان نمودند که مهارتدانش

مندی بیشتری تأجرکند تا اجتماعی به کودف کم  می
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باشد و پذیر باشد، عزت نفس داشته ولیتئداشته باشد، مس

ها و احساسات خود را به شکل همچنین بتواند خواسته

 یشانزوای اجتماعی خو ،و از این طریق مطلوب بروز دهد

یابی نیز های دوستآموزش مهارتدر  .[۲٧] را کاهش دهد

با اکتساب این تواند شود و کودف میبه این موارد توجه می

نواده و تری در مدرسه، خافردی  نیروابط بین ،هامهارت

و احساس شایستگی و خودکارآمدی  داشته باشداجتماع 

و  یابیدوستهای مهارت فراگیریدر نتیجه با  کند و

 . یابدکاهش  اشاحساس کارآمدی، انزوای اجتماعی

Borjali  وBorhani  نیز در پژوهشی با عنوان اثربخشی

های اجتماعی بر اضطراب اجتماعی کودکان آموزش مهارت

سرپرست و بدسرپرست به این نتیجه رسیدند بی و نوجوانان

تواند از طریق ایجاد های اجتماعی میکه آموزش مهارت

های کلامی و  یر کلامی و همدلی، توانمندی در مهارت

اضطراب و انزوای  ،همچنین کاهش ترس از ارزیابی منفی

. اگرچه این پژوهش بر روی [۲8] اجتماعی را کاهش دهد

که شرایط متفاوتی از کودکان با سرپرست افرادی انجام شد 

مناسب دارند؛ اما همدلی، کاهش ترس از ارزیابی منفی و 

های کلامی و  یرکلامی که از اهداف آموزش تقویت مهارت

تواند به کاهش انزوای اجتماعی اند؛ مییابیمهارت دوست

 گردد. منجر در کودکان عادی 

Ostavi در پژوهشی که بر روی کودکان اوتیسم  و همکاران

 انجام دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

یابی بر افزایش رفتارهای اجتماعی و کاهش انزوای دوست

. این پژوهش از این نظر که بر [۲۹] ثر استؤاجتماعی م

روی کودکان اوتیسم انجام شد با پژوهش حاضر متفاوت 

کنند که باید به کودکان در برقراری ها اشاره میاست؛ اما آن

-ارت اط اولیه و همراه با الگو کم  گردد. در آموزش دوست

شکل مستقیم و  یابی مورد استفاده در این پژوهش نیز به

کید شد و أهای برقراری ارت اط تمرحله به مرحله بر مهارت

در این راستا از ایفای نقش و نمایش بهره گرفته شد؛ تا 

صورت مستقیم و چه از طریق  طور مداوم؛ چه به کودکان به

 نمایش و ایفای نقش در موقعیت برقراری ارت اط قرار گیرند.

زمان عدم امکان بررسی همهای پژوهش حاضر از محدودیت

آموزان های تحصیلی و دانشآموزان دختر سایر پایهدر دانش

دیگر کند. از ها را محدود میپذیری یافته؛ که تعمیمپسر بود

های مدرسه بود که باعث ها عدم انعطاف برنامهمحدودیت

ها برای همراهی با پژوهش دچار شد تعدادی از خانوادهمی

مشکل گردند و در جلسه  ی ت کنند؛ که این مورد نیز 

آموز دریافت شد بخشی از آموزش توسط دانشباعث می

های آتی آموزش گردد در پژوهشنگردد. پیشنهاد می

ها و همچنین آموزان دختر سایر پایهبر روی دانشمذکور 

د شوآموزان پسر صورت گیرد. همچنین پیشنهاد میدانش

های آتی، ق ل از شروع آموزش با مدارس در در پژوهش

 ها گفتگو گردد. رابطه با ایجاد انعطاف در برنامه

با توجه به اثربخش بودن آموزش مهارت : گیرینتیجه

پرخاشگری و انزوای اجتماعی در کودکان و یابی بر دوست

گیری شخصیت و نظر به اهمیت دوران کودکی در شکل

-نقش مسا ل دوران کودکی در بزرگسالی افراد، به روان

شود که در می توصیهشناسان، مشاوران و مدیران مدارس 

یابی در های اجتماعی از جمله دوستزمینه آموزش مهارت

 دام نمایند.مدارس و مراکز مشاوره اق

 

 تعارض منافع

بنا بر اظهار نویسندگان در این مقاله تعارض منافع وجود  

 ندارد.

 

 سهم نویسندگان

نامه کارشناسی ارشد زهرا موید این مقاله برگرفته از پایان

نصرآبادی است. هادی  لام محمدی، استاد راهنما و محمود 

 اند.آزادی استاد مشاور پایان نامه بوده

 تشکرتقدیر و 

ها؛ های آنآموزان و خانوادهپژوهشگران از تمامی دانش

همچنین از مدیر، معاون پرورشی و سایر کارکنان مدرسه 

نمایند. که در امر پژوهش یاری رساندند، تقدیر و تشکر می
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Introduction: Aggression and social isolation are childhood behavioral disorders that have 

adverse consequences on children's mental health and threaten their mental health. Therefore, 

it is necessary to use effective training to control these disorders. The purpose of this study was 

to determine the effect of dating skills training on aggression and social isolation of elementary 

school girls. 

Materials and Methods: The current research was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The research population was all fourth and fifth grade female 

students in Mashhad in the academic year of 1402-1403 (a total of 7000 student). The research 

sample included 30 students who were selected by multi-stage cluster random sampling 

method and were randomly divided into two experimental and control groups. The 

experimental group underwent 10 sessions of 60-minute dating skills training, and the control 

group did not receive any training. The tools used were Buss &  Perry's aggression and Russell's 

social isolation questionnaires. The collected data were analyzed using multivariate covariance 

analysis in SPSS version 26 software. 
Results: The results indicated a significant difference between the experimental group and the 

control group in the scores after the intervention in aggression (F=22.075, P<0.001) and social 

isolation (F=5.009, P=0.034), which showed; dating skills training has reduced aggression and 

social isolation in children (P>0.05). 

Conclusion: Considering the effect of dating skills training on children's aggression and social 

isolation, it is recommended to psychologists, counselors and school administrators to take 

action in the field of dating skills training. 
Keywords: Dating Skill, Aggression, Social Isolation, Female students 
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