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 خلاصه

 ایر   کنترر   بررای  تأثیرگذار کارگیری مداخلاتبه و است شده شایع رخدادی امروزی جوامع در زناشویی خیانت مشکل مقدمه:

مدار بر خودتنظیمی هیجرانی، دزددگری زناشرویی و    شی درمان هیجانهدف پژوهش حاضر، تعیی  اثربخ .است ضروری هاآشفتگی

 دیده از خیانت زناشویی بود.  صمیمیت جنسی زنان آسیب

پژوهش  آماری جامعه کنتر  بود. مداخله و گروه با گروه آزمونپس-آزمونپیش نوع از تجربینیمه روش پژوهش ها:مواد و روش

 ازی 1400زمانی شهریور  در محدوده مشاوره فراشناخت تبرید مرکد به خود انت همسرانخی دزیل به نفر زن بودند که 130شامل 

 نامه دزددگری زناشرویی  که نمرات بالاتری را در پرسش زنانی در دسترس، گیریمراجعه کرده بودند. با روش نمونه 1402 شهریور

صرمیمیت جنسری    نامره تری در پرسشمرات پایی نو  (90)نقطه برش=نمره  دشواری در تنظیم هیجانی( و 73)نقطه برش=نمره 

کنترر    گرروه  نفر در 15مداخله و  نفر در گروه 15 تصادفی، صورتبه و انتخاب نفر 30(، 75)نقطه برش=نمره  کرده بودند کسب

افرت  ای دریجلسه تحت درمان هیجان مدار قررار گرفتنرد و گرروه کنترر  هریخ مداخلره       9جایگدی  شدند. گروه مداخله به مدت 

 گرفتند. قرار تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد آنازید ویژهها بهنکردند. داده

 ،=213/82F)دزددگری زناشرویی   (، 669/10F=، 001/0>P) تنظریم هیجران  کاهش دشرواری در  مدار بر : درمان هیجانهایافته

001/0>p ) جنسیصمیمیت و افدایش (713/102F= ،001/0>p) ت زناشویی مؤثر بود.  دیده از خیانزنان آسیب 

تنظیمی هیجانرات و صرمیمیت   افردایش خرود   تواند منجرر بره  میمدار درمان هیجانبر  مبتنی مداخلات از استفاده گیری:نتیجه

 .شوددیده از خیانت زناشویی زنان آسیبدر  دزددگی زناشوییو کاهش جنسی 

 ناشویی، صمیمیت جنسی، خیانتمدار، خودتنظیمی هیجانی، دزددگی زدرمان هیجان های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 تری برار یران ز و ی ترر دردنرا   عنوان به زناشویی خیانت

 و ختهسرا  را تخریرب  هرا زن یمانهصم طهراب که یاحادثه

 شرده  شرناخته  ،گسلدیم هم از را ایشان ایم  پیوندهای

خیانرت شرامل کلیره مروارد      ، Lişman نظرر  از .[1] است

نقض تعهد در روابط عراففی و یرا فیدیکری اسرت کره دو      

صرری  یرا ضرمنی بره یکردیگر       فرور  بهشریک یک رابطه 

 ربر ان افراد متأهل بسیار زیاد است. شیوع آن در می اندداده

در  کمدستدرصد از مردان  60تا  30مار، بیش از اساس آ

[. خیانرت در  2] شوندیمیک رابطه خارج از ازدواج درگیر 

باعررس سررردرگمی هررویتی، احسرراس   دیرردهیبآسررفرررد 

شررناختی م ررل  هرراییآشررفتگ و یرهاشرردگو  ارزشررییبرر

اختلا  در تمرکد و عملکرد روزانره   ونشخوار فکری شدید 

 .[3] شودیم

 هرای یبآسر  دچرار ، پدیده ای  با مواجهه مهنگا در زنان 

 آسیب اضطراب، افسردگی، جمله از متعددی یناختشروان

. [4] شروند یم هیجان تنظیم مشکلاتی در و نفسعدت به

 برا  مقایسره  در زناشرویی  خیانرت  از دیدهیبآس همسران

 و [5] شردیدتر  هیجانی یختگیرهمبه از عادی، همسران

کره  [6] باشرند یمر  برخوردار ترییی پا هیجانی یابراز گر

زناشرویی   دزددگی. [7] شودیمزناشویی  دزددگیمنجر به 

خسرتگی عراففی، جسرمانی و روانری      علائماز  یامجموعه

بره   وجری  زجبرانری را بررای    یرقابرل غاست که پیامدهای 

  .[8]دنبا  دارد 

 روانری،  حالات بر تواندمی زوجی ، بی  دزددگی زناشویی

مسرائل  از . [9] بگذارد منفی یراتأثت آنها جسمی و ذهنی

 صمیمت جنسیکاهش  زناشویی، دزددگیدچار  زنان مهم

 بره  را نیراز  جنسری  یمیتصرم  Bagarozzi. [10] اسرت 

 هرای پردازییا خ و تمایلات احساسات، گذاشت  یشنما

 ای  مؤید هاپژوهش .[11] کندیمتعریف  همسر با جنسی

 رو بره  یرد ن ایرران  در ییزناشرو  خیانرت  کره  اسرت  مطلب

و  روانری  متعردد  هرای ینراراحت  باعرس  کره اسرت   گسترش

 و  ییتب در. [12] شودیم دیدهسیبآ همسر برای جسمی

 یهامد  خیانت زناشویی، مشکل با درگیر زوجی  درمان

 از یکی مدار،هیجان درمان.است شده ارائه مختلفی نظری

 تعراملی  منفری  یهرا چرخه بر که ستا درمانی هاییوهش

 دارد توجره  عمیر   هیجرانی  پرذیری یبآسر اثرر   در پایدار

[13]. 

در  Johnsonو  Greenbergمردار توسرط   رویکرد هیجان

 . [14]تدوی  شد  1980اوایل دهه 

ظرفیرت ذاتری    خرود یخودبهبر اساس ای  ازگو، هیجانات 

 وجری  زبه  دنتوانیمد، ندارند که اگر فعا  شو یاسازگارانه

ناخواسرته  منفی ابرازگری د تا مواضع هیجانی و نکمک کن

 گرفتره در  صرورت  هایپژوهش. [15] دهند خود را تغییر

برر  مردار  هیجران  درمران  کره  اسرت  آن مؤیرد  زمینره  ایر  

 و 18] زناشرویی  دزددگی، [17 و 16] هیجان یمیخودتنظ

 از خیانرت  دیدهیبآسزنان  [20] و صمیمیت جنسی [19

 و یمی هیجران خرودتنظ افردایش   و منجرر بره   داشت یرتأث

زناشرویی در گرروه    دزددگری صمیمیت جنسری و کراهش   

 حجرم  کشرورها،  اغلرب  در خیانرت زناشرویی  مداخله شد. 

 ،[21] است داده اختصاص خود به را هاپژوهش از وسیعی

 ایرران  در اجتمراعی  و مرذهبی  فرهنگی، شرایط خاص اما

 شرده  زمینره  ایر   در جامع و کافی مطازعات انجام از مانع

زناشرویی در بری     خیانت زافدونروگسترش  باوجوداست؛ 

 ترا  تحقیقات بیشتری لازم است ،[22] تبعات آن و وجی ز

 به، دیدهیبآسزنان  درزناشویی خیانت پیامدهای ناشی از 

. شررودبررسری   یترر یعوسر حیطره   و در ترر جرامع  صرورت 

اثربخشری درمران    یی تعحاضرر  بنابرای  هدف از پرژوهش 

 و زناشرویی  دگری دزدهیجانی،  یمیخودتنظمدار بر هیجان

 بود.از خیانت زناشویی  دیدهیبآسصمیمیت جنسی زنان 

 

 هامواد و روش

 -آزمرون یشپر وه یشر  بره  یتجربر  مره ین ،حاضرر پرژوهش  

 پرژوهش،  آمراری  هجامعر  .کنتر  برود  گروه با آزمونپس

 مرکد به خود همسر خیانت دزیل به که بودند انیشامل زن

نی زمررا محرردود در فراشررناخت شررهر تبریررد مشرراوره

  مراجعه کرده بودند. 1402 شهریور تا 1400شهریور
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 مراجرع  130 که برا  بود بیترت  یبد اجرای پژوهش روش

 در مرکررد پرونرردهخیانررت همسرانشرران  برره دزیررل زن کرره

دربراره    یتوضر  پرس از  و تماس تلفنی گرفته شد داشتند

 افررادی کره تمایرل بره    از  ،و گروه درمانی پژوهش اهداف

 بره . آمرد  عمرل  به داشتند، دعوت یدرمان دوره شرکت در

 شرروع  از قبرل  پرژوهش،  در اصرو  اخرلا    رعایت منظور

 هرا آن به و جلب کنندگانرضایت شرکت مداخله، جلسات

براقی   محرمانره  شخصری  که مشخصرات  شد داده افمینان

 .خواهد ماند

 صورت در توانستندمی پژوهش، در پایان کنندگانشرکت

قابرل    شروند.  خودآگاه شنامهو پرس مطازعه نتایج از تمایل

 کمیتره  از اخرلا   مجروز  دارای ذکر است پژوهش حاضرر 

دانشگاه علوم پدشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحرد   پژوهشی

  .1401.07IR.IAU.TABRIZ.RECتبرید به شماره

 .باشدمی 7

فرردی   صرورت افرادی که رضایت به همکاری داشتند بره   

 .قرار گرفتنرد  یقدماتم مورد مصاحبهزیر نظر استاد راهنما 

بررای   داوفلبانره  پرذیرش  (1 مطازعره  بره  ورود ملاکهرای 

، درمرانی  جلسات در کامل شرکت (2 ،پژوهش  در شرکت

 از خرروج  ملاکهرای  و (عدم مصرف داروهای روانپدشکی3

 در همدمران  شرکت (2 ،جلسه 2غیبت بیش از (1 مطازعه

 اسراس  برر برود.   روانردرمانی  و مشراوره  جلسرات  سرایر 

نفر با  30نمونه پژوهش به تعداد  خروج، و ورود یهاملا 

برا   ،یتنها درانتخاب شدند.  در دسترس یریگنمونهروش 

 15گرروه   در هرر  یکشر قرعهجایگدینی تصادفی و با روش 

 جلسرات  اتمرام  از لازم به ذکر است بعرد  قرار گرفتند. نفر

علت تقاضای گرروه کنترر ، جلسرات     بهپژوهش  و درمان

 کنتر  نید اجرا گردید. گروه برای درمانی

منظررور کنتررر  بررا توجرره برره ماهیررت روش پررژوهش، برره 

زمان، از فری  مصراحبه برا   متغیرهای مداحم و اتفاقات هم

های ناشی از آزمودنیها، پژوهشگر افمینان یافت که آسیب

 گرروه  سپس، هرر دو خیانت همسرانشان حل نشده است. 

سررط   سرر ،) هررای افلاعررات دموگرافیررک پرسشررنامه

، تجربه خیانرت از فررف همسرر،    سابقه ازدواج تحصیلات،

شرغل  ، درآمرد ماهیانره خرانوار    نسبت فرامیلی برا همسرر،   

 ،(تعرداد فرزنرد  و   محل سرکونت ، شغل، آزمودنیها، همسر

دزددگری   (،2004پرسشنامه دشواری در تنظریم هیجران )  

 (2008) پرسشنامه صمیمیت جنسیو  (2002) زناشویی

مرحلرره ( تکمیررل کردنررد ارشرریخودگد صررورت برره را

روز  یک ایهفته مداخله گروه ،مرحله بعد در .)آزمونپیش

 دقیقره(  90 جلسه هر ،17:30 ازی 16ها ساعت شنبه)سه

نمودنرد.   شررکت  (،1جدو ( مداردرمان هیجان در جلسات

استاد راهنما و دانشرجو، کره هرردو    توسط جلسات درمانی 

م روانشناسی و مشراوره  دارای پروانه فعازیت از سازمان نظا

 صرورت  ایمداخله گروه کنتر ، . برایدش ارائه هستند،

 مرکد مشاوره فراشناخت تبرید در مداخله جلسات نگرفت.

 گرروه  دو هرر  اتمرام جلسرات درمران،    از پس شد و انجام

 در را آزمرون پریش  مرحلره  در مرذکور  هرای پرسشرنامه 

 .دوباره تکمیل کردند آزمونپس

، تروان  05/0 دقرت  برا ) زیرر  فرمرو   ساسا بر نمونه تعداد

 محاسرربه(  Δ=5/5و  95/0در سررط   80/0آزمررون برابررر

 .[23]شد

 
دشرواری در تنظریم    هرای پرسشرنامه  از مطازعره  ایر   در

 اسرتفاده  صرمیمیت جنسری  و  زناشویی دزددگی، هیجانی

 :گردید

 Difficulty in) پرسشنامه دشواری در تنظریم هیجران   

emotional regulation questionnaire) :  ایرررر

 2004در سررا   Roemer و Gratzپرسشررنامه توسررط  

 است. خرده مقیاس 6ماده و  36[ و شامل 24] ساخته شد

)سؤالات  هیجانی یهاعدم پذیرش پاسخمربوط به  سؤالات

دشررواری در انجررام رفتررار    ،(29و  25، 23، 21، 12، 11

دشررواری در  ،(33و  26، 20، 18، 13)سررؤالات  هدفمنررد

 ،(32و  27، 24، 19، 14، 3)سرررؤالات  تکانررره ر کنتررر

 فقدان آگراهی هیجرانی   (،32 و 3،14،19،24،27الات ؤ)س

دسترسرری محرردود برره  ،(34و  17، 10، 8، 6، 2)سررؤالات 

، 28، 22، 16، 15)سررؤالات  راهبردهررای تنظرریم هیجررانی
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، 4، 1)سرؤالات   عدم وضوح هیجانیو ( 36و  35، 31، 30

 یکرررتنامرره برره روش ز شایرر  پرسرر . سررتا( 9، و 7، 5

گراهی   هرگرد،  یبرا  تقرهای ینه. برای گدشودیم یگذارنمره

همیشره بره    یبرا  تقرو  اک رر اوقرات   نیمی از مواقرع،  اوقات،

 شرود؛ یدر نظر گرفتره مر   5و  4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات 

 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7 ،6 ،2 ،1 سرؤالات  یگذارنمره

ها، یک نمرره  جمع نمره صورت معکوس است و از به 34و 

برالاتر در ایر  مقیراس     یهرا . نمرره آیرد یکلری بدسرت مر   

هرا  بازه نمرره . استدشواری در تنظیم هیجان دهنده نشان

و نمررره برررش جهررت تشررخی    اسررت 180تررا  36برری  

در ایر    [.25] برود  90دشواری در تنظیم هیجان نمره 

 قررار گرفرت.   نظرر  مرد  نمرره کلری   ،پژوهش برای بررسری 

Gratz و Roemer   ایرر   آزفررای کرونبررا  2004در سررا

هرر شرش    و بررای  0 /93 پرسشنامه را برای مقیاس کلری 

و  Azizi [.24]بررررآورد کردنرررد  80/0قیررراس خررررده م
 92/0ا  ای  پرسشرنامه  ب[ میدان آزفای کرون26] همکاران

 روش با مطازعهای   در مقیاس ای  پایایی برآورد شد.

 .آمد بدست 91/0 کرونبا  یآزفا

 Couple Burnout) زناشرررویی دزددگررریمقیررراس 

Measure) :  توسطابدار ای Pines (2002ابداع گردید ) 

خستگی جسرمی  خرده مقیاس  3با ماده  20و شامل [27]

)احساس خستگی، سستی و داشت  اختلالات خواب( از پا 

افتررادن عرراففی )احسرراس افسررردگی، ناامیرردی، در دام   

، ارزشررییبرر)احسرراس  افتررادن( و از پررا افتررادن روانرری  

 سررؤالاتتمررام . هسررتسرررخوردگی و خشررم برره همسررر( 

از پا افتادن (، 16و  10، 7، 4، 1)سؤالات  خستگی جسمی

از پا افتادن  و( 17و  13، 11، 9، 5، 3 ،2) سؤالات عاففی

روی ( 20و 19،  18 ،15، 14، 12 ،8 ،6)سررؤالات  روانرری

 .دشرون یمر هفت امتیرازی پاسرخ داده    زیکرت یک مقیاس

فی مدتی فرولانی، بنردرت،    باریکهرگد،  هایینهگدبرای 

 7ترا   1به ترتیب امتیرازات  همیشه  و با غاز، معمولا گاهی، 

، یرک نمرره کلری    هرا نمرره از جمع . شودیمدر نظر گرفته 

 دهنرده نشران برالاتر در ایر  مقیراس     نمرره . آیدیم بدست

و  تاس 140تا  20بی   هانمرهبازه . استزناشویی  دزددگی

 برود  73زناشویی نمره  دزددگیبرش جهت تشخی   نمره

[28.] 

  Pines    وNunes  ایر    برا  کرونآزفرای   2003سا  در

در  .[29] کررردبرررآورد  93/0تررا  91/0 ی برر راپرسشررنامه 

 ایر  پرسشرنامه را   برا  کرون آزفای Navidi [30] ایران نید

 (معلرررم 120پرسرررتار و  120) نمونررره 240در مرررورد 

 در مقیراس  ایر   پایرایی . ورد کررد آبرر  86/0و  رییگاندازه

 .آمد بدست 78/0 کرونبا  یآزفا روش باحاضر  مطازعه

 Sexual intimacy) پرسشررنامه صررمیمیت جنسرری  

questionnaire)  توسطط پرسشررنامه : ایررBotlani   و

Ahmadi (2008ابداع گردید )  یامؤزفره تک  صورت بهو 

)همیشه،  نهیگد 4هر سؤا  دارای . است سؤا  30شامل و

-مری  4ترا   1 یهانمره( با وقتیخه، ندرتبهگاهی اوقات، 

 50ترا   30نمرره   .است 120تا  30بی   اتنمردامنه . باشد

ترا   51نمرره  ، یمیت جنسری صرم پایی  بودن  دهنده نشان

و  یمیت جنسری در حرد متوسرط   صرم دهنرده   نشان 100

صمیمیت جنسری در حرد    دهندهنشان 100نمره بالاتر از 

 صرمیمیت جنسری  نمره برش جهت تشرخی    .هست لااب

پرنج   درستی محتوایی پرسشنامه توسط .باشدمی 75 نمره

علروم تربیتری    دانشکدهمتخص  مشاوره و روانشناسی در 

بررای تعیری    . ایر  پرسشرنامه   دانشگاه اصفهان تأیید شد

و ضرریب  شرد  اجرا زن  140نی بر روی قابلیت اعتماد درو

 ایر   پایرایی  .[31] آمرد  بدسرت  81/0آن  با کرونآزفای 

 82/0 کرونبرا   یآزفرا  روش برا حاضرر   مطازعه در مقیاس

 .آمد بدست

 مردار هیجران  درمران  جلسرات  محتروای  : درمانی پروتکل

 90 جلسره  9 قازب در Johnson [32]نظریه  از برگرفته

 .است شده اشاره آن به 1 جدو  در که بود ایدقیقه
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 1402 الی 1400سال  در مرکز مشاوره فراشناخت تبریز کننده بهدیده از خیانت مراجعهزنان آسیب برای مدارن هیجاندرما جلسات محتوای-1جدول 

 

 شرح جلسه جلسه

 ارزیابی و ایجاد پیوستگی، و رهبر گروه ایی و ایجاد رابطه حسنه بین اعضاآشن اول

 اف کلیادامه ارزیابی و شناسایی چرخه تعاملات منفی و تعیین اهد ومد

 هیجانات ییرتغتقویت پیوستگی و تحلیل و  سوم 

 تشدید تجربه هیجانی چهارم 

 ، تقویت تعامل اعضای گروهدلبستگیپذیرش احساسات و شناسایی نیازهای  پنجم

 تملک هیجانات و ایجاد الگوهای تعاملی جدید ششم 

 در روابط جنسی هاخواسته تسهیل بیان نیازها و، یدلبستگ یازهاینافزایش شناسایی  ،هیجانی هاییریدرگایجاد  هفتم 

 جنسی  هاییریدرگمجدد روابط جنسی، عمق بخشیدن به  یبندچارچوبتمرکز بر روی خود نه دیگری،  هشتم 

ی تعاملی جدید، حمایت از الگوها یهاپاسختحکیم وضعیت و و جدید تعامل  یهاروش یارتقا ،همسر یرجنسیغتعاملات جنسی و  یبازساز نهم 

 سازنده

 

 SPSS افردار نررم  از استفاده با هاداده آماری وتحلیلتجدیه

اسرمیرنوف، زروی ،    -های کوزمروگروف  مونآز و 23 نسخه

 چنردمتغیره کوواریرانس   تحلیل و کرویت موچلی ،باکسام

 .شد انجام 05/0سط   در

 

 هایافته

درمران  کننردگان در  س  شررکت  معیار انحراف و میانگی 

و در گرروه   60/35  ±95/8در گرروه مداخلره    مدارانهیج

مجرذور   آزمرون  (.p>05/0) بود سا  36  ±06/10 کنتر 

، سرط  تحصریلات   تفراوت معنراداری از نظرر سر ،      کای،

نسبت فامیلی  ،تجربه خیانت از فرف همسر، سابقه ازدواج

شرغل  ، شرغل همسرر   ، درآمرد ماهیانره خرانوار    ،با همسرر 

جردو   ) نشان نداد تعداد فرزند و  سکونتمحل آزمودنی، 

2.)

 

 (15)تعداد در هر گروه= 1402الی  1400سال  در مرکز مشاوره فراشناخت تبریز به کنندهمراجعهاز خیانت  دیدهآسیبزنان  دموگرافیک هایویژگی – 2 جدول

 

 مداخلهگروه  متغیرهای دموگرافیک

 تعداد )درصد(

 گروه کنترل

 تعداد )درصد(

P-value 

 

 سال(سن )
 701/0 (33/53) 8 (66/46) 7 30کمتر از 

 (66/26) 4 (20) 3  40الی  31

 (20)3 (33/33)5 40بیشتر از 

 

 سطح تحصیلات
  (33/53)8 (66/66) 10 تریینپاو   دیپلم

754/0 

 

 (66/26)4 (20) 3 یپلمدفوق

 (20)3 (33/13)2 لیسانس و بالاتر

 

 سابقه ازدواج

3-9 4(66/26) 3(20) 666/0 

 10-15 11(33/73) 12(80) 

 

 تجربه خیانت از طرف همسر

 675/0 (40)6 (33/53)8 بار 1

 (66/26)4 (66/26)4 بار 2

 (33/33)5 (20)3 و بیشتر 3

 

 نسبت فامیلی با همسر

 666/0 (66/26)4 (20)3 دارند

 (33/73)11 (80)12 ندارند 
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 درآمد ماهیانه خانوار

 881/0 (60)9 (66/66)10 یلیون تومانم 7کمتر از 

 (20)3 (20)3 تومان 15میلیون الی  7

 (20)3 (33/13)2 میلیون تومان 15بیشتر از 

 

 شغل همسر

 717/0 (66/66)10 (33/53)8 آزاد-شاغل

 (66/26)4 (33/33)5 دولتی-شاغل

 (66/6)1 (33/13)2 بیکار

 

 شغل آزمودنی

 765/0 (60)9 (66/46)7 آزاد-شاغل

 (20)3 (66/26)4 دولتی-شاغل

 (20)3 (66/26)4 دارخانه

 

 محل سکونت

 543/0 (33/93)14 (66/86)13 تبریز

 (66/6)1 (33/13)2 شهرستان

 

 تعداد فرزند

0 6(40) 8(33/53) 845/0 

1  3(20) 2(33/13) 

2  2(33/13) 1(66/6) 

3 ≤ 4(66/26) 4(66/26) 

 دارمعنی اختلاف  p <05/0   *             یکا آزمون مجذور

 

 داد نشران  3 جردو   در شرده  ارائره  توصریفی  هرای آماره

متغیرهرای خرودتنظیمی   نمرره   و انحرراف معیرار   میانگی 

-بی  گرروه  زناشویی و صمیمیت جنسی دزددگی ی،هیجان

 های مداخله 

 ای وزی  داری نداشتتفاوت معنی آزمونیشپر دو کنتر  

 به فور به پیش آزمون نسبت پس آزمون مرحله رد نمرات

کاهش  گروه کنتر  معنی داری در گروه مداخله نسبت به

 (.p <05/0است) یافته

 

)تعداد  1402سال  در مرکز مشاوره فراشناخت تبریز کننده بهدیده از خیانت زناشویی مراجعهزنان آسیب در پژوهش یرهایمتغ نمرات معیار  انحرافو  میانگین – 3 جدول

 (15در هر گروه=

 

 

 متغیر

 

 گروه

 آزمونیشپّ

 نیانگیم  ±اریمع انحراف

 آزمونپس

 نیانگیم  ±اریمع انحراف

 

P 

 

 

 هیجانی یمیخودتنظ

651/0 06/107 35/13 ± 06/132  ±15/10 مداردرمان هیجان  

 46/128  ±81/20 40/129  ±14/20 کنترل

 

 دلزدگی زناشویی

 987/0 40/87  ±02/14 46/117  ±41/12 مداردرمان هیجان

 60/125  ±84/8 53/117  ±46/9 کنترل

 

 صمیمیت جنسی

 713/0 13/81± 13/11 66/36  ±55/6 مداردرمان هیجان

 66/39  ±82/10 80/35  ±22/6 کنترل

 دارمعنی اختلاف  p <05/0*                   یاک مجذورآزمون  

 

 بودن توزیع نمرات از آزمون نرما  فرضیشپبرای بررسی 

اسرتفاده شرد. نترایج نشران داد     اسمیرنوف  –کوزموگروف 

 مطازعررره مررروردبررررای متغیرهرررای  دارییمعنرررسرررط  

زناشررویی  دزددگرری، p=597/0ی خررودتنظیمی هیجرران )

314/0= p  115/0 صمیمیت جنسیو=p ) 05/0 بریش از 

زروی    روضه برابری واریانس از آزمرون ف، برای بررسی مبود

برررای متغیررر  Fبررا توجرره بره اینکرره آمرراره   فاده شررد.اسرت 

زناشررویی و صررمیمیت  دزددگرری ی،خررودتنظیمی هیجرران

و سط   517/0 و 166/2، 316/3به ترتیب برابر با  جنسی

بررای هرر یرک از متغیرهرای وابسرته بریش از        دارییمعن
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. دو گروه پذیرفته شرد  هاییانسواربود، فرض برابری 05/0

از فریر    ،و گرروه  آزمرون شیپر  تعامرل بریرر   در بررسی 

برای متغیرر خرودتنظیمی   همگنی شیب رگرسیون آزمون 

و  F =242/0زناشرررویی  دزددگررری، F=887/3ی هیجرران 

بررای هرر    دارییمعنو سط  F =202/4 صمیمیت جنسی

همسران   بود، فرض05/0یک از متغیرهای وابسته بیش از 

 .گردیررد یرردأیتگررروه دو رگرسرریون در  یهررابیشرربررودن 

ات داری تفراوت بری  نمرر   یی بررسری معنر  بررا  ، همچنی

زناشررویی و صررمیمیت  دزددگرری ی،خررودتنظیمی هیجرران

نترایج   ،هرا فررض شیپر  رعایت جهت ودر دو گروه  جنسی

 کهآنجا ازبررسی شد. باکس و کرویت موچلی ام هایآزمون

-یاز متغیرهای پژوهش معن کیخیهرای باکس بام آزمون

شرررررط همگنرررری  ،(P=404/0و  F= 029/1دار نبررررود )

رعایرت شرده    یدرسرت بهکوواریانس -واریانس یهاسیماتر

بررسی نتایج آزمون کرویت موچلی نید نشان داد که است. 

خررودتنظیمی هیجررانی  ایرر  آزمررون برررای متغیرهررای   

(016/0=p ،) دزددگرری زناشررویی(026/0=p)  و صررمیمیت

دار برروده و فرررض برابررری   ( معنرریp=016/0)جنسرری 

ها )فرض کرویت( رعایت شرده  ون آزمودنیهای درواریانس

هرا  توان گفرت کره مفروضره   می بنابرای . (p<05/0)است 

 برای اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره برقرار بود.

متغیره چنرد اریانس وبرای اجرای تحلیل کو هامفروضهکه  

 بود.برقرار 

چهارگانه تحلیرل   یهاآزموننتایج  دهدنشان می 4 جدو 

مربرروط برره تفاضررل متغیرهررای   یرهچنرردمتغکوواریررانس 

بنرابرای   (. p<05/0) بود داریمعنآماری  زحاظ ازپژوهش 

مرحلره   از متغیرهای پرژوهش در  یکی درداقل حدو گروه 

 ترا امجذور  شتند.دا دارییمعنبا یکدیگر تفاوت  آزمونپس

درصرد تغییررات    93بود. ای  بردان معناسرت کره     935/0

متغیرهای وابسرته مربروط بره     آزمونپسمربوط به نمرات 

تروان آمراری    .بروده اسرت   مردار درمران هیجران   اثربخشی

بیانگر کفایت حجم نمونه و توان بالای آزمرون  د نی 000/1

 است.

 

زنان  یبرا کنترل و مداردرمان هیجان هایگروهی زناشویی و صمیمیت جنس دلزدگی ی،خودتنظیمی هیجان نمرات رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل آزمون جینتا -4 جدول

 1402سال  در مرکز مشاوره فراشناخت تبریز در زیتبر شهر ییزناشو انتیخ از دیدهآسیب

 

 یآمارتوان  تامجذور ا F P مقدار آزمون

 000/1 935/0 001/0 486/109 935/0 پیلایی اثر

 000/1 935/0 001/0 486/109 065/0 لکزیو لامبدای

 000/1 935/0 001/0 486/109 281/14 نگیهتل اثر

 000/1 935/0 001/0 486/109 281/14 یرو شهیر ترینبزرگ

3 =df     *05/0> p  دارمعنی اختلاف 

       

 یرهچندمتغتحلیل کوواریانس  هاییافتهنتایج  5 در جدو 

اوت برری  میررانگی  نمرررات  فررحرراکی از آن اسررت کرره ت 

زناشرویی   دزددگی ی،متغیرهای وابسته خودتنظیمی هیجان

 برحسب انتیخ از دیدهآسیبزنان  در و صمیمیت جنسی

 .بررود داریمعنرر آزمررونپررسعضررویت گروهرری در مرحلرره 

 یشافردا  برر  دارییمعنر ترأثیر   مدارهیجان درمانبنابرای ،

 دزددگری  کاهشو صمیمیت جنسی، یخودتنظیمی هیجان

 دزددگری بررای   000/1توان آمراری  داشته است. زناشویی 

خرودتنظیمی  برای  883/0 و صمیمیت جنسی وزناشویی 

بیانگر کفایت حجم نمونه و توان بالای آزمرون  د نی یهیجان

 .  بود
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 شهر ییزناشو انتیخ از دیدهآسیبزنان  زناشویی و صمیمیت جنسی دلزدگی ی،خودتنظیمی هیجانبر  درمان هیجان مدارتاثیر یرهچندمتغ یانسکووار یلتحل یجنتا-5جدول

 1402سال  در اخت تبریزدر مرکز مشاوره فراشن زیتبر

 

 توان آماری اندازه اثر F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات پژوهش یرهایغتم

 

 

 هیجانی یمیخودتنظ

 آزمونیشپ

 هاگروه

 خطا

 کل

899/8 

240/3379 

768/8551 

000/428065 

1 

1 

27 

30 

899/8 

240/3379 

732/316 

028/0 

669/10 

868/0 

003/0 

001/0 

283/0 

053/0 

883/0 

 

 

 زناشویی دلزدگی

 آزمونیشپ

 هاگروه

 خطا

 کل

595/243 

403/10954 

605/3597 

000/355053 

1 

1 

27 

30 

595/243 

403/10954 

245/133 

828/1 

213/82 

188/0 

001/0 

063/0 

753/0 

257/0 

000/1 

 

 

 صمیمیت جنسی

 آزمونیشپ

 هاگروه

 خطا

 کل

561/0 

811/12844 

506/3376 

000/125718 

1 

1 

27 

30 

561/0 

811/12844 

056/125 

004/0 

713/102 

947/0 

001/0 

000/0 

792/0 

050/0 

000/1 

 دارمعنی اختلاف  p <05/0*        رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل آزمون:

 بحث

دار بر مهدف پژوهش حاضر تعیی  اثربخشی درمان هیجان

زنران   زناشویی و صمیمیت جنسی دزددگیتنظیم هیجان، 

ها نشران   تحلیل داده .از خیانت شهر تبرید بود دیدهیبآس

تنظیمی هیجران و  خرود  افردایش  بر مداردرمان هیجان داد

زنرران در  زناشررویی دزددگرریکرراهش  وصرمیمیت جنسرری  

گذشرت زمران از    و برا ثیر داشرت  اتر از خیانت  دیدهیبآس

صرمیمیت  تنظیمی هیجانرات و  خودنمرات ، شروع مداخله

برا   یافتنرد و  کراهش  زناشرویی  دزددگری  وافدایش جنسی 

 تأثیرات ناشی از حضرور در  ،نددیک شدن به پایان مداخله

 دزددگرریبرر روی نمرررات تنظریم هیجران،     مداخلره گرروه  

 م بت بود. ،زناشویی و صمیمیت جنسی

 

 مدار بر تنظیم هیجران درمان هیجاندر راستای اثربخشی 

و  [16]و همکراران   Timuriهای توان به نتایج پژوهشمی

Wiebe اشاره کرد که نشان دادند درمان  [17] و همکاران

 دیرده از خیانرت  زنان آسریب  مدار بر تنظیم هیجانهیجان

پژوهشی مبنی برر ناهمسرو برودن برا نتیجره      . بوداثربخش 

های مطازعات پژوهش حاضر پیدا نشد تا بتوان علت تفاوت

 بررسی نمود. را

گفت کره، درمران    توانیموهش در تبیی  ای  نتیجه از پژ

شیوه درمرانی اسرت کره تأکیرد اصرلی آن برر        مداریجانه

 زوجری  ناسرازگاری   یدائمها در ازگوهای مشارکت هیجان

هرای  ساخت  هیجان تلاش ای  درمان آشکار آشفته است.

 زوجری  و تسهیل توانایی  زوجی از یک  هر پذیر درسیبآ

آمیرد  مر  و محبرت  هرای ای شیوه ها بهدر ایجاد ای  هیجان

تنظریم   زناشرویی،  یانرت باخیکی از عوامرل مررتبط    است.

هرای خودکرار بره    هیجان اسرت. تنظریم هیجانرات پاسرخ    

های هیجانی مررتبط را بره فریقری م برت بهبرود      محر 

 بهشود و فرد را قادر مانع رشد هیجان منفی می، بخشدمی

 ایر   فرو   در .[33]کنرد با هیجانات منفری مری   مواجهه

برا  کره   شرد  داده دیرده آمروزش  خیانرت  زنران  بره  پژوهش

شناختی یکدیگر، امنیت، مشرارکت،  برآوردن نیازهای روان

خرود را بهبرود    ارکردهرای دزجویی و صمیمیت جنسری ک 
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 تجرارب م برت   افردایش رود در رونرد  انتظرار مری   بخشند.

هرا  به رابطره آن  های م بت نیداحساس با یکدیگر، زوجی 

ا به داشرت  تعراملات م برت در    هامید آن همچنی  برگردد.

و خررافرات م بررت گذشررته را نیررد  یافترره یشافررداآینررده 

   .یادآورندتر به راحت

 دزددگرری بررر مرردارهیجرران درمرران اثربخشرری راسررتای در

 نترایج  بره  توانمیهمسو با نتیجه مطازعه حاضر،  زناشویی

 [18] همکرررراران و Mehdi Gholi هررررایپررررژوهش

ه نشران  کر اشاره کررد   [19] و همکاران  kermanshahiو

-زنان آسیبزناشویی  دزددگیبر مدار دادند درمان هیجان

 تروان یمدر تبیی  ای  نتیجه . بوداثربخش  دیده از خیانت

آموزش  زوجی هیجان مدار به  درماندر جلسات  گفت که

انات هیج که چرخه تعاملی خود را بشناسند، می شودداده 

بره   یم نراا  دزبسرتگی  و از منفی را به م بت تبدیل کننرد 

ایمر    دزبستگی تواندیمایم  برسند. تجربه امنیت فردی 

همسرر یکری از منرابع    . زیررا  را وارد زندگی زناشویی کنرد 

است و زمانی که زنان در رابطره زناشرویی خرود     دزبستگی

در آن رابطه احسراس تعهرد    مسلما  بکنند احساس امنیت

در  هاآنثر به ارتبافی مؤفنون . آموزش [34] کنندیمنید 

نددیرک و   خصوصری،  باعس بهبود روابرط روزمرره،  جلسات 

زناشرویی   دزددگری  یرت نها درافدایش رضرایت زناشرویی و   

   شد. هاآنکمتر بی  

 همکراران  و Mohammadiپرژوهش   بانتیجه ای  فرضیه 

-جران یه کردیرو یاثربخش عدم باب در همسو نبود. [35]

گفرت   تروان یم زوجی  یجسمان مشکلات کاهش بر مدار

 و احساسات که گیرندیم ادی افراد دار،مجانیه کردیرو در

 و احساسرات  از او با در  کنند، را خود همسر جاناتیه

 شنونده و کنند صحبت خودشان یمنف و م بت جاناتیه

 تمرکد با دارمجانیه درمانخود باشند.  همسر یبرا یخوب

 ازدپررد یمر  هرا آنمشکل  رفع به زوجی  یعافف رابطه بر

 یعرافف  روابرط  میتررم  و بهبود است ممک  گرچه .[36]

 از یریجلروگ  باعرس  دار،مجانیه درمان ریتحت تأث هازن

 که یزمان گردد، اما زوجی  یبرا یجسمان مشکلات جادیا

 ،گردندیم درمان ندیفرا دوار یجسمان اتیشکا با زوجی 

 راتیتأث توانندینم کردیرو  یا یبهبود بخش هاییسممکان

 یجرا  برر  یجسرمان  مشرکلات  بهبرود  جهرت  را یداریر پا

 ازمندین یجسمان مشکلات بهبود دیشا  یهمچن بگذارند.

 توانرد ینمر  یجلسره آموزشر   9 و اسرت  یشرتر یب زمران 

   .درا کاهش ده افراد یجسمان مشکلات

درمرران ز اثربخشرری حاضررر حرراکی اپررژوهش ، یررتنها در

ت از خیان دیدهیبآسمدار بر صمیمیت جنسی زنان هیجان

 و همکراران  Braga پرژوهش ای  نتیجره برا نترایج     بود که

گفت کره،   توانیمدر تبیی  ای  نتیجه  [ همسو است.20]

پردازش و توجره بره نیازهرا و احساسرات     ، بیان احساسات

فردی و  به شکلافراد به ایجاد احساس آرامش،  نشده یانب

بره توجره بیشرتر     توانرد یمر . ای  آرامش انجامدیم زوجی

ارضرای بیشرتر نیازهرای     یجره نت دربه یکدیگر و  همسران

ارضای بهینه نیازهای عاففی و  .یکدیگر منجر شودعاففی 

و تعراملات م برت    یپایدارو افدایش تعل   تواندیمجنسی 

برر   توانندیمی را در پی داشته باشد و همه ای  موارد وجز

و صمیمیت جنسری   یرکلفوه ببهبود صمیمیت همسران 

مردار بره   درمران هیجران  در . باشرند  رگذاراثخاص  فور به

احساسرات و تبراد     هیجانات، ازگوهای ارتبافی، شناسایی

ازگوهرای   و شودیمهمسران پرداخته  دزبستگی یهاسبک

میردان اعتمراد و    کننرده یری  تعارتبافی و تعامل همسران 

منفری   سبک ارتبرافی  ،دیگر یانب بهصمیمیت آنان است؛ 

( ، اتهام یاا تحیرار  صحبتخشن شروع تند و )م ل  زوجی 

 .[37]کند یهیجانات منفی همسران را بیشتر متعارض و 

سابقه  با خیانتاز  دهیدبیسآ پژوهش حاضر را زنان نمونه

که ای  مورد یکری از   اددیمتشکیل  سا  15تا  3  ازدواج

به زنران   هاافتهیمیتعمو  بودپژوهش حاضر  یهاتیمحدود

 یرا کمترر  سرابقه ازدواج   برا ویی از خیانت زناش دهیدبیآس

در ایرر  مطازعرره  ،همچنرری  .سررازدیمرررا دشرروار  بیشررتر

دزیرل   توسط پرسشنامه انجام شد که به هاداده یآورجمع

محتمرل   یدهپاسخگیری در وس ،خودگدارشی بودن ابدارها

جوامرع آمراری    در پژوهش حاضرر  شودیمپیشنهاد  است.

 یهرا روشسرایر   سایر شهرها اجرا گردد و از مختلف و در
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گردآوری افلاعات نظیر مشاهده و مصراحبه نیرد اسرتفاده    

 شود.

درمرران پررژوهش حاضررر نشرران داد کرره : گیــرینتیجــه

 دزددگری  ،تنظیم هیجانکاهش دشواری در مدار بر هیجان

از  دیرده یبآسر زنران   جنسیصمیمیت دایش فو ا زناشویی

 بره  رویکرد ای  از توانمی رسدمی نظر به. خیانت مؤثر بود

 سرایر  کنرار  در تأثیرگرذار  یرک مداخلره درمرانی    عنروان 

 زنران  زنردگی شررایط   در بهبرود  موثر رویکردهای درمانی

 .کرد استفاده خیانت از دیدهآسیب

 

 منافع تعارض

 منرافعی  تعرارض  مقازره  ایر   در نویسرندگان،  اظهار بر بنا

 .وجود ندارد

 سندگانینو سهم

 شرده  اسرتخراج  دهزارباب فررج  دکتری رسازه از مقازه ای 

 استاد وفا علیوندیمرضیه  و راهنما استاد احد آهنگر .است

 .اندبوده رسازه مشاور

 و  تشکر تقدیر

 تمررامی از داننرردمرری لازم خررود بررر نویسررندگان

 .نمایند تشکر و تقدیر در پژوهش کنندگانشرکت
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Introduction: The problem of marital infidelity has become a common occurrence in today's 

societies, and it is necessary to use effective interventions to control these disturbances. The 

aim of the study was to determine the effectiveness of emotional therapy on emotion 

regulation, Marital Despondency and sexual intimacy of women affected by marital 

infidelity. 

Materials and Methods: The semi-experimental research method was of pre-test-post-test 

type with an intervention group and a control group. The statistical population of the research 

included 130 women who referred to Tabriz Metacognitive Counseling Center due to the 

betrayal of their husbands between September 1400 and September 1402. With the available 

sampling method, women who have higher scores in the questionnaire of marital 

despondency (cut point = score 73) and difficulty in emotional regulation (cut point = score 

90) and lower scores in the questionnaire of sexual intimacy (cut point = score 75). 30 people 

were selected and randomly, 15 people were replaced in the intervention group and 15 people 

in the control group. The intervention group received emotional therapy for 9 sessions and 

the control group did not receive any intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. 

Results: Emotion-oriented therapy reduces the difficulty in regulating emotions (F=10.669, 

P<0.001), Marital Despondency (F=82.213, P<0.001) and increases sexual intimacy 

(F=102.713, P<0.001) was effective for women affected by marital infidelity.  

Conclusion: The use of interventions based on emotional therapy can lead to an increase in 

self-regulation of emotions and sexual intimacy and a decrease in Marital Despondency in 

women affected by marital infidelity. 
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