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 خلاصه

آموزان و از مشکلات رایج نظام آموزشی است که تأثیرات مخربی بر عملکرد و ای شایع بین دانشاضطراب امتحان پدیدهمقدمه: 

ی خانواده های ارتباطسلامت جسمی و روانی افراد دارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزش گروهی مبتنی بر الگو

 اول متوسطه انجام شد.  رهوآموزان دبر اضطراب امتحان دانش

آموزان و پیگیری سه ماهه بود. دانش کنترلآزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه ،پژوهش حاضرها: مواد و روش

نفر  30تعداد  .(N=6500) دادند تشکیل را پژوهش جامعه 1401-1402تحصیلی  پسر دوره اول متوسطه شهر کرمانشاه در سال

نفر( جایگزین شدند.  15گروه آزمایش و کنترل )هر گروه دو در کشی( ساده )قرعهبه شیوه در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی 

های ارتباطی خانواده بسته آموزشی مبتنی بر الگوبود. و همکاران  Aboalghasemiپرسشنامه اضطراب امتحان ، گیریابزار اندازه

با دوطرفه واریانس  آنالیزتوسط  هاای دریافت نکرد. دادهگروه گواه مداخلهارائه شد. گروه آزمایش به ای دقیقه 60جلسه  8در طی 

 .شدند تجزیه و تحلیلمکرر  هایگیریاندازه

 40/8) آزمونپس ( و20/50 ± 48/3آزمون )پیش احلآزمایش در مرنمرات اضطراب امتحان در گروه ها نشان داد که یافته: هایافته

( 73/49 ± 90/4) آزمونپس و (00/50 ± 00/4) آزمونپیش مراحل در کنترل گروه و در ( p=001/0) معنادار بود (66/40 ±

 ،F ،387/0=η=673/17ارتباطی خانواده بر اضطراب امتحان )های اثر بسته آموزشی مبتنی بر الگو .( p=082/0) بودمعنادارد ن

001/0p<و این تأثیرات مثبت در دوره پیگیری پایدار ماند.  دار بودی( معن 

 درمانگران و مشاوران شودمی پیشنهاد خانواده ارتباطی هایالگو بر مبتنی گروهی آموزش بسته اثربخشی به توجه باگیری: نتیجه

  .کنند استفاده متوسطه اول دورهآموزان دانش در امتحان اضطراب بهبود جهت هاروش سایر کنار در روش این از

 آموزاناضطراب امتحان، دانشآموزش، های ارتباطی خانواده، الگوهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 کشور هر سازانندهیآ و کارآمد شره، قجامع هر آموزاندانش

 وی اجتماع-یروان سلامت به وجهد. تنشومی محسوب

 ه. بتاس برخورداری اهژیو تیاهم از آموزاندانشی لیتحص

ی، تیترب وی آموزش لحاظ از قشر نیا به توجه ،گرید عبارت

ی تیترب وی آموزش نظام شتریب چه هریی شکوفا وی ارورب

 عدم ای تیموفق، رو نیا از؛ گرددمی موجب را جامعه

 نظامهای چالش نیمهمتر ازی کی لیتحص در تیموفق

 کهی عوامل زایکی [. 2-1] است جوامع همه دری آموزش

 ضطرابد، اگرد لیتحص در تیموفق عدم سبب تواندمی

 ختلالات[. ا4-3] است (Exam anxiety) امتحان

 نیترعیشا ازی کی ینوجوان وی کودک دورانی اضطراب

 اضطراب و ترس که اندشده شناختهی پزشک روان مشکلات

 اضطراب ،واقع ر[. د5] استها آنمیان  مشترکی ژگیو

ی ابیارز تیموقع تحت فرد که دهدمی رخی زمان امتحان

ی ندیناخوشاهای جانیه و دارد دیشدی نگران احساس

 شاملی بعد چند سازه کی عنوان به و [6] کندمی تجربه

 جینتای نیبشی، پیمنفیی )خودگوی شناختهای مؤلفه

 عملکرد نتظاریف، اتکل به توجه دمن، عشد ردودی، ممنف

 حساسن، ابودی جالتت، خشکس )احساسی جانی(، هیمنف

 و کردن( اجتناب و دنیگزی )دوری فتار(، ردلهره و دیتهد

 دن(یرزن، لکرد رقه، عجیرگع، ستهو )حالتی ولوژیزیف

 اضطراب وعیش که دهدمی نشان طالعاتم[. 7] باشدمی

[. 9-8] است شتریب پسران به نسبت دختران در امتحان

 امتحان ضطرابا، اکیآمری روانپزشک انجمن گزارشات بقط

 صورت به %18در  و دیشد صورت به آموزاندانش %20 در

[. 10] است درصد 25 تا 4 آن وعیش و دارد وجود فیخف

 آموزاندانش در امتحان اضطراب وعیش زین رانیا رد

 30تا 10ی رستانیدب آموزاندانشدر  و %2/17ی دبستان

 آموزاندانش کل از %10ت. تنها اس شده گزارش درصد

 را امتحان اضطرابی نیبال طوحن، سامتحا اضطرابی دارا

 [. 11] استی نیبال مداخله ازمندین که کنندمی تجربه

ه، خانوادی اعضامیان  ارتباط وعن دندهمی نشان مطالعات

ت. اس نوجوان ـ والد ارتباط دری سازگار عامل نیتریدیلک

 عوامل زن، انوجوا و نیوالد نیب مؤثر ارتباط کمبود ای قدانف

 نوجوان - والد ارتباطات رض، دتعار سطح شیافزا عمده

 نکهیا از شیب، یخانوادگی ارتباطهای لگو[. ا13-12] هست

 ازی ناش تجارب اصلح د،رون شمار هبی تیشخصی ژگیو کی

 اساس برها الگو نت. ایاس خانواده درون در تعاملات

 رد خانواده افراد نیب کههایی امیپیی رمزگشا وی رمزگردان

ها دادهی ریکارگ به نحوه در و گرفته شکل دشومی بدل و

 ر[. د14] رندیگمی قرار استفاده مورد ندهیآ تعاملات در

 با نیوالد کههایی وهیش به خانوادهی ارتباطی الگو ،واقع

 مدل نوع وشود. دمی فتهد، گکننمی برقرار رتباطا فرزندان

 و شنود و گفتی ریگجهت شامل خانوادهی ارتباط

د، شنو و گفتی ریگجهت در که میداریی همنوای ریگجهت

 کنند فکر مختلف مسائل درباره تا ندشومی قیتشو رزندانف

 نیوالدهای ارزش دیبا فرزندانیی همنوای ریگجهت در اما

 دشومی دیتأک اعضا نیبی هماهنگ کنار در و باشند داشته را

 [. 15] شود اطاعت نیوالد نظر از که

 اضطراب کاهش درهای مؤثر روش ازی کی درسمی بنظر

تأثیر  نهیزم رت. داس خانوادهی ارتباطهای لگون، اامتحا

 نشان Derfshan و Saki مطالعهه، خانوادی ارتباطهای الگو

 شیافزا با شنود و گفتی ارتباطی الگو کاهش که داد

 انمیز شیافزا با نیمچند. هبو همراهی اجتماع اضطراب

 آموزاندانش دری اجتماع اضطراب انیی، میزهمنوای الگو

 و Damheri[. 12] تافی کاهش متوسطه دوم دوره

Zolfaghari Atabaadi ی ارتباطی الگو که افتندیدر

 زشیانگ بر شنود( و گفت ویی همنوای ریگ)جهت خانواده

 لیتحص اضطرابی دارا آموزاندانشی لیتحص شرفتیپ

 رابطهیی همنوای ریگهتت. جداشی دارمعنی رابطه

 بر میمستق رابطه شنود و گفتی ریگجهت و میرمستقیغ

ی ارتباطهای لگوا ،ینمچنت. هداشی لیتحص شرفتیپ زهیانگ

 بری لیتحصی سازخودناتوانی اواسطه نقش با خانواده

 [. 16] تداشی داریمعن رابطه آموزاندانش شرفتیپ زهیانگ
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یی دارو ریغی آموزشهای بسته وها درمان ،ریاخهای سال در

 و [17] اندداده نشان مطالعات اکثر در را خود اثرات

ی لیتکمهای درمان عنوان تحتیی دارو ریغهای روش

 تواندمی امتحان اضطراب که آنجا از .[18] اندشده شناخته

؛ دهد قرار الشعاعتحت را آموزاندانشی لیتحص عملکرد

کاهش  نهیزم در کههایی ضرورت وجود با نیهمچن

 کشور سازانندهیآ عنوان به آموزاندانش امتحان اضطراب

 نهیزم نیا دری اساسی پژوهش خلاء؛ [19] دشومی حساسا

 وی خانوادگ روابط میتحک با درسمی نظر هب که ددار وجود

 تا را لهئمس نیا بتوان خانواده کانون در اعضا بهتر ارتباط

 اکنونته، دانجام شهای جستجو طبق رب. کرد حلی حدود

 آموزش بسته ریتأث نییتب به کشور داخل دری اهمطالع

 اضطراب بر خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتنی گروه

 ذات. لاس نپرداخته متوسطه اول دوره آموزاندانش امتحان

ی مهمی حیتلوهای وردادست تواندمی پژوهش نیا انجام

 دنبال به کشوری آموزش ستمیس وی شناسروان نظامی برا

 آموزش بسته ریتأث نییتع هدف با پژوهش نیاد. باش داشته

 اضطراب بر خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتنی گروه

 د. ش انجام متوسطه اول دوره آموزاندانش امتحان

 

 هاروش و مواد

 طرح بای شیآزمامهین وی کاربرد نوع از حاضر پژوهش

 ماهه سهی ریگیپ و کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ

. (IR. IAU. SDJ. REC. 1400.058 اخلاق )کد بود

 اول دوره پسر آموزاندانشی تمام شاملی آمار امعهج

 بود 1401-1402ی لیتحص سال در کرمانشاه شهر متوسطه

 افزارنرم از گیریبهره با و (نفر 6500=تععداد تقریبی)

Power*G، (15/0=اثر اندازه )برای نمونه مناسب حجم و 

نفر  30 حاضر مطالعه نمونه تعداد تجربی،نیمه مطالعات

 که نفر 30 آموزاندانش نیا نیب از .[20] گردید تعیین

 وهیش به، پژوهش نمونه عنوان به داشتندی همکار به لیتما

 (یکشقرعه) ساده یتصادف صورت به و انتخاب دسترس در

. گرفتند قرار نفر( 15 گروه هر) گواه و شیآزما هایگروه در

به گروه های ارتباطی خانواده بسته آموزشی مبتنی بر الگو

 60 مدت به جلسه 2 هفته )هرجلسه  8آموزش در طی 

 راهنما دیاسات نظر ریز دهیدآموزش متخصص توسط (قهیدق

 شهر مدارس ازی کی در  مشاورهی دکترا مدرک با مشاور و

 در و نکرد افتیدری اهمداخل گواه هگرو ارائه شد. کرمانشاه

-شیپ حلامر در گروه دوی عضاد. امانی باق انتظار ستیل

 سه از بعد)ی ریگیپ و (ماه کی از بعد) آزمونسن، پآزمو

 را امتحان اضطراب پرسشنامه (آزمونپسی اجرا از ماه

 انیب وی اخلاق ملاحظات تیرعا باافراد د. کردن لیتکم

 داده نانیاطم به آنها و شدند مطالعه وارد پژوهش اهداف

 اموری برا و هستند محرمانه اطلاعاتی تمام که شد

 میحر تیرعا منظور به .شد خواهند استفادهی پژوهش

 د. نش ثبت کنندگانشرکتی خانوادگ نام و امی، نخصوص

 جلسات در شرکت به لیتما ،مطالعه به ورودهای اریمع

ی روانشناخت اختلالات به ابتلا معدی، کتب تیرضا و یآموزش

ی جسمان مزمنهای یماریب و اضطراب( وی افسردگ )همانند

 همزمان شرکت دم(. عصرع و ابتی، دیآلرژ و آسم )همانند

 از شیب بتیغ. بودی درمان وی امشاورههای گروه ریسا در

ی کاف اعتماد اشتنندی، آموزش پروتکل جلسات در جلسه دو

 دمی، عهمکار ادامه به نداشتن لیتما ه،گرو به نسبت

ی آموزش پروتکل فیتکال انجام دمها، عپرسشنامه لیتکم

 نیا در سنجش بزارا .ددادن لیتشک را خروجهای اریمع

 )شاملی شناختتیجمعهای یژگیو هاینامهپرسش پژوهش

 و سکونت( تیوضع و تولد تبهر، رپد والد لاتیتحص سطح

 د. بو امتحان اضطراب

 EAQ: Exam Anxiety) نامتحا اضطراب نامهپرسش

Questionnaire): توسط پرسشنامه نای Abolghasemi 

 که است هیگو 25ی ارادو  شده ساخته 1375 سال در

 زهرگ ازی اهدرج چهار کرتیل فیط اساس برها یآزمودن

 نمرات امنهد. ددهنمی پاسخ آن به (3) اوقات اغلب تا )صفر(

 تا صفر از امتحان اضطرابی برای آزمودن توسط شده کسب

 سطح دهندهنشان؛ بالاتر نمراتکسب ت. اس ریمتغ 75

 25 تا 1 نمراتد. باشمی فرد در امتحان اضطراب ازی بالاتر
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 به 50 تا 25 مراتم، نک حد در امتحان اضطراب صورت به

 به 75 تا 50 نمرات و متوسط امتحان اضطراب صورت

ی نهمساشود. ی میبندسطح ادیز امتحان اضطراب صورت

د. آم بدست 94/0 کرونباخی آلفا روش از استفاده بای درون

 بیر، ضپرسشنامهاین  همزمان اعتباری بررسی برا

 وی عموم اضطراب اسیمق با ابزار نیا نیبی همبستگ

 برابر بیترت به و ثبتم ،Cooper Smith نفسعزت اسیمق

یی ایپا زین حاضر پژوهش ر[. د21] بود 27/0 و 67/0 با

 د. آم بدست 83/0 کرونباخی آلفا روش قیطر از پرسشنامه

 آموزش برنامهی اعتبارسنج وی طراح حاضر پژوهش در

و  مشاور و راهنما دیاسات نظارت با خانوادهی ارتباطهای الگو

ی ارتقا حوزه در موجودهای برنامه مرور و نهیشیپی بررس با

یی گراکمال اساس بر خانوادهی ارتباطهای الگوهای مهارت

 ،Sage [2] امتحان اضطراب وی ریادگهای یبکین، سوالد

Rusillo-Magdaleno [8] همکاران و، Liu همکاران و 

[13]، Gonzalez [14] همکاران و، Schrodt همکاران و 

 جهت اجرا از شیپ و برنامه نیتدو از سپ .دشانجام  [15]

 از نفر 10 دییتأ بهی آموزش روتکلا، پمحتویی روای بررس

 حداقل تیفعال سابقه بای تیتربی روانشناس حوزه متخصصان

 تا شد خواستهها آن از و دیرس مشاوره مراکز در سال ده

ی ضروری ادرجه سه اسیمق به توجه با را خودهای پاسخ

 سپس .کنندی بنددرجه (0)ی ضرور ریغ و (1) دیف(، م2)

 .[22] گردید محاسبه بیضر نیا Lawshe فرمول اساس بر

 به متخصصان اصلاحات انجام از پس شده نیتدو برنامه

 گروه به جلسه( 2ی ا)هفتهی اقهیدق 60 جلسه 8 مدت

د. نکر افتیدری امداخله چیه گواه گروه و شد ارائه شیآزما

ی نسب بیضر شاخص ،نیمتخصص گروههای پاسخ اساس رب

ی تمامی برا (Content Validity Ratio) محتوایی روا

 جدول اساس بر که آمد بدست 8/0 از شتریب جلسات

Lawshe رت. داس 62/0 از شتریب نمونه حجم نیای برا 

 نیمچنشود. همی دییتأ محتوایی روا نسبت بیضر جهینت

 Content Validity) برنامهی محتوایی روا شاخص

Index) با و آمد بدست 9/0 از شتریب جلساتی تمامی برا 

یی روا شاخص، است شتریب 72/0 مقدار از نکهیا به توجه

 به شده نیتدو بستهبدین ترتیب، د. گردمی دییتأ زین محتوا

 قرار سنجش مورد را نظر مورد سازه جانبه همه صورت

 فیتکالی وارس -1ز: ا متشکل جلسه هر ندیرآد. فدهمی

 بحث -3ی. سخنران روش به میمستق آموزش -2ل. قب جلسه

 طول در جلسهی بندجمع -5ی. فکر چالش -4ی. گروه

های تیفعال وی آموزش جلساتی محتوا صهخلا .دبو آموزش

 ت. اس شده ارائه 1 جدول در شیآزما گروه در شده انجام

 
 1401-1402ی لیتحصسال در کرمانشاه شهر متوسطه اول هوردپسر  آموزاندانش خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتنی گروه آموزش مداخله جلسات خلاصه -1 جدول

 

 فیتکال یدرمان فنون اهداف هجلس

  

 

  اول 

 با اعضایی آشنا ویی آمدگوخوش

 و جلسات ساختار حیشرر، تگیهمد

 مقررات وی خانوادگ فیتکال تیاهم

 هدف انی، بیگروه

یی ناساه، شگروی درمان برنامه درباره اعضا با گفتگو

 و تنش کاهش جهت گریهمد و گروه رهبرتوسط  اعضا

 اعتماد لیتسه و اعضا به خودی عرفی، مهمکار لیتسه

 اضطراب فیعارا، تاعضی عرفن، مآزموشیپی اجرا

های سبک و خانوادهی ارتباطهای لگون، اامتحا

 یخانگ فیتکال نمودن شخصی، مریادگی

  

 دوم 

 و اضطراب باها یآزمودن شدن آشنا

 بر آن ریتأثی چگونگ و تحانام اضطراب

ها یآزمودنیی شنای، آلیتحصهای آزمون

 مقابلهی چگونگ و امتحان اضطراب علل با

 آن با

یی، گراکمال املن: شامتحا اضطرابهای همؤلف حیتشر

 لیتعد فنون وی منف احساسات ویی گراجهیتی، نقراربی

 کاهشی برای اهیتغذ نکته 20 تیعا، رهمؤلف نیا

ی برای رفتار وی شناخت نونن، فامتحا اضطراب

 تنش کاهش وی منف احساسات مخرب اثر ازی ریشگیپ

 زیرهیه، پتغذ کاهش از زیرهب، پخوا برنامه میتنظ

 با مقابلههای راه نیمره، تمتفرقهای اضطراب از

 و معلمانی ریگختین، سوالد حد از شیب انتظار

 یدرس مطالبی فراموش

 

 سوم 

 فهومه، مخانوادی ارتباطهای الگو فیتعار

م، ه ازی ریاثرپذ و اعضا تعامل و خانواده

 )گفتی ارتباطهای یریگجهت بایی شناآ

 در خانوادهی اعضا تعاملهای روشی معرف

ی عرفد، مشنو و گفت ویی همنواهای یریگجهت

 مؤثر ارتباط مهارت و خانوادهی اعضا بای همدل کیتکن

 مانند خودی جسمانهای حالت از فردی ابیارز

 نمودن رطرفی(، بعاطف عنصر )نقش اندام لرزش

های روش نجامی(، ارفتار )عنصر مطالعه در ضعف



 محمدرضا سروهویدا و همکاران                                                                                                      آموزان اضطراب دانش تأثیرآموزش گروهی خانواده بر

 1403 زمستان، 4دوره هیجدهم، شماره                                                         5       سلامت جامعه                                                                                   

 

 درها آن اثر و (ییهمنوا و شنود و

 امتحان اضطراب

 کردن پررنگ به اعضا بیترغ و قیشوم، ته با اعضا

 خانواده در شنود و گفتی ریگجهت

 در مؤثر وی تعاملی گو و فته، گمطالع حیصح

 خانواده

 

 چهارم 

 با اعضایی آشنا ویی گراکمال فیتعار

 وی منف )احساسات شامل آنهای همؤلف

 کمال مخرب اثرات اهشی(، کرمنطقیغ

 امتحان اضطراب بر نیوالدیی گرا

 اثرات کاهشی برای رفتار وی شناخت فنون از استفاده

 نفس عزت شیافزاهای اهین، روالدی منفهای دیبا

 5 شامل کهیی گرا کمال رمان(، دشتریب تیموفق )مانند

 د. باشی میشناخت فاتیتحر مقوله

 سبس، کنف عزت شیافزاهای روش انجام

یی، گراکمال ناتیتمر نجامر، اشتیبهای تیموفق

 سالمیی گراکمال ویی گراکمال لیدل 5ی ذهن رورم

 خود ازی رمنطقیغ انتظارات اهشم، کناسال و

 

 پنجم 

ی ریادگهای یسبک بایی آشنا و فیتعار

یی ناشی، آشناخت وی کیولوژیزی، فیعاطف

 و نهیزم به ابستهوی شناختهای سبک با

 هینظر حیشره، تنیزم از مستقل

Baumrind و Colb 

 و فردی ریادگی سبک نیب توافق وی هماهنگ جادیا

ت، اس مواجه آن با کهی فیتکل ای تیموقع سبک

 نیمرق، تفو اصل به توجه با اضطراب کاهشهای وشر

 و Baumrind و Colbی ریادگهای یسبکهای مثال

 فردی ریادگی سبک کشف

ی ریادگهای یسبک نهیزم در ناتیتمر انجام

Colb و کنندهذبا، جمگرا، ه)واگر 

های سبک ناتیتمر نجام(، ادهندهانطباق

 روش انتخاب وی تامل وی تکانشی ریادگی

 خود با متناسبی ریادگی

  

 ششم 

 اضطراب با نفسعزت نیب ارتباط انیب

 انس، بینفعزت انواع بایی شنان. آامتحا

 که نیا وها ریمتغ ریسا و نفسعزت ارتباط

ی ارزشمند احساس همان نفسعزت

 است

 را ودد، خخو دوباره ناختس: شنف عزت بردن بالا فنون

 با کهی آگاه سبید، کبدان شدن داشته دوست قیلا

 دسترس قابل و کوچک اهداف؛ است همراه رییتغ قدرت

 خود ریتحق دمید، عباش ریپذتیسئولید، مکن نییتع

ی عی، سصبور نیمری، تآگاهذهن و مراقبه نیتمر

ی برا را طالعهید، مباش داشتهی شتریبی شاد دیکن

 علاقه موردهای تیفعال هید، بکن آوریشاد خود

 دیبپرداز

 کاهشهای راهبرد با گروهی اعضایی آشنا هفتم 

 و قوت نقاطی ررسن، بامتحا اضطراب

 برنامهی ابیرزشی، اآموزش برنامه ضعف

 مدلی آموزش

 هیثان هارن: چامتحا اضطراب کاهشهای راهبرد فنون

 به را آن هیثان 4 طول در و هیثان 6 حبس و قیعم نفس

 رمشد، نبرس مغز بهی کاف ژنیاکس تا دیده رونیبی آرام

 امتحانی دورنما به نگاه و استراحتی مها، کشانه

ل، منز در گروه جلسه در شده انیب فنون نیتمر

 مکی، کآموزش جزوات نیتمر با همراه لعهطام

 انجام و فنون نیا انجامی برا خانواده از خواستن

 جلسه در فنون

 

 هشتم 

 بهیی اسخگوب، پمطال مرور وی بندجمع

 آزمونپس و تسؤالا

 پروتکل درباره آموزاندانش ابهامات و تسؤالا به پاسخ

ی درمان فنون ازی تعداد نیمری، تدرمان وی آموزش

 گذشته جلسات

 تسؤالا بهیی پاسخگو در قتن، دآزموپسی اجرا

 شیتشو بدون آرامش با همراه پرسشنامه

 

و  23نسخه  SPSSافزار نرمها از به منظور تحلیل داده

های آمار توصیفی )شامل میانگین و انحراف معیار(، روش

 هایهای آماری )آزمونفرضپیش ،مجذور کایآزمون 

 آنالیزباکس، کرؤیت موچلی( و امویلک، لوین، -شاپیرو

استقاده شد. سطح مکرر  هایگیریبا اندازهدوطرفه واریانس 

 در نظر گرفته شد.  05/0ها داری در آزمونمعنی

 هاافتهی

و کنترل به  شیآزما هایگروه سن اریمع انحراف ومیانگین 

 آزموند. بو سال 13/14 ± 93/2 و 68/14 ±27/2 ترتیب

 نظر از گروه دو نیبی دارینمع تفاوتی کا مجذور

 (. 2 )جدولداد ننشان ی شناختتیجمعهای یژگیو

 
 (نفر 15تعداد در هر گروه=) گروه برحسب 1401-1402ی لیتحصسال در کرمانشاه شهر متوسطه اول هدورپسر  آموزاندانشی شناخت تیجمعهای یژگیو -2 جدول

 p  کنترل گروه شیآزما گروه  ریمتغ

  (ی)فراوان درصد (ی)فراوان درصد  

 

 پدر والد لاتیتحص سطح

 نییپا به وی کارشناس

 ارشدی کارشناس

 دکترا

33/73 (11) 

20 (3)  

66/6 (1) 

73/66 (10) 

66/26 (4) 

66/6 (1) 

 

334/0 

 1 40 (6) 33/33 (5)  

 924/0 (8) 33/53 (7) 66/46 2 تولد رتبه

 3≤  33/13 (2)  33/13 (2)  

  (11) 33/73 (12) 80  یشخص 

 885/0 (3) 20 (2) 33/13 یجاریاست سکونت تیوضع

  (1) 66/6 (1) 66/6 ریسا 

 داراختلاف معنی >05/0p*ی، کا جذورن: مآزمو نوع



 محمدرضا سروهویدا و همکاران                                                                                                      آموزان اضطراب دانش تأثیرآموزش گروهی خانواده بر

 1403 زمستان، 4دوره هیجدهم، شماره                                                         6       سلامت جامعه                                                                                   

 

ی هـاگروهنمره اضطراب امتحان  اریمع انحراف ومیانگین 

 و آزمونسن، پآزموشیپ حلامر در شیآزما و کنترل

 اساس رت. باس شده ارائه 3در جدول  کیکتف بهی ریگیپ

 گروه در امتحان اضطرابنمره میانگین  جدول جینتا

نسبت به مرحله ی ریگیپ و آزمونپس حلامر در شیآزما

 ت. اس افتهی کاهشآزمون پیش

 
 ی بررس موردهای گروه برحسب 1401-1402ی لیتحصسال در کرمانشاه شهر متوسطه اول دورهپسر  آموزانانشد در امتحان اضطراب نمره اریمع انحراف ومیانگین  -3 جدول

 

 یریگیپ آزمون پس آزمون شیپ گروه ریمتغ

 18/50 ± 87/2 73/49 ± 90/4 00/50 ± 00/4 نفر( 15) کنترل امتحان اضطراب نمره

 26/38 ± 32/7 66/40 ± 40/8 20/50 ± 48/3 نفر( 15) شیآزما 

 

 ریمتغی هاداده بودن نرمال بتدای، ااستنباط لیتحل از قبل

 آزمونس(، پp=130/0) آزمونشیپ در امتحان اضطراب

(382/0=p) ی ریگیپ و(084/0=p) آزمون از استفاده با 

 با لوین آزمون در نیمچند. هش دییتأکولموگروف اسمیرنوف 

 ریمتغی برا آمده بدست مقدار به توجه با مقدار به توجه

 آزمونس(، پp=166/0) آزمونشیپ در امتحان اضطراب

(492/0=p) ی ریگیپ و(285/0=p) ی خطای همسان

های فرض شی)پ مفروضات ،یکل طور هد. بش دییتأ انسیوار

 با دوطرفه انسیوار زیآنال (هاانسیواری همگون و بودن نرمال

 آزمون نیمچنت. هاس شده تیرعا مکرر هاییریگاندازه

 ،f= 632/0)ی داریمعن سطح که دهدمی شانس، نباکام

358/0= p) از امتحان اضطراب ریمتغی برا آمده بدست 

 توانمی ،ور نیا زا .دباشنمی داریمعن ذات، لاس بالاتر 05/0

ی برابر رضش، فپژوه وابسته ریمتغ در که گفت

ت. اس شده تیرعا شده مشاهده انسیکووارهای سیماتر

 آزمون از استفاده باها انسیواری همگن فرضشیپ نیمچنه

 (p=065/0) امتحان اضطراب ریمتغی برای ماچل تیکرؤ

 ید. گرد واقع دییتأ مورد

، f=366/12) زمان اثر داد نشان لکزیوی لامبدا آزمون جینتا

478/0=η، 100/0<p919/14) گروه ثر(، ا=f ،502/0=η، 

001/0p<) 357/13) گروه و زمان تعامل اثر و=f ،

497/0=η، 100/0<p) رادیمعن امتحان اضطراب ریمتغ در 

های نمرهمیانگین  نیب که است آن انگریب افتهی نیت. ااس

 مرحله سه در کنترل و شیآزما گروه در وابسته ریمتغ

 د. دار وجودی داریمعن تفاوت شیآزما

 ریمتغ در دهدمی نشان 4 جدول جینتا که گونههمان

 اثر و گروه اثر و گروه و زمان تعامل ثرن، اامتحا اضطراب

 مقدار به توجه ا(. ب>001/0p) باشدمی داریمعن زمان

 در امتحان اضطراب نمره راتییتغ درصد 7/38 اتا رمجذو

ی آموزش برنامه جلسات در شرکت ازی ناش مراحلی ط

 ت. اس بوده خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتن

 
 1401-1402ی لیتحص سال در کرمانشاه شهر متوسطه اول دورهپسر  آموزاندانش در امتحان اضطراب مکرر هاییریگاندازه با دوطرفه انسیوار زیآنال جینتا -4 جدول

 

اتا مجذور  P F  میانگین

 مجذورات

df مجذورات مجموع ریمتغ منبع   

387/0 001/0 >*  673/17 633/301 گروه و زمان 267/603 2    

383/0 001/0 >* امتحان اضطراب زمان 622/593 2 811/296 390/17   

399/0 001/0 >*  577/18   گروه 600/1081 1 600/1081 

 *05/0P< داریمعن اختلاف 

 

 آزمون مراحل از کی کدام درتأثیر  نکهیای بررسی برا

 جیتاد. نش استفادهی نونفربی بیتعق آزمون از بود داریمعن

 بر شده انجامهای سهیمقا در کهدهد می نشان 5جدول 

 نیب فاوتن، تآموزادانش امتحان اضطراب نمره اساس
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 احلمر در شیآزما گروه درکنندگان شرکت نمراتمیانگین 

-یمعن کاهش آزمونشیپ به نسبتی ریگیپ و آزمونپس

 نمراتمیانگین  نیب تفاوت .(>001/0p) است داشتهی دار

 دارمعنیی ریگیپ و آزمونپس مرحله درکنندگان شرکت

  .(p>05/0) نبود

 
 در کرمانشاه شهر متوسطه اول دورهپسر  آموزاندانش در پژوهشهای ریمتغی ریگیپ و آزمونسن، پآزموشیپ مراحل سهیمقای برای نوفربنی بیتعق آزمون جینتا -5 جدول

 1401-1402ی لیتحصسال
 

 P خطا میانگین اختلاف مراحل ریمتغ

 *001/0 215/1 900/4 آزمونپس -آزمونشیپ 

 *001/0 158/1 867/5 یریگیپ -آزمونشیپ  امتحان اضطراب نمره

 661/0 771/0 967/0 یریگیپ -زمونآپس 

 *05/0P< داریمعن اختلاف 

 

   بحث

 آموزش بستهی اثربخش نییتع هدف با حاضر پژوهش

 اضطراب بر خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتنی گروه

 جیتاد. نش انجام متوسطه اول هردو پسر آموزاندانش امتحان

 شیآزما گروه امتحان اضطراب نمرات که داد نشان پژوهش

 و افتی کاهشی داریمعن طور به کنترل گروه با سهیمقا در

 جهینت رد. دمان ماندگار زینی ریگیپ مرحله در جینتا نیا

ه، خانوادی ارتباطهای الگو بری مبتنی آموزشی بسته

 رت. داس داده کاهش راپسر  آموزاندانش امتحان ضطرابا

 با مطالعه نیاد. نش افتی یژوهشو، پناهمس مطالعات نهیزم

 و Derfshan [12]، Damheri و Sakiمطالعات  جینتا

Zolfaghari Atabaadi [16]، Zarkouipour همکاران و 

ت. اس همسو [24] همکاران و Mohammadyfar و [23]

Zarkouipour جهینت نیا بهی پژوهش در [23] همکاران و 

ی کاراهمال رشیپذ و تعهد بری مبتن درمان که دندیرس

ی دارا پسر آموزاندانشی رفتاری ناسازگار وی لیتحص

 نیمچن. هکاهش داده است را امتحان اضطراب

Mohammadyfar نشانی اهمطالع در [24] همکاران و 

 پسران امتحان اضطرابی رفتاری شناخت آموزش که دادند

 . را کاهش داد ییراهنما مقطع

های الگو بری مبتنی گروه آموزش بستهی اثربخش نییتب در

 دورهپسر  آموزاندانش امتحان اضطراب بر خانوادهی ارتباط

 امتحان اضطراب که کرد اظهار توانمی متوسطه اول

-یابیارز تیموقع کی با مواجهه دری روانشناختی واکنش

 وکند می دیترد دچار رای ابیارز تحت افراد که است کننده

 روزد. بدهمی کاهشها آن در راها تیموقع با مقابله توان

 منجری لیتحصی فشارزاهای تیموقع در امتحان اضطراب

 دهندهآزارهای نشخوار بروز وی لیتحص عملکرد کاهش به

 کاهشی اصل منابع ازی کی و [26-25] گرددی میذهن

د. باش ارتباط نیا در خانواده عملکرد تواندمی اضطراب

 رشد دری اتیح قشی، ناجتماع نظام کی منزله به نوادهخا

 رفاه و رشد سازنهیزم و کندمی فایا انسان شرفتیپ و

 ،اساس نیهم ررود. بمی شمار بهی اجتماع وی وانی، رجسم

ی ههم دری خانوادگ تجارب و خانوادهی ارتباطهای الگو

ی، رفتار شاتیگرا مانند نوجوانانی زندگهای جنبه

 ریتأث اضطراب جمله ازی روانشناخت مشکلات وی زهکارب

ها الگو مختلف انواع شناخت ،واقع رد[. 28-27] گذاردمی

ی نیبشیف، پیتوص بر علاوهی خانوادگی ارتباطهای سبک و

های یژگیو بری مهم ریأثن، تنوجوانا عملکرد حیتوض و

 و گفتی ریگجهت باهای انوادهد. خدار آنانی تیشخص

 تعامل در راحت و آزادانه شرکت به را خود رزنداند، فشنو

 قیتشو موضوعات ازی عیوس فیط درباره نظر تبادل و

 احساسات و فکارا ،هاتیفعال توانندمی فرزندان و کنندمی

های گیریمیتصم و بگذارندمیان  در نشانیوالد با را خود

 به نجرم نیا و دشومی انجام اعضا همهی همفکر با خانواده

[. 12] دشومی فرزندان در الاب نفس عزت وی خودکارآمد
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د، دارن خود نیوالد با کهی تعامل نوع حسب بر آموزانانشد

ی اجتماع روابط و اوضاع مهار به لیماد، تخو حرمتی اراد

 بای خانوادگ جو در کهی آموزاندانش و بود خواهند متفاوت

 عتمادد، اکننی میزندگ نییپایی نواهم و بالا شنود و گفت

  .[29] دارندی شتریبی مهارگر لیتما و نفس به

 بسته جلسات در کنندهشرکت آموزاندانش اساس نیهم رب

ی مبنا بر آنی محتوا که خانوادهی ارتباطهای الگوی آموزش

 آموزش قیطر از است گرفته شکل شنود و گفت یریگجهت

های اضطراب از زیرهپ همچون یهایمهارتی ریادگی و

ی(، رفتار )عنصر مطالعه در ضعف نمودن رطرفه، بمتفرق

 مؤثر وی تعاملی گو و فته، گمطالع حیصحهای روش نجاما

 و خانوادهی اعضا بای همدل کیتکنی عرفه، مخانواد در

 به ءاعضا بیترغ و قیشوم، ته با اعضا مؤثر ارتباط مهارت

 در که هخانواد در شنود و گفتی ریگجهت کردن پررنگ

 گنجانده خانوادهی ازتباطهای الگوی آموزش بسته جلسات

 امتحان اضطراب کاهش و بهبود موجب تواننده، میشد

 د. شون

 به میعمز: تا بودند عبارت حاضر پژوهشهای تیمحدود

 داخلت. تروسهروب تیمحدود بای لیتحصهای رده ریسا

 خانوادهی ارتباطهای الگو بری مبتنی آموزش هبست جلسات

ن، آ کردن مرتفع منظور به که آموزاندانشی کلاس هبرنام با

 و آموزشی هماهنگ بای درس ساعات از خارج موزشآ

 انجامها آن نیوالد و آموزاندانش و مدرسه ریدش، مپرور

و  دسترس دری ریگنمونه روش ازی ریگبهره نیمچند. هش

ی اصلهای تیمحدود از ،بر روی پسران انجام مطالعه تنها

 اساس بری مشابه پژوهش دشومی شنهادد. پیبو پژوهش

 زین گریدی آمارهای جامعه وها شهر در شده نیتدو هبست

 نیاهای افتهی با سهیمقا در آن از حاصل جینتا تا شود انجام

 د. ریگ قرار پژوهش

 تیاهم بر پژوهش نیا از حاصل جینتا :یریگجهینت

ی ارتباطهای الگو بری مبتنی گروه آموزش هبست از استفاده

 دیتأک امتحان اضطراب نمرهمیانگین  کاهش در خانواده

 مشاوره راکزش، مآموز انیمتول به دادنی آگاه نینابراد. بدار

 آموزاندانش گروه با مرتبطهای سازمان وی درمان روان و

 بهبود دریی سزاهب ریتأثی آموزش هبست این تیاهم درباره

 متوسطه اول دورهپسر  آموزاندانش در امتحان اضطراب

 ت. داش خواهد

 

 منافع تعارض

 د. ندار منافع تعارض مقاله نن، ایسندگاینو اظهار بنابر

 

 سندگانینو سهم

 رشتهی تخصصی دکتر دوره رساله از برگرفته مقاله نیا

 استادی عارف مختار که تاس دایهو سرو محمدرضا مشاوره

 د. بودن مشاور ساتیدای مراد دیام وی گودرز مودمح و راهنما

 

 و تشکر تقدیر

 پژوهش نیا در کنندگانشرکتی تمام از لهیوسنیبد

 و (کرمانشاه شهر متوسطه اول هوردپسر  آموزاندانش)

ی اری پژوهش نیا انجام در را ما که دانشگاه نیمسئول

از  نیمچند. هگردی میقدردان و تشکر مانهیمد، صکردن

 هدف گروه بهی دسترس نهیزم که دانشگاه پژوهش مسئول

  د.شومی تشکر و ریتقد آوردند فراهم را پژوهش انجام و
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Introduction: Test anxiety is a common phenomenon among students and is one of the 

common problems in the educational system that has a detrimental effect on performance as 

well as physical and mental health of individuals. The present study aimed to determine the 

effectiveness of a group training package based on family communication patterns on test 

anxiety in first-year high school.  
Materials and Methods: The present study was a semi-experimental study with a pre-test-

post-test design with a control group and a three-month follow-up. The statistical population 

included all male students in the first year of high school in Kermanshah in the academic year 

2021-2022, (N= 6500). of which 30 people were selected as the research sample based on the 

inclusion and exclusion criteria and by convenience method and were Simple random assigned 

to experimental and control groups (15 people in either group). The measurement tool in this 

study was the Aboalghasemi et al. (1996) test anxiety questionnaire. The experimental group 

underwent 8 sessions (2 sessions per week) of 60 minutes under a training package based on 

family communication patterns, and the control group did not receive any intervention. 

Statistical data analysis was performed using two-way repeated measures ANOVA.  

Results: The findings showed that test anxiety scores were significant in the experimental 

group in the pre-test (50.20 ± 3.48) and post-test (40.66 ± 8.40) stages (p= 0/001), and were 

not significant in the control group in the pre-test (50.00 ± 4.00) and post-test (49.73 ± 4.90) 

stages (p= 0/280). The results of data analysis showed that after the intervention, the effect of 

the educational package based on family communication patterns on test anxiety (F=17.673, 

η=0.387, p<0.001) in first-year high school students was significant, and these positive effects 

remained stable during the follow-up period.  
Conclusion: Considering the effectiveness of the group training package based on family 

communication patterns on test anxiety, it is recommended that counselors and therapists use 

this method along with other effective methods to improve test anxiety in first-year high school 

students.  

Keywords: Family Communication Patterns, Education, Test Anxiety, Students 
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