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 خلاصه

 گیریدر صورت عدم درمان مناسب، شکلو  شودیمشخص م یپرخاشگرانه و مشکلات اجتماع یبا رفتارها اختلال سلوک، مقدمه:

آن بر  یاثربخش تعیین و یاسلام درمانیمعنویتبسته  یو اعتبارسنج یطراح با هدفحاضر  . مطالعهکندیرا مختل م تیهو

 .انجام شد 1401در سال  نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک یابیتیهو

گانه ی دههامؤلفههای اختلال سلوک، با در این مطالعه تحلیل محتوا و کارآزمایی آموزشی، ابتدا علائم و نشانه ها:مواد و روش

گانه های دهی قرآنی و احادیث مرتبط با مؤلفههاداستانطبیق داده شدند. از منابع معتبر، آیات/، تkirkpatricمداخله معنوی نظریه 

شناسی، علوم قرآن، اخلاق، حدیث و حوزوی، آیات قرآنی و احادیث های روانمداخله معنوی، استخراج شدند. چهارده متخصص حوزه

 آموزشی بسته یاثربخششی تهیه و مجدداً توسط نخبگان اعتبارسنجی شد. های مداخله معنوی مطابقت دادند. بسته آموزرا با مؤلفه

 مبتلا به اختلال سلوک در رفسنجان ،ساله 14-18نوجوان  16 یگروه کنترل بر رو و پیگیری با آزمونپس-آزمونشیبا طرح پ

جلسه مشاوره  13تحت  شیگروه آزما استفاده شد. Ahmadiنامه بحران هویت یابی، از پرسشجهت ارزیابی هویتشد.  یابیارز

دوطرفه با  انسیوار زآنالی از استفاده با هاداده .دریافت نکرد یاگروه کنترل مداخله قرار گرفت و هفتگی بر اساس بسته آموزشی

 شد. لتحلیوهیمکرر تجز هاییرگیاندازه

نمرات بحران میانگین  قبول بودند.قابل یهابالاتر از آستانه بسته آموزشی،محتوا   ییمحتوا و شاخص روا ییروا نسبت  :هاافتهی

 (.p=011/0) افتیکاهش  یداریطور معنبه مداخله پس از دریافت آموزشگروه  تیهو

محور فرهنگ یمداخلات معنو تیمطالعه اهم نیبگذارد. ا مثبت ریتأث تیهو ابعادر ب تواندیم یاسلام درمانیمعنویت ی:ریگجهینت

با  ژهیوبهدرمانی اسلامی در جلسات درمان از معنویت توانندیمشناسان مشاوران و روان .کندیم دییتأ یروان یهارا در مراقبت

 نوجوانان بهره ببرند.

 ی، تحلیل محتوادرمانتیمعنواختلال سلوک، اسلام،  های کلیدی:واژه



 محمدرضا مختاری و همکاران                                                                                                 نوجوانان دارای اختلال سلوک معنویت درمانی وهویت یابی

 
77 

 1403 زمستان، 4دوره هیجدهم، شماره                                                                                                                              سلامت جامعه

 مقدمه

از اختلالات  یکی، (Conduct disorder) سلللوک اختلال

ست  ینوجوان دوره یرفتار   یمداوم رفتارها یبا الگوها که ا

 بیسللرقت و تخر ،ییگودروغ ن،یپرخاشللگرانه، نقق قوان

ر اختلال سلوک،   نوجوانان دچا. [1] شود یاموال مشخص م 

روابط  یو برقرارای رفتارهای تکانه  مهار   جان،یدر کنترل ه

مشکلات زمینه را  مشکل داشته و این    سازگارانه  یاجتماع

  یآگهشیپ. [2] کندیمآماده  یضداجتماع برای رفتارهای 

ضعیف بوده        صورت عدم درمان مناسب  سلوک در  اختلال 

  یضداجتماع ی ضداجتماعی و شخصیت    و اغلب به رفتارها

     .[1] گرددیممنجر 

شده و با هویت   جسمی  نوجوانی، با بلوغ یابی خاتمه شروع 

نابراین،   یابد  می  ،ینوجوان دوره بنیادین از مسلللائل   یکیب

ها،  ، ارزش(self) و منسلللجم از خود کپارچه  یحس  ایجاد 

  دی، تأک1۹۵0ز سلللال ا. [3] اسلللت یباورها و اهداف زندگ

Ericson  هویت گیریشلللکلبر ( خودego-identity) به 

چللارچو    ،یدر دوران نوجوان    یات یللح  عملکردی    عنوان   

رشلللد مثبت  تیتقو یبرا بسلللیاری یهاو برنامه قاتیتحق

نان   تای   .[4] گردید نوجوا   هویت،  گیریشلللکل در راسللل

Chatlos،"کرده و   فیرا توصللل "تیللاز معنو یچللارچوب

 گیریشکلمقدم بر  دیبا یکه تحول معنو کندیم شنهادیپ

منبع  تواندیم یاو معتقد است که تحول معنو. باشد تیهو

سان    یشاد  سلامت ان شد نوجوانان نقش      یو  شد و در ر با

ند  فا یا یدی کل قد اسلللت  . ک بر  ریکه تمرکز فراگ  وی معت

  یعمد ریغ یهابیممکن است باعث آس تیهو گیریشکل

باید  بهبود رشد نوجوانان،  یبرا لذا .شود یدر سطح اجتماع

 .[۵] ردیصورت گ یتحول معنو ندیبر فرآ یشتریب دیتأک

 لی در نوجوانان مبتلا به اختلال سللللوک به دل   یابی  تهوی 

 یطورجد به یو مشللکلات عاطف یضللداجتماع یرفتارها

ش  ای فیضع  تی. هو[6] شود یمختل م  نیدر ا شده یمتلا

نان  ند یم ،گروه از نوجوا تداوم مشلللکلات و      توا مال  احت

در  یناتوان .[7] دهد شیافزا ندهیناسازگار را در آ  یرفتارها

سازگار م    تیهو گیریشکل  افراد را در  نیا تواندیسالم و 

پرخطر  یرفتارها دیو تشد یافسردگ  ،یاجتماع یبرابر انزوا

  ندیفرآ تیکه به تقو ی، مداخلاترونیازاسللازد.  ریپذبیآسلل

شک   ،یشناخت از منظر روان تنها نهکمک کنند،  تیهو لیت

به نظر  یضللرور زین رانهیشللگیو پ یماعاجت دگاهیبلکه از د

 .[8] رسندیم

  یهاسبک یکی از  ،(Spiritual Therapy) یدرمانتیمعنو

-از درمان شناختی یارشاخهیز عنوان بهدرمانی موج سوم، 

صول و آموزه  ،رفتاری  رییتغ یبرا یو اخلاق یمعنو یهااز ا

گرش و    ن م      بللاورهللا،  هره  ب فتللار  طرفی  . [۹] ردب یر ،  از 

پا  سلللوخدا  یمان درتی معنو  یها اصلللول و ارزش هی بر 

  یبندیفرد با خدا و پا استوار است و به رابطه   مذهبی/ینید

مان تی . معنو[10] به اخلاق توجه دارد    زین یلاماسللل یدر

  ،یچون عشق به خدا، بخشش، کرامت انسان یمیحول مفاه

توکل به خدا در مصللائب،    ها،یاسللتقامت در برابر سللخت  

سردرگم  تیهدا سان  یدر زمان    ژهیو به ،یو بهبود روابط ان

ست    ن،یرابطه با والد شد    . [11] شکل گرفته ا سلام، به ر ا

گاه   قاح       د یاژهیون بل از ل یت آن را حتی ق ته و اهم اشللل

ستی، روانی، اجتماعی و     . داندیم سلام، به ابعاد مختلف زی ا

شد   سلام  یهاآموزه. پردازدیممعنوی در ر   ویژه دیتأکبا ، ا

صول ترب    سبت به ا  رینظ ییساختارها  ایجادفرزند، به  تین

 .[12] کندیسلامت روان کمک م یو ارتقا تیاخلاق، هو

صر کنون    یکی شکلات ع ضور کم  ،یاز م   زهیانگیرنگ و بح

.  [13] نوجوانان اسلللت ژهیو به جامعه بشلللریدر  تیمعنو

عنوان  به  یاله انی بر اد یمبتن یمداخلات معنو  ،رونیازا

کاهش آسللل  یاز راهکارها   یکی و   یفرد یها بی مؤثر در 

ماع  نان و تقو  یاجت عاد سللللامت روان مطرح     تی نوجوا اب

در فرهنگ    یدی کل یعنصلللر ،تی . معنو[14] شلللوند یم

 قاتیتحق اما گذاردیم ریاست و بر سلامت روان تأث یاسلام

حدود  باره اثربخشللل   یم مان تی معنو یدر  کردیبا رو  یدر

نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک انجام    تیریدر مد یاسلام 

از دو جنبه حائز اهمیت بود. ابتدا حاضر مطالعه شده است. 

اینکه بر روی نوجوانان دچار اختلال سللللوک انجام شلللد.  

عات بسلللیار      عه       مطال ند مطال و   Mohammadiاندکی مان

کاران  مان تی معنو .[12] هم چار     یدر نان د را روی نوجوا
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و دوم اینکه اثربخشللی   اندبررسللی کرده اختلال سلللوک  

درمانی با رویکرد اسلللامی بر اختلال سلللوک انجام  معنویت

ضر با هدف  شد.   سنج  یطراحمطالعه حا سته   یو اعتبار ب

مان تی معنو نگ اسللللام   یدر  تعیینو  یبر اسللللاس فره

ش  سلوک  ینوجوانان دارا یابیتیآن بر هو یاثربخ  اختلال 

 انجام شد.

 

 هاروشمواد و 

شی  پژوهش نیا  ترکیبی از تحلیل محتوا و کارآزمایی آموز

بود   با گروه گواه ، پیگیریزمونآپس-مونزآپیش صورت  به

بر  یمبتن یدرمانتیمعنو بسللته یطراح یبا هدف اصللل و

نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک انجام    یبرا یاصول اسلام  

بسللته  یبود: طراح یشللامل دو مرحله اصللل مطالعه شللد.

 آن. یاثربخش یابیو ارز آموزشی

بسلللته آموزشلللی، از روش تحلیل محتوا  تدویندر مرحله 

ش    ستفاده  شکلات و  د. ا نوجوانان مبتلا   یهاچالشابتدا، م

نامه  پنجمین ویرایش دسللت به اختلال سلللوک بر اسللاس

 Diagnostic and Statisticalتشلللخیصلللی و آماری ) 

Manual of Mental Disorders, DSM-5)   و مطالعات

ستخراج  دیجد بر  یمداخله معنو یهاشدند. سپس مؤلفه   ا

( ]Kirkpatric [1۵]به خدا )   یدلبسلللتگ هی اسلللاس نظر

ست  ساس  شدند.  لی شامل    یدرمان معنو ه،ینظر این بر ا

،  براز وجود، او دوست داشتن خود   رشیپذ ؤلفه است: م 10

:  خدا، عشق ی، کشف زندگ ی، و قدردان یشکرگزار ، بخشش 

معنا در  و نقش تکامل   ، نیخدا و والد  یی، و چرا یسلللتیچ

 ی.زندگ

 ،یشناسنفر از متخصصان روان 14گروه نخبگان متشکل از 

ی  هادانشگاه علوم حوزوی، از و  علوم قرآن و حدیثاخلاق، 

با سوابق علمی و عملی در حیطه تخصصی خود     رفسنجان 

شک  سترس انتخا    یریگنمونه قیشد که از طر  لیت در د

شخص نمایند      شدند.  ست گردید م از گروه نخبگان درخوا

سلوک، با کدام     هرکدام از مشکلات نوجوانان دچار اختلال 

برای مثال، مشلللکلاتی   مداخله معنوی تطابق دارد.     مؤلفه 

اموال، نقق  بیتخر ،یبکاریفر ،یقلدر ،یپرخاشللگرنظیر 

 سللتمیبا سلل یریسللوصمصللرف مواد، درگ  ،یدزد ن،یقوان

عشق   های مؤلفهی با دارمشکل در صداقت و امانت   ،ییقضا 

 تطابق داده شد. گران،یبه خود و د

مه، آ  در تان /اتی ادا حاد  یقرآن یها داسللل با    ثی و ا مرتبط 

 کریم، کتبی نظیر قرآن از منابع یمداخله معنو یهامؤلفه

با   ندیفرآ نیمعتبر اسلللتخراج شلللدند. ا یهاتیسلللاو و 

و   "یخودآگاه"، "شللکر"مانند  ییهادواژهیاسللتفاده از کل

شق " سلام  "ع شق و        یدر قالب ا سلام، ع شکرگذاری و ا (

سلام(  شد. آ  ا ستخراج  ثیو احاد اتیانجام  شده در قالب   ا

  هاآنبه گروه نخبگان ارائه شد و از   تالیجید یاپرسشنامه  

شد هر متن د    سته   یهامؤلفهیکی از را با  مذهبی/ینیخوا

له معنو    ند  یمداخ ثال   مرتبط کن فه    )برای م یه شلللری آ

 .("خدا و والدین"با مؤلفه  "وبالوالدین احسانا"

سبت محتوا،  اعتبار یابیارز یبرا  Content) محتوا ییروا ن

Validity Ratio, CVR خص روا  ( و توا      یی شللللا ح م

(Content Validity Index, CVI)   .در محاسللبه شللد

بیان  که  کردندیمشخص م  دی، متخصصان با  CVR یابیارز

فه درمان معنوی به همراه آیات و احادیث مرتبط:          هر مؤل

ج(   ای نیست یضروراما  است دیمف (  ،است یضرورالف( 

ست  یضرور  ستانه مقبول نی با توجه به تعداد   CVR تی. آ

 .بود ۵1/0 ][16]و جدول لاوشه  نفر( 14) نخبگان

صلاً مرتبط  ) مرتبط بودن"، متخصصان   CVI تعیین یبرا ا

 اریبسل ، مرتبط اسلت  کاملاً، مرتبط اسلت  یحد تا، سلت ین

  تا، مبهم اریبسلل) "تیشللفاف"، "(اسللت یمرتبط و ضللرور

  "یسادگ"و  (شفاف و بدون ابهام کاملاً، واضح، واضح یحد

س ) سبتاً ، دهیچیپ اریب س ، ساده ، دهیچیپ ن ساده و قابل    اریب

مداخله معنوی به همراه آیات و       مؤلفه  هر( همه  یفهم برا

کردند.    یابی رزا یاچهاردرجه   اسی را با مق  احادیث مرتبط  

قدار   بل   اری عنوان مع به  7۹/0بالاتر از   CVIم در  قبولقا

 .[17] نظر گرفته شد

  یمبتن یدرمانتیمعنو یمراحل، بسللته آموزشلل نیا از پس

جلسلله آموزش  10) جلسلله 13شللامل  یبر اصللول اسلللام
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جلسلله  1جلسلله بازخورد و  1جلسلله مقدمه،  1اصلللی، 

 .(2و  1ول ا)جد شد نیتدو (بندیجمع

ش  دوم، مرحله در ش    یاثربخ سته آموز در  شده یطراح یب

و   آزمونپس-آزمونشیبا طرح پ یآموزشللل ییکارآزما کی 

شلللامل    ی. جامعه آمار   گردید ارزیابی  و گروه گواه  پیگیری

نوجوانللان مبتلا بلله اختلال سللللوک بود کلله بلله مراکز 

 1401در سال  شهر رفسنجان    یشناس  و روان یپزشک روان

شیوع جهانی حدود     مراجعه کرده بودند ساس   1000)بر ا

 سه یمقا یبرا کوکران فرمول با استفاده از  . حجم نمونهنفر(

قل      نیانگی م عه مسلللت جام قادیر   دو  )نمره   ơ=66/6و م

ضطرا (   ساس مطالعه    ، α=0۵/0و  d=8/0، ∆=۵/2و ا بر ا

Mohammadi  کاران نفر )در هر گروه(   17 [18] و هم

شیوه در دسترس از بین جامعه آماری       سبه شد که به  محا

صادف   بهانتخا  و  ساس قرعه  ساده  یصورت ت ر دکشی  بر ا

ورود   یارها ی شلللدند. مع   گمارده دو گروه مداخله و گواه   

و عدم   ییسللال، حداقل سللواد ابتدا 18تا  14شللامل سللن 

له  از یپزشلللکاختلالات روان سلللایر وجود  اختلالات جم

ضطرابی  خلقی، صیتی     و ا   یارهایبود. معتحت درمان شخ

 بت یو غ یبه ادامه همکار    لی شلللامل عدم تما     زیخروج ن

 از دو جلسه بود. شیب

تحت نظارت سازمان   «شیپوروان»در مرکز مشاوره  مطالعه

 تیرفسللنجان انجام شللد. پس از کسللب رضللا  یسللتیبهز

شخ   هااز نوجوانان و والدین آن آگاهانه صاحبه ت بر  یص ی، م

ساس   پرسشنامه بحران    هایو آزمودنشد  انجام  DSM-5ا

در ایران  پرسشنامه   نیاکردند.  لیرا تکم Ahmadi تیهو

بوده که  تمیآ 30مشللتمل بر  طراحی و اعتباریابی شللده و

عاد مختلف بحران هو  نیدر تدو   ریصلللورت ز به  تی آن، اب

سته  شکال در اهداف بلندمدت، ترد     یبندد ست: ا   دیشده ا

رفاقت،   یمناسللب برا یدر انتخا  شللغل، نداشللتن الگو 

اشکال در شناخت و معرفت     ،ینامتناسب بودن رفتار جنس  

به      ،یبمذه  عا  ،یاخلاق یها ارزشعدم توجه  نکردن  تی ر

نسللبت به خود، نداشللتن  یمنف دیداشللتن د ،یتعهد گروه

وقت. سلللؤالات   میتلاش و ابتکار و اختلال در تنظ  هی روح

که در  انددهیگرد نیتدو یدرجه بوده و به صلللورت 4 یدارا

چهارم،   نهیمعرف نبودن اشللکال و گز ،اول نهی، گزآیتمهر 

 وهی. شللباشللدیبودن اشللکال و نقصللان م  دیشللد معرفِ

صورت     نیا یگذارنمره ست که آزمودن  یپرسشنامه به    هایا

سخ     نهیاز چهار گز یکیبه  دیبا سپس پا سخ دهند و    یهاپا

 یگذارنمره 3صللفر تا  ریآنان در هر بخش بر اسللاس مقاد

و حداقل آن صفر  ۹0پرسشنامه  نیحداکثر نمره در اشود. 

در الاتر نشللاندهنده بحران بیشللتر کسللب نمره ب .باشللدیم

در  شلللتریب یمعرف توانمندو نمره کمتر،  ت،یکسلللب هو

 8۹/0پرسشنامه،    نیکرونباخ ا یاست. آلفا  تیاکتسا  هو 

پرسشنامه  نیا ییروا زیمطالعات ن ری. در سا[1۹] بوده است

های    .[20] اسللللت شللللده دی تائ  در خصلللوت متغیر

سن و جنس در    جمعیت مطالعه   ست یلچکشناختی نیز 

 درج گردید.

  یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهیکم دیاز تائ پساین مطالعه 

کد       با  مان    IR.IAU.KERMAN.REC.1401.081کر

 4۵جلسلله  13 یط یصللورت انفراد آموزش بهانجام شللد. 

آزمون گروه مداخله ارائه شلللد. پس    یبرا یهفتگ یاقه یدق

  دو ماه بعد انجام شد یریگیمداخله و آزمون پ انیپس از پا

نکردند، اما     افت ی در ایمداخله   ،گواه. گروه )از هر دو گروه(

پا  عه،     انی پس از  طال ند    م مان معنوی قرار گرفت حت در   .ت

  SPSSافزار با اسلللتفاده از نرم   شلللدهیآورجمع یها داده

  شلامل  یآمار یهاشلدند. آزمون  لیوتحلهیتجز 21نسلخه  

مجذور کای و تی مسللتقل جهت مقایسلله مشللخصللات    

سی    کولموگروف دموگرافیک دو گروه،  سمیرنف جهت برر ا

نال  توزیع نمرات، ندازه     انسی وار زیآ با ا فه   های یرگیدوطر

  یبیو آزمون تعقجهت بررسللی روند تغییرات نمرات مکرر 

 یفیتوص  یهابودند. شاخص  جهت مقایسه نمرات  ینفرونوب

سلللطح  شلللدند. گزارش زین اریو انحراف مع نیانگیمانند م

 گرفته شد.در نظر  0۵/0ها آزمون در داریمعنی
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 در رفسنجان اختلال سلوک ینوجوانان دارا یابیتیهومتغیر آن بر  یاثربخشبررسی و  بر فرهنگ اسلامی مبتنی طراحی شده درمانیی معنویتهااز آموزه یانمونه -1 جدول

 1401 در سال
 

 داستان قرآنی مأخذنمونه  آموزشی/درمانی مؤلفه

 )ع( وبیا (39)نجم/ وَ أَنْ لیَسَْ لِلإِْنْسانِ إِلََّا ما سَعى دوست داشتن خود، پذیرش

 صورتبهابراز وجود، بیان نیازها 

 محترمانه

 

علم و  ده مفهوم تأییدشده بر اساس فرهنگ اسلامی برای ابراز وجود: شجاعت، کرامت نفس،

 نیازی، قیام به حق، عدم ظلمبیآگاهی، عدل و انصاف، عقل، ایمان، صداقت، غنی و 

 )ع( وسفی

 و مانا لیاسرائیقوم بن «مٌیاللَّهُ لکَُمْ وَاللَّهُ غَفوُرٌ رَحِ غْفرَِیَأَلَا تحُبُِّونَ أَنْ  صْفحَُوایَوَلْ عْفُوایَوَلْ» بخشش

)ع( فرزندان موسی  (ص )پیامبر رحمت، «اللهَ شکرُِیَالنَّاسَ لَم  شکرُِیَمَن لَم » شکرگزاری و قدردانی

 شعیب )ع(

 کشف زندگی

 

شیَءٍ حَی... أَولََمْ یرَ الَّذیِنَ کفرَُوا أَنَّ السَّمَاواَتِ وَالأرْضَ کانتََا رتَْقًا فَفتََقنَْاهُمَا وَجعََلنَْا مِنَ الْمَاءِ کلَّ 

 (30)انبیاء، 

ابراهیم )ع( و تفکر 

 درباره ستارگان

 عشق

 

لکَُمْ مِنْ أَنْفُسکُِمْ أزَْوَاجًا لتِسَکْنُُوا إِلیَْهَا وَجَعَلَ بیَنْکَُمْ مَودَََّةً وَرحَْمَةً إِنََّ فِی ذلَكَِ ومَِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ 

 (21)روم/ لَآیَاتٍ لِقوَْمٍ یتََفکَََّرُونَ

 خای)ع( و زل وسفی

 خدا: چیستی و چرایی

 

 نشیداستان آفر (.180/)اعراف الََّذیِنَ یُلحْدُِونَ فِی أَسْمائِهِ فَادْعُوهُ بِها وَ ذَرُوا وَ للََِّهِ الْأسَْماءُ الحُْسنْى

 و مادرش )ع( لوط (23/)اسرا وَ إذِ أَخذَنا میثاقَ بنَی إِسرائیلَ لا تَعبدُونَ إِلََّا اللََّهَ وَ بِالوالدِیَنِ إِحسانًا خدا و والدین

 تکامل

 

 و حوا )ع( آدم (.البلاغهنهج 359)حکمت  فَما خَلَقَ امرِؤ عبَثَا

 معنا در زندگی

 

 )ع( میابراه (.20/)حدید ولْادِاعْلَمُوا أَنََّمَا الحْیَاةُ الدَُّنیْا لَعبٌِ وَ لَهْوٌ وَ زیِنَةٌ وَ تَفاخرٌُ بیَنْکَُمْ وَ تکَاثُرٌ فِی الْأَمْوالِ وَ الأَْ

 

 
در  در رفسنجان اختلال  سلوک ینوجوانان دارا یابیتیهومتغیر آن بر  یاثربخشبررسی و  مبتنی بر فرهنگ اسلامی آموزشی معنویت درمانیای از جلسات خلاصه -2جدول 

 1401سال 

 مبتنی بر فرهنگ اسلامی آموزشی معنویت درمانینهایی بسته 

 هدف تکلیف و تمرین شرح مختصر جلسه عنوان جلسه

 حال و بررسی اختلالات احتمالی همراهاخذ شرح ✓ مصاحبه اولیه اول
 مطالعه اهدافتوضیح  ✓

  

و  رابطه درمانی دوم

 اعتمادسازی

 معرفی بسته ✓
 اعتمادسازی و برقراری رابطه درمانی ✓

ارائه جدول ثبت افکار، احساسات،  ✓

 رفتارها و پیامدهای رفتاری

برقراری رابطه 

 درمانی

 پذیرش  ✓ سوم

دوست داشتن  ✓

 خود
✓  

 خودنگارش نقاط قوت و ضعف  ✓ بررسی افکار ناکارآمد/خطاهای شناختی  ✓

ی نقاط قوت و ضعف و بنددسته ✓

 کمك جهت اصلاح آن

 یابیتیهوبهبود 

 ییافشاخود ✓ چهارم

 ابراز وجود ✓

بیان نیازها  ✓

 محترمانه صورتبه
 

بررسی الگوهای ارتباطی و حل تعارض، بررسی  ✓

 از اهداف هاآنو تفکیك  هاارزش

بهبود الگوهای  یالحظهنگارش احساسات  ✓

 ارتباطی

 بخشش پنجم

 

آموزد که آنچه اتفاق افتاده کنندگان میشرکتبه  ✓

عنوان یك اگر قابل جبران است جبران شود وگرنه به

 شود پذیرفته ،اتفاق

کمك گرفتن از راهبرد روایت  ✓

درمانی جهت نگارش ناملایماتی که خود 

 .اندداشتهیا دیگران در حق وی 

بهبود  ✓

 یابیتیهو

بهبود  ✓

 الگوهای ارتباطی

 قدردانیشکرگزاری و  ششم

 

به آنچه وی،  نانهیبواقعکمك به مراجع جهت نگاه  ✓

 .داندیمناملایمات 

نگارش پیامدهای فکری، هیجانی و  ✓

 رفتاری عدم بخشش خود/دیگران

بهبود الگوهای 

 ارتباطی

 کشف زندگی هفتم

 

یك موجود ارزشمند  عنوانبهتصویر ذهنی از خود  ✓

 با اتصال به منبع هستی

 خودنگارش تصویر ذهنی از  ✓
 نگارش تصور خود از خدا ✓

 یابیتیبهبود هو

 دریافت بازخورد از نوجوان از جلسات گذشته و سعی در  ✓ بازخورد هشتم

 رفع نقایص در فهم موضوع ✓

 

 عشق  نهم

 

 ، وابستگییبستگبیان مفهوم عشق، دل ✓
 احادیث /مفهوم عشق در قرآن ،بیان انواع عشق ✓

 یالگوهابهبود  هایوابستگنگارش دلبستگیها و  ✓

 یارتباط
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 خدا: چیستی و چرایی دهم

 

بیان نقش ی به خدا با بستگدلبحث در خصوص  ✓

 هاخدا در جهان هستی، نقش خدا در زندگی انسان

ی به بستگدلنگارش راهکارهای  ✓

 خدا

بهبود رشد  ✓

 اخلاقی

بهبود  ✓

 یابیتیهو
بهبود رشد  ✓

 اخلاقی

 خدا و والدین یازدهم

 

 والدینهای خوب و بد بیان جنبه ✓

 عنوان یك کل یکپارچهبه والدین به نگاهلزوم  ✓

نگارش عوامل مخرب و مثبت رابطه  ✓

 با والدین

بهبود رشد  ✓

 اخلاقی

بهبود  ✓

 الگوهای ارتباطی

 نقش تکامل دوازدهم

 

بهبود  ✓ و اهداف فردی هاارزشنگارش  ✓ بیان هدف از آفرینش، نحوه تکامل انسان ✓

 یابیتیهو
بهبود رشد  ✓

 اخلاقی

 معنا در زندگی سیزدهم

 

بررسی تمرین جلسه قبل، بررسی اهداف و  ✓

 هاآنراهکارهای رسیدن به 

از بیهودگی،  پرهیزهمفکری جهت راهکارهای  ✓

 هدفیمعنایی و بیبی

 

و کمك به مراجع در  هاارزشبررسی  ✓

ی اصولی و کارآمد و هاارزشجهت ایجاد 

 و اهداف هاارزشتفاوت گذاشتن بین 

بهبود  ✓

 یابیتیهو
بهبود رشد  ✓

 اخلاقی

 

 هاافتهی

 71/43±1۵/7گروه نخبگان سن و انحراف معیار  نیانگیم

 %7/3۵مرد و  %3/64) سال( 3۵-۵8)محدوده سنی  سال

پسر و  %8/68سال ) 81/14±22/1گروه مداخله ، زن(

پسر و  %7۵) سال 1۵±26/1دختر( و گروه گواه  3/31%

گروه مداخله و گواه از نظر سن دو  .بوددختر(  2۵%

(673/0=p( جنس ،)6۹4/0=p سطح تحصیلات والدین ،)

(1۹0/0=p( و وضعیت اقتصادی خانواده )704/0=p تفاوت )

ضرورت بسته آموزشی توافق  زانیم داری نداشتند.معنی

بدست آمد و  81/0کاپا  بیبا استفاده از ضر ابانیارز نیب

 .[21] کامل است باًیتقر ینشاندهنده توافق

حداقل میزان نفر(  14با توجه به تعداد گروه نخبگان )

CVR  همه  یمحتوااست که در این مطالعه،  ۵1/0برابر با

 یضرور ازیلازم را کسب کرد و امت آموزشی، اعتبار جلسات

هر  یشد. محتوا محاسبه 0/1طور خات  بودن کل بسته به

مرتبط شد که با تمرکز بر  یبررس ییاز نظر روا زیجلسه ن

محتوا  ییشاخص روا قیاز طر ،یسادگو  تیشفاف، بودن

(CVIاندازه )78/0از  شیب هاتمیهمه آ جینتا .شد یریگ 

 شنهادات،یبازخورد و پ افتیپس از در CVI ازاتیبود. امت

و  هاتمیهمه آ بیامر به تصو نیشد که ا یتلق قبولقابل

نشان نتایج  منجر شد. یبسته آموزش ییمحتوا ییروا دییتأ

از ده عنصر  کیمرتبط با هر  ثیو احاد یقرآن اتیکه آداد 

 تی، واضح و ساده بودند و اهمفهمقابل ،یدرمان معنو

 .(3)جدول  شد دییتوسط کارشناسان تأ هاآن آموزش

، ز، لاندای ویلکیلایداری اثر پیبا در نظر گرفتن سطوح معن

(، فرض p<0۵/0ترین ریشه روی )اثر هتلینگ و بزرگ

گیری رد طی مراحل مختلف اندازهدو گروه برابری میانگین 

-انسیکووار سیماتر یمفروضه همگن یمنظور بررس بهشد. 

 باکسن اماز آزمو ره،یچندمتغ انسیوار لیدر تحل انسیوار

(، P<001/0دار بود )یآزمون معن نیا جیاستفاده شد. نتا

-انسیکووار سیماتر یکه نشاندهنده نقق مفروضه همگن

حال، با توجه به حجم نسبتاً  نیهاست. با اگروه نیب انسیوار

 رهیچندمتغ انسیوار لیتحل یاستحکام نسب زیکم نمونه و ن

که حجم  یطیمفروضه در شرا نیاز ا ینسبت به تخط

قابل اغماض در نظر  یتخط نیها نسبتاً برابر است، اگروه

  گرفته شد.
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نوجوانان  یابیتیهومتغیر آن بر  یاثربخشو بررسی  یفرهنگ اسلام مبتنی بری درمانتیبسته معنو شاخص روایی محتوایی  و نسبت روایی محتوایی  اتامتیاز -3جدول 

 1401در سال در رفسنجان  اختلال  سلوک یدارا
 

ام
گ

 

 

 محتوا

CVI CVR 
مرتبط 

 بودن

واضح 

 بودن

ساده 

 بودن

ضروری 

 بودن

 دوست داشتن خود مؤلفهضرورت بیان  1

 راهکارهایی برای مقابله با افکار منفی، پذیرش وضعیت موجود

78/0 78/0 78/0 57/0 

 ابراز وجودآموزش ضرورت  2

 آموزش مهارت ابراز وجود، بیان افکار، باورها، عقاید، احساسات

78/0 78/0 78/0 57/0 

 ضرورت بخشش 3

 بخشش خود و بخشش دیگران راهکارهای

78/0 78/0 78/0 85/0 

 ضرورت شکرگزاری و قدردانی 4

آموزش راهکارهایی برای مقابله با انزوا، افسردگی، پذیرش وضعیت موجود و برقراری رابطه مجدد با 

 زندگی

93/0 93/0 93/0 0/1 

 ضرورت کشف زندگی 5

 آموزش بیان حقایق هستی، خلقت، تکامل، پیشرفت گرایی

93/0 78/0 78/0 71/0 

 بیان مفهوم عشقضرورت  6

 ، وابستگی، انواع عشقیبستگبیان مفهوم عشق، دل

71/0 78/0 78/0 57/0 

 ضرورت درک و پذیرش خدا 7

 ها، قدرت و توانایی خداآموزش چیستی و چرایی خدا، نشانه

93/0 78/0 78/0 85/0 

 (خدا و والدینضرورت بیان نقش والدین ) 8

نیکی به پدر و  ،عنوان یك کل یکپارچهنگرش به والدین بههای خوب و بد والدین، لزوم بیان جنبه

 مادر در کنار توحید

0/1 93/0 93/0 0/1 

 تکاملضرورت بیان  9

 گیری پیشرفتنگری، تمرکز بر اهداف، اندازهآموزش آینده

78/0 78/0 78/0 91/0 

 معنا در زندگیآموزش ضرورت  10

 هدفیو بیمعنایی آموزش راهکارهای دوری از بیهودگی، بی

86/0 78/0 78/0 57/0 

 اسلامی درمانیمعنویتضرورت  

 شدهآموزش بر اساس الگوی طراحی

- - - 0/1 

 

نمرات گروه مداخله و گواه، در مراحل  نیانگیم سهیمقا

از کاهش  یحاک ،یریگیپ مرحلهآزمون و پس آزمون،شیپ

آزمون و گروه مداخله در پس یابیتینمرات هو افتنی

نشان داد  رنفیآزمون کولموگروف اسم جیبود. نتا یریگیپ

 در گواه و مداخله گروه در یابیتیهو ریمتغ نمرات عیتوز

( )جدول p>0۵/0نرمال بود ) یریگاندازه مختلف مراحل

4.) 

 
 

در سال در رفسنجان  اختلال  سلوک  ینوجوانان دارا در یریگاندازهدر مراحل مختلف دو گروه مداخله و گواه ی ابیتیهونمرات  و انحراف معیار میانگین -4جدول 

1401 

 گواه مداخله مرحله

 p حداکثر حداقل میانگین ±انحراف معیار  p حداکثر حداقل میانگین ±انحراف معیار 

 20/0 91 28 62/63 ± 31/16 184/0 91 16 12/58 ± 90/19 آزمونشیپ

 120/0 88 41 06/62 ± 43/12 20/0 58 19 0/42 ± 95/9 آزمونپس

 20/0 83 41 62/60 ± 92/11 170/0 59 19 56/41 ± 25/10 پیگیری

 

 داریمعن P<05/0، اسمیرنف-آزمون کولموگروف
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در مراحل مختلف ی ابیتینمرات هو راتییتغ یجهت بررس

 هاییرگیدوطرفه با اندازه انسیوار زیاز آنال ی،ریگاندازه

دار شد که نشان از تفاوت اثر گروه معنیمکرر استفاده شد. 

، 4۹8/0دو گروه داشت. میزان اندازۀ اثر  توجهقابلکلی 

دو گروه مداخله و گواه  [22]حاکی از تفاوت نسبتاً متوسط 

دار شد، بدین معنی که تغییرات بود. اثر زمان نیز معنی

ی نیز ریگاندازهی در مراحل مختلف ابیتیهونمرات 

، حاکی از ۵76/0بود. اندازۀ اثر متغیر زمان  توجهقابل

ی در مراحل مختلف ابیتیهونمرات  توجهقابلتغییرات 

دار بود که ی بود. اثر متقابل گروه و زمان نیز معنیریگاندازه

ی گروه مداخله در ابیتیهونمرات  توجهقابلنشان از تفاوت 

ی بود. ریگاندازهمقایسه با گروه گواه در مراحل مختلف 

بسته  [22] قبولقابلنسبتاً  ریتأثحاکی از  3۵6/0اندازۀ اثر 

 هادادهی گروه مداخله بود. نتایج تحلیل ابیتیهوآموزشی بر 

می بر درمانی با رویکرد اسلانشان داد آموزش معنویت

داری معنی ریتأثی نوجوانان دچار اختلال سلوک ابیتیهو

گرفت که  جهینتچنین  توانیم ،نی؛ بنابرا(۵داشت )جدول 

نمرات  نیانگیم نیب ی،ریگنظر از زمان اندازه صرف

وجود  یداریمعن مطالعه تفاوت مورد یهاگروه یابیتیهو

 .داشت
 

 

 

یابی نوجوانان هویتمتغیر فرهنگ اسلامی بر طراحی شده مبتنی بر  درمانیاثربخشی بسته معنویت جهتمکرر  هایگیریاندازهدوطرفه با  انسیوار آنالیزنتایج  -5جدول 

 1401در سال در رفسنجان  دارای اختلال سلوک
 

 منبع

 اثرات

 توان آزمون اندازه اثر F p مجذوراتمیانگین  یآزاددرجه  مجذوراتمجموع 

 950/0 498/0 * 002/0 896/14 375/5310 1 375/5310 اثر گروه

 989/0 576/0 * <001/0 338/20 533/1829 019/1 146/1864 اثر زمان

 770/0 356/0 * 011/0 281/8 482/1050 008/1 688/1058 زمان×اثر متقابل گروه

     465/137 15 969/2061 خطای گروه

     955/89 284/15 854/1374 زمان یخطا

 

 ردایمعن P<05/0*  سر،یگ-هاوسنیآماره گر
 

و   یریگزمان اندازه   یگروهعامل درون   نیاثر تعامل ب   که ییازآنجا 

مل ب   با    یگروه نیبود اثر سلللاده ب داریگروه معن یگروه نیعا

  یبونفرون حیبا استفاده از تصح یگروهتوجه به سطوح عامل درون

ارائه شده است.  6آن در جدول  جیکه نتا دیگرد یبررس
 
 

در سال  در رفسنجان اختلال  سلوک ینوجوانان دارای ابیتیهومتغیر بر برای تعیین تاثیر معنویت درمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی -6جدول 

1401 
 

 %95فاصله اطمینان  p خطای استاندارد هانیانگیمتفاوت  گواه مداخله

 حد بالا حد پایین

 390/14 298/3 * 002/0 059/2 844/8 آزمونپس آزمونشیپ

 367/15 195/4 * <001/0 074/2 781/9 پیگیری آزمونشیپ

 563/1 312/0 * 003/0 232/0 938/0 پیگیری آزمونپس

* 05/0>P دارمعنی 
 

 

 بحث

با   یدرمانتیآموزش معنونتایج مطالعه حاضللر نشللان داد  

  یابیتیبر بهبود نمرات هو یداریمعن ریتأث یاسلام کردیرو

هم در  ریتأث نیاختلال سللللوک داشلللت؛ ا ینوجوانان دارا

قا  مان معن   سلللهیم   دار بود.یبا گروه گواه و هم در طول ز

عدد  نیمحقق به طراح    ،یمت قدام  ته آموزشللل   یا  یبسللل

  یاسللللام یها بر اسلللاس الگوها و آموزه   درمانی معنویت 

بر  ادشده،ی یهااز پژوهش یک . هر[2۵-23, 11]اند نموده
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فه از  یکی یرو ناخت  روان یها مؤل عه     یشللل جام  مورددر 

  درمانیمعنویت یانجام شده اما تاکنون بسته آموزش مطالعه

سلام  سلوک طراح  یبرا یا شده    ینوجوانان دچار اختلال  ن

 ییمحتوا ییروا نییتع یدر راسللتا یامطالعه جینتا اسللت.

  یبر مبنا ییزناشللو یزندگ یسللازیغن یبسللته آموزشلل 

کل بسللته،  CVRبود که  نیاز ا یحاک یاسلللام یهاآموزه

 تیبود که نشاندهنده مقبول ۹۵/0بسته، کل  CVIو  ۹1/0

  کی ،زین رانو همکا Akbari. [26] بود یبسلللته آموزشللل

ش    سته آموز و تعهد با   رشیبر پذ یاز ادغام درمان مبتن یب

و   CVIنشلللان داد  جیکردند. نتا هیته یاسللللام یهاآموزه

CVR بل   اتی و روا اتی آ به    زین Haris .[24] قبول بودقا

مدرن پرداخته و   درمانیمعنویتدر  یادغام اصللول اسلللام 

ضع  یبرا دیمف یآن را ابزار نوجوانان  یابیتیهو تیبهبود و

 .[2۵] بزهکار عنوان کرد

ضر  جینتا شان داد که ا  مطالعه حا سته  نین   ریتأث ،یدرمان ب

عاد مختلف هو  یمثبت تایج    .داشلللت یابی تی بر بهبود اب ن

که ادغام اصول حاکی از این بود  و همکاران Haris مطالعه

 تیبه بهبود وضع  تواندیمعاصر م  یدر درمان معنو یاسلام 

  یمبتن درمانیمعنویتو  نوجوانان بزهکار کمک کند    تی هو

 رینظ یابی تی از هو یابعاد  تواند یم یاسللللام یها بر آموزه

  [2۵] نسبت به خود را بهبود بخشد دیاهداف بلندمدت و د

و همکاران   Agustinaما همسلللوسلللت.    یها افته ی که با   

 ،(Quranic Bibliotherapy) یقرآن یدرمانکتا  افتندیدر

 راتیتأث ،بر متون قرآن یمبتن یدرمان کردیرو کیعنوان  به

 نی. ا][23] دارد یمعنو یستیبر سلامت روان و بهز یمثبت

بهبود  رایدارد ز یهمخوان مطالعه حاضلللر جیبا نتا زین افتهی

و   یشلللناخت مذهب تیبه تقو تواندیم یمعنو یسلللتیبهز

  یابیتیهو یهامنجر شلللود که از مؤلفه یاخلاق یهاارزش

 و همکاران Rashidzade مطالعهنتایج  ن،یبر ا علاوه .است

  یاسللام  یهابر آموزه یمبتن یومعنمداخله شلان داد که  ن

در بهبود  یتوجهقابل ی، اثربخشللل83/0اعتبار   بی با ضلللر

مطالعه   نی. اداشللت دانشللجویان یو معنو یروان تیوضللع

و   یروان تیبهبود وضللع رایماسللت، ز یهاافتهیبر  یدییتأ

  شیدر انتخا  شللغل، افزا دیبه کاهش ترد تواندیم یمعنو

.  [27] بهتر وقت کمک کند    میتلاش و ابتکار و تنظ  هی روح

و همکاران  Mohammadiکه توسط   یامطالعه ن،یهمچن

  تی بر معنو یانجام شلللد، نشلللان داد که مداخلات مبتن    

ند یم یاسللللام ماع      توا هد اجت نداره و تع   یبه بهبود خودپ

 نیکه ا [18] منجر شلللود اختلال سللللوکار نوجوانان دچ

نسللبت به  یمنف دیاصلللاح د نهیما در زم جیبا نتا زین یافته

  تاست.راسهم یتعهد گروه تیخود و رعا

عات    طال تا      زین یم که ن ند  فاوت  جیوجود دار گزارش  یمت

نشللللان داد  و همکللاران  Mancini مطللالعلله انللد.کرده

های معنوی،       مذهبی بر خلاف راهبرد های    ریتأث راهبرد

.  [28]ر سلللامت روان دانشللجویان نداشللت    بداری معنی

Fitchett   کاران که در برخ  و هم موارد،  ینشللللان داد 

احسللللاس  شیبلاعلث افزا   توانلد یم یملداخلات ملذهب  

اگر  ژهیوشللود، به مارانیگناه و اضللطرا  در ب ،یعذرخواه

 نیهماهنگ نباشند. ا  ماریب یفرد یازهایمداخلات با ن نیا

در  درمانی معنویت که   کند ینکته اشلللاره م  نیمطالعه به ا   

سب ب     یحت ای اثریب تواندیمفرد،  طیشرا  اصورت عدم تنا

  درمانیمعنویتکه  حتی نشان داده شده   .[2۹] مضر باشد  

ما   ندارد  مواد مخدر به مصلللرف   لی بر کاهش ت .  [30] اثر 

kajbaf  و   یمعنو یدرمللانگروهو همکللارانش دریللافتنللد

شجویان    یمعن ریتأثی، وجود سردگی دان شت  داری بر اف ندا

مطللالعللات مختلف را  جیموجود در نتللا تعللارض. ][31]

نسبت داد.    یانهیو زم یشناخت روش یهابه تفاوت توانیم

فاوت   نه   حجمت عه      و نمو طال عه مورد م آموز،  )دانش جام

شته  تواندیم دانشجو(  بر  تواندیتفاوت م نیباشد. ا  تأثیر دا

تا   یریپذ میقدرت تعم   زمان مدت بگذارد.   ریتأث  جیو دقت ن

  کیللاز  برخی محققین،دارد؛  ینقش مهم زیمللداخللله ن

  که یدرحال  ند امدت اسلللتفاده کرده  کوتاه  یپروتکل درمان  

سه  13پروتکل بلندمدت  کیمطالعه ما از    بردهبهره ای جل

 یشللتریاسللت. مداخلات بلندمدت ممکن اسللت فرصللت ب

فه  یرگذار یتأث  یبرا ند     یابی تی هو دهی چیپ یها بر مؤل مان

قت   میتنظ ند.  هی روح ای و   ن،یبر ا علاوه تلاش فراهم کن

  جیدر تعارض نتا   تواند یم زین یو مذهب  یفرهنگ یها تفاوت 

  یغرب جوامعدر  ،ادشدهیبرخی مطالعات نقش داشته باشد.  
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ممکن اسللت  یاسلللام یهاکه آموزه یی، جااندانجام شللده

  کیمطالعه ما در  کهیدرحالداشته باشند،    یکمتر رشیپذ

سلام  ست که    یجامعه ا  نیا ریو تأث رشیپذصورت گرفته ا

  تواندیم یانهیتفاوت زم نیاست. ا شترینوع درمان در آن ب

بر  یاسللللام درمانیمعنویت شلللتریب ریتأث دهندهحیتوضللل

در  یاخلاق یهاو ارزش یمانند شللناخت مذهب ییهامؤلفه

 مطالعه ما باشد.

بر  یبستگ دلت درمانی بر پایه در خصوت اثربخشی معنوی  

به  یبستگ دل هینظر  توان چنین بیان داشت که میهویت، 

 Kirkpatrick( که توسلللط Attachment to Godخدا )

رابطه انسللان با   نییتب یاسللت برا یمطرح شللده، تلاشلل 

ب  اجللان بلل یبسلللتگ   دل هیللخللداونللد از منظر نظر       .  یل

Kirkpatrick از  یاریبسلل یبرا تواندیمعتقد اسللت خدا م

 attachment) "یسلللتگبدلشلللخص " کی افراد نقش 

figureسترس   ژهیوکند؛ به فای( را ا . بر یناتوان ایدر مواقع ا

متفاوت   یدلبستگ  یهاسبک  یافراد دارا ه،ینظر نیاساس ا 

سوگرا  ای یاجتناب من،ی)ا ش   انهیدو ست به   یهاوهی( ممکن ا

 نییتب کردیرو نیگوناگون به خداوند متوسلللل شلللوند. ا      

تواند بر  یم هی اول یدلبسلللتگ یها که چگونه تجربه    کند یم

 نیب یداریابطه معن ر  .[1۵] فرد اثر بگذارد  یرابطه معنو 

آنان وجود دارد و   یدلبسللتگنوجوانان و سللبک  یابیتیهو

طه هم از نظر نظر  نیا   یتجرب یها و هم در پژوهش یراب

 یریگشکل  یبرا یدیکل یادوره ینوجوان شده است.   دییتأ

ص    تیهو شکل    یشخ ست و    ازمندیسالم ن  تیهو یریگا

 هی اسلللت. نظر یاو رابطه  یروان تی از امن یاهی داشلللتن پا 

 ن،یبا مراقب هیروابط اول تیفیکه ک کندیم انیب یدلبسللتگ

ها تا  سللبک نیدهد و ایفرد را شللکل م یسللبک دلبسللتگ

اند  نشان داده  طالعاتم .ابندییادامه م یو بزرگسال  ینوجوان

ستگ  ینوجوانان که تر،  موفق یابیتیمعمولاً هو منیا یبا دلب

  یشللناخت یریپذدر خودپنداره و انعطاف شللتریانسللجام ب

  ای یاجتناب یمقابل، نوجوانان با دلبسللتگ  در ند.دار یبالاتر

سوگرا  سردرگم  شتر یب انهیدو و   یتعارض درون ،یتیهو یبا 

لذا    .[32] ند ه هسلللتناسلللالم در روابط مواج   یوابسلللتگ

یت  کارگیری آموزه    معنو با ب مانی  ب    در مذهبی  ه  های دینی 

سبک      صلاح  سلامی، با ا ستگی می ویژه ا تواند در های دلب

 ثر باشد.ؤیابی نوجوانان مبهبود هویت

ضر دارا  مطالعه  ریدر تفس  دیکه با بود ییهاتیمحدود یحا

تا  عدم    ها، تی محدود  جمله  از. رند یقرار گ توجه  مورد جین

، مثال  عنوان به گر اسلللت. مداخله   یرها یکنترل کامل متغ  

کننده ممکن اسللت در طول دوره درمان  نوجوانان شللرکت

تأث    حت  ما      یعوامل ریت ند ح  راتییتغ ،یخانوادگ  تی مان

قرار گرفته باشلللند که       گرید یمداخلات درمان   ای  یطیمح

نسلللبللت بلله   دیللمللاننللد د  یی هللابر مؤلفلله    تواننللد  یم 

مطالعه ما تنها   ن،یبگذارند. علاوه بر ا ریتأث خدا/مذهب/خود

  جینوجوانان دچار اختلال سلللوک تمرکز کرده و نتا یبر رو

سا   ست به    یاختلالات روان ای یسن  یهاگروه ریآن ممکن ا

ذکرشلللده و   یهاتیرفع محدود یبرانباشلللد.  ریپذمیتعم

سترش دانش در ا  سته   نیا شود یم شنهاد یحوزه، پ نیگ ب

شی  ضعیت  بر  آموز )مانند   شناختی اختلالات روانبهبود و

به  مورد آزمون قرار گیرد تا بتواناضللطرا (  ای یافسللردگ

انجام مطالعات   ن،ی. علاوه بر اردکمک ک جینتا یریپذمیتعم

با تنوع فرهنگ  مذهب  یدر جوامع  فاوت م  یو  ند یمت به   توا

درمان منجر  نیا یبر اثربخشلل یانهیزم راتیدرک بهتر تأث

گر مداخله یرهایمتغ ترقیدق لکنتر گر،ید شنهاد یشود. پ 

  یطیدرباره عوامل مح یلیتکم یهاداده یآورجمع قیاز طر

 است. یو خانوادگ

 

 یاذعان کرد که بسلللته آموزشللل     توانیم: یریگجه ینت 

یت  مانی معنو بار لازم برا  یاسللللام در به   یاز اعت ورود 

شاوره   راهبردهای ست شناختی  روانم   ن،یبنابرا؛ برخوردار ا

مراقبت از سللللامت روان و   یاسلللت که نهادها یضلللرور

به ادغام مراقبت     یشلللتریدهندگان خدمات، توجه ب      ارائه 

مه   یمعنو نا هداشلللت    یها در بر بت ب خود  مراجعان  یمراق

 داشته باشند.
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 عتعارض مناف

وجود  یمقاله تعارض منافع نیدر ا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 ندارد.

 سندگانینو سهم

 یمحمدرضلللا مختار یدکتر رسلللاله ، برگرفته ازمقاله نیا

و نجمه حاجی پور عبائی      مند یم ینیالد نیاسلللت. زهرا ز

اسلتاد مشلاور     یابیکام ترایماسلاتید راهنمای اول و دوم و  

 .رساله بودند

 

 تقدیر و تشکر

ه شللخصللی نویسللنده اول انجام شللده  ناین مطالعه، با هزی 

 نیکه در ا  ها آن یها نوجوانان و خانواده   یتمام  ازاسلللت. 

از  ن،ی. همچنشلللودیم یمطالعه شلللرکت کردند، قدردان      

و نیز معاونت   نخبگان ئتیه ،، روانشللناسللانپزشللکانروان

مان       حد کر گاه آزاد اسللللامی وا  یبرا پژوهشلللی دانشللل

.میسپاسگزار شانیهمکار
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Introduction: Conduct disorder (CD) is characterized by aggressive behaviors and social 

problems, and if not appropriately treated, it can disrupt identity formation. The present study 

was conducted in 2022 with the aim of designing and validating an Islamic spirituality therapy 

(ST) package and assessing its effectiveness on the identity formation of adolescents with CD. 

Materials and Methods: In this content analysis and educational trial study, the symptoms of 

CD were matched with the ten components of ST from Kirkpatrick theory. Relevant verses 

from the Quran and hadiths were extracted from credible sources corresponding to the ten 

components of ST. Fourteen specialists in psychology, Quranic sciences, ethics, hadith, and 

religious studies matched these Quranic verses and hadiths with the components of ST. An 

educational package was prepared and subsequently validated by experts. The effectiveness of 

the educational package was then evaluated using a pretest-posttest and follow-up design with 

a control group on 16 adolescents aged 14-18 with CD in Rafsanjan. For the assessment of 

identity formation, Ahmad’s Identity Crisis Questionnaire was utilized. The experimental 

group underwent 13 weekly counseling sessions based on the educational package. The control 

group didn’t receive any intervention. The data were analyzed using two-way analysis of 

variance with repeated measures. 

Results: The content validity ratio and content validity index of the educational package were 

above acceptable thresholds. The mean identity crisis scores of the intervention group 

significantly decreased after receiving the training (p=0.011). 

Conclusion: Islamic ST can effectively have a positive impact on dimensions of identity. This 

study affirms the importance of culturally-oriented ST in psychological care. Therefore, 

counselors and psychologists can utilize Islamic ST in their sessions, especially with 

adolescents. 
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