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 خلاصه

با توجه به اهمیت رضایت جنسی در سلامت جامعه و افزایش تعداد متقاضیان عمل زیبایی، لازم است رضایت جنسی در این مقدمه: 

ای تصویر بدن ناسازگار اولیه با نقش واسطههای وارهبینی رضایت جنسی بر اساس طرحافراد مطالعه شود. پژوهش حاضر با هدف پیش

 و تنظیم شناختی هیجان در متقاضیان عمل زیبایی انجام شد.  

سال متقاضی  55تا  20ین متأهلروش این پژوهش توصیفی و از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل تمامی ها: مواد و روش

نفر به روش در  280بودند. تعداد  1403های پزشکان زیبایی شهر رفسنجان در سال کننده به مطبانجام انواع اعمال زیبایی مراجعه

ه نامهای ناسازگار اولیه، پرسشوارهنامه طرحفرم کوتاه پرسشدسترس از دو مطب پزشک زیبایی انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل 

ها با استفاده از آزمون همبستگی نامه رضایت جنسی بود. دادهنامه تنظیم شناختی هیجان و پرسشپرسشنگرانی از تصویر بدن، 

Pearson .و تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شدند 

 β ،005/0= -20/0(، حوزه خودگردانی و عملکرد مختل )β ،001/0 =p= -31/0بریدگی و طرد ) ها حوزهبر اساس یافتهها: یافته

=p( و نگرانی از تصویر بدن )20/0- =β ،001/0 =pهای بریدگی و دار داشتند. حوزهی( بر رضایت جنسی اثر مستقیم، منفی و معن

نگرانی از تصویر بدن بر  گری( با واسطهβ ،01/0 =p= -04/0زنگی بیش از حد و بازداری )به( و گوشβ ،003/0 =p= -07/0طرد )

 دار داشتند.یرضایت جنسی اثر غیرمستقیم معن

شود توصیه میهای ناسازگار اولیه و رضایت جنسی نقش مهمی دارد. وارهرسد تصویر بدن در ارتباط طرحنظر میبه گیری:نتیجه

 .متقاضیان عمل زیبایی انجام گیردهای ناسازگار اولیه و بهبود تصویر بدن در وارهمداخلاتی جهت تغییر بهینه طرح

 واره، تصویر بدن، تنظیم هیجان، رضایت جنسی، عمل زیباییطرحهای کلیدی: واژه

 



 حسین عباسی لاهیجانی و همکاران                                                                                                            رضایت جنسی  ای تصویر بدن برنقش واسطه

 
 

 1404، بهار 1دوره نوزدهم، شماره                                                              16سلامت جامعه                                                                                              

  مقدمه

ها در طول تاریخ همواره به دنبال بهبود زیبایی ظاهر  انسان

اندازه اند و میل به زیبایی قدمتی به   و رفع عیوب خود بوده

سال اخیر، توجه به جذابیت     شر دارد؛ اما در چند  خلقت ب

های زیبایی در تلاش برای ظاهری و توسلللل به انواع روش

با  به  زی به      تر شلللدن  ته و  یاف طور چشلللمگیری افزایش 

عمل زیبایی  [. 1های انسان امروز تبدیل شده است ]اولویت

(Cosmetic procedure ) یللک درمللان یللا مللداخللله بر

مرضلللی از بدن با هدف حفت، ترمیم یا بهبود ای غیرناحیه

اسللاس گزارشللی از  بر .[2شللود ]ظاهر فیزیکی تعریف می

بایی   المللی جراحی انجمن بین یک زی کل   پلاسلللت عداد  ، ت

سال    شده در  شامل روش 2023اعمال زیبایی انجام  های ، 

درصلللدی نسلللبت به  4/3جراحی با رشلللد جراحی و غیر

شته، به   ست ]    میلیون  9/34گذ سیده ا سال ر [.  3عمل در 

های پیشتاز در این  در کشور ایران نیز همچون دیگر کشور  

شته       شدی قابل توجه دا ضا برای عمل زیبایی، ر زمینه، تقا

 62000با بررسلللی بیش از  و همکاران،   Tajvarاسلللت. 

شده در ایران   شان دادند  جراحی زیبایی انجام  از  %9/73ن

ها روی زنان انجام گرفته اسللت که این آمار حاکی  جراحی

از درصللد بسللیار بیشللتر تقاضللای زنان نسللبت به مردان   

 [.4باشد ]می

به   ،واقع در در عنوان بخشلللی از هویت اشلللخا      ظاهر 

در ارتباطات با      بلافاصلللله  های مختلف اجتماعی   موقعیت 

توان می[. از جمله این ارتباطات، 5شود ] ظاهر می دیگران

ای که رابطهبه رابطه بسلللیار مهم با همسلللر اشلللاره کرد. 

به  های مختلف روانی، هیجانی و جنسلللی را شلللامل       جن

های اساسی    از جمله نیازدر حقیقت رابطه جنسی  شود.  می

[ و 6باشلللد ] زوجین برای ازدواج و تشلللکیل خانواده می  

از عوامل مهم مرتبط با سلامت فیزیولوژیکی رضایت از آن، 

ضایت از رابطه  عنوان مولفه روانی و بهو  ای بنیادین برای ر

حالی که  [. در7شلللود ]زن و شلللوهری در نظر گرفته می

سی می    ضایتی از رابطه جن شدید   نار تواند باعث دلخوری، ت

 ها و در نهایت ایجاد شللکاف میان زن و شللوهر شللودتنش

اند، سللطوح پایین رضللایت از  ها نشللان داده[؛ پژوهش6]

ین به متأهلکننده گرایش بینیتواند پیشجنسی، می رابطه

بنابراین توجه بیشلللتر به  [. 8انجام اعمال زیبایی باشلللد ]   

همسران و تلاش  ( Sexual satisfaction)رضایت جنسی   

برای بهبود و ارتقای سطح آن در متقاضیان اعمال زیبایی،    

تر نماید.  ای سالم را هموار تواند مسیر رسیدن به جامعه  می

سی    ضایت جن ست که در    را می ر سخی عاطفی دان توان پا

بت و منفی        نب م  یابی ذهنی شلللخز از جوا جه ارز نتی

توان آن را گردد و میمرتبط با رابطه جنسللی حاصللل می 

 [.  9آخرین مرحله از چرخه پاسخ جنسی در نظر گرفت ]

صویر       سی از منابع متعدد و مختلفی از جمله ت ضایت جن ر

پذیرد که در متقاضلللیان      می تأثیر ( Body image) بدن 

و تصللویر بدن منفی از  ،اعمال زیبایی، نارضللایتی از ظاهر

شایع می  شد ] موارد  صویر بدن  10-12با مفهومی چند [. ت

ای از ادراکات شلللخصلللی،   بعدی بوده و شلللامل مجموعه   

سات ، باورها و رفتار    سا شخا  در ارتباط با ظاهر   اح های ا

ست جسمانی   شخز از بدن   بر ،واقع در[. 13] ا شت هر  دا

 و جنسلللی  و عملکرد     تعللاملات   نحوه  بر  توانللد  می خود  

 یک رابطه همچنین رضللایت حاصللل از رابطه جنسللی در 

 .[1، 11-12بگذارد ] تأثیر زناشویی

 تأثیرتواند بر رضللایت جنسللی افراد از دیگر عواملی که می

بگذارد و با پردازش ناکارآمد اطلاعات، تصللویر بدنی فرد را 

کند و فرد را نسبت به ظاهر بدن خود ناراضی کند،  تحریف 

یه      وارهطرح گار اول ناسللللاز  Early maladaptive) های 

schemas) های ناسلللازگار  واره[. طرح14-18باشلللد ]می

های ذهنی ناکارآمدی  انطباقی و بازنماییهای غیراولیه، الگو

ها و هیجانات در مورد خود و دیگران هستند که از شناخت

یاز     دوران نوزادی و  عاطفی های  در نتیجه عدم ارضلللای ن

عنوان سللیسللتمی ناکارآمد    اند و بهکودکی شللکل گرفته

فردی روابط بینو بر  توانند در طول زمان حفت شلللوندمی

های مرتبط با آن از   ویژه رابطه با همسلللر و جنبه    به  افراد

یت جنسلللی      له رضلللا ند ]   تأثیر جم گذار [.  14-16، 19ب
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پنج حیطه بریدگی و طرد،  های ناسللازگار اولیه دروارهطرح

 های مختل، دیگر  گردانی و عملکرد مختل، محدودیت   خود

و بللازداری زنگی بیش از حللد     بللهمنللدی و گوش  جهللت 

سته  های حوزه بریدگی و وارهند. افراد با طرحشو میبندی د

گرفت و   اسلللتفاده قرار خواهند  مورد سلللو معتقدند   طرد 

افراد بللا   .را تجربلله خواهنللد کرد طرد اجتمللاعیروزی 

تل  حوزه های وارهطرح خود را  خودگردانی و عملکرد مخ

به دیگران  وابسللتگی حفت بهو  دانندفاقد شللایسللتگی می

های  ، محدودیتهاوارهحوزه طرحسللومین  معتقد هسللتند.

نشللده برای داشللتن   برآوردههای نیاز همختل اسللت که ب

یت   حدود ظارات     های واقع م نه در مورد انت نا همچنین و بی

ترلی     خود  بط    کن گر          . اسللللت مرت چهللارمین حوزه، دی

هت  ندی اسلللت.   ج های این حوزه  وارهدارای طرح افرادم

یل     ما لب  به ت ید ات  ج ند و احترام دیگرا ی با    .ن دار افراد 

بازداری    به گوشهای حوزه  وارطرح حد و  زنگی بیش از 

ند بر           ند و سلللعی می کن ندگی دار به ز گاهی منفی  ید د

های مختلف زندگی خود کنترل داشللته باشللند. این  جنبه

های افراد همچنین بیش از حد بر اصول اخلاقی و استاندارد

های ناسلللازگار  واره[. طرح19کنند ]سلللطح بالا تمرکز می

توانند زمینه   های ناکارآمد همچنین می    عنوان الگو اولیه به  

های اشلتباه و ناسلازگار در   را برای اسلتفاده افراد از راهبرد 

 [.  20مدیریت هیجان فراهم کنند ]

یجللان             ه ختی  ظیم شلللنللا ن  Cognitive emotion) ت

regulation) آن  از طریقای شناختی است که فرد   ، شیوه

کند اطلاعات ورودی برانگیخته شلللده توسلللط میسلللعی 

های شللناختی که [. این روش21هیجان را مدیریت کند ]

به  به           افراد  نات خود  جا یل هی عد یت و ت مدیر کار  منظور 

های سازگارانه توان به دو دسته کلی راهبردگیرند را میمی

ن نشلللا ها[. پژوهش22بندی کرد ]و ناسلللازگارانه دسلللته

شوند،      وارهد هر چه طرحندهمی شتر فعال  سازگار بی های نا

سب  کمتر از راهبردبرای تنظیم هیجان خود د افرا های منا

شتر از راهکار  سازگار  و بی مقابل با  در و  دنبربهره میهای نا

توانند  افراد بهتر می، های ناسللازگاروارهکاهش فعالیت طرح

و کار گیرند   به  اتهیجان   مدیریت  راهکارهای مؤثر را برای   

 [.  19های ناسازگارانه متوسل شوند ]کمتر به راهکار

سی به    ضایت جن صری   با توجه به اهمیت ر  مؤثرعنوان عن

در تقویت پیوند زناشویی و نقش سطح پایین آن در تمایل    

توان به ضلللرورت و ارزش  می، افراد به انجام اعمال زیبایی    

سی و عوامل      ضایت جن سی ر ضیان  آن بر  مؤثربرر در متقا

با بررسللی پیشللینه پژوهش  [. 7-8] عمل زیبایی آگاه شللد

شخز گردید مطالعاتی  سی    برای پیش م ضایت جن بینی ر

ست از جمله  و  Sadeghi پژوهش توان بهمی انجام گرفته ا

های ناسللازگار اولیه بر وارهطرح که نشللان دادندهمکاران، 

اثری  در زنان دارای تعارضللات زناشللویی رضللایت جنسللی

 که Hajihasani و مطالعه [16دار دارد ]یمسللتقیم و معن

شناختی بر رضایت جنسی زنان       با بررسی نقش عوامل روان

شان داد  سال  40بعد از  ضایت     ن صویر بدن با ر نگرانی از ت

دار یارتباط غیرمستقیم و معنسال،  40زنان بعد از  جنسی

و همکاران در تحقیق   Rellini  ؛ اشلللاره کرد.[12دارد ]

 زنان جوان تنظیم هیجانخود نشللان دادند مشللکلات در  

سی    می ضایت جن .  [23] منفی بگذارد تأثیرها آنتواند بر ر

شده    های یادبه حال الگویی با متغیرتا نشان داد   هابررسی 

ها با یکدیگر در    زی آنآمیچگونگی درهم منظور تعیین به 

ستقیم و  یک مدل و  ستقیم آن اثرات م ضایت  غیرم ها بر ر

در ارائه نشللده اسللت.  جنسللی در متقاضللیان عمل زیبایی

به       پژوهشحقیقت،   تدوین مدلی  با هدف  منظور پیش رو 

های وارههای طرحاساس حوزه  بینی رضایت جنسی بر  پیش

ای نگرانی از تصللویر بدن و ناسللازگار اولیه، با نقش واسللطه

متقاضلللیان عمل های تنظیم شلللناختی هیجان در راهبرد

، مدل مفهومی ارتباط و   1زیبایی انجام پذیرفت. در نمودار     

 های پژوهش آورده شده است.جهت رابطه بین متغیر
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های تنظیم شناختی راهبردای نگرانی از تصویر بدن و های ناسازگار اولیه با نقش واسطهوارههای طرحاساس حوزه بینی رضایت جنسی برمدل مفهومی پیش -1نمودار 

 هیجان در متقاضیان عمل زیبایی

 

   هاروشمواد و 

پژوهش حاضلللر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت،        

اسللت. جامعه آماری این  تحلیل مسللیرتوصللیفی و از نوع 

متقاضللی  سللال 55تا  20 ینمتأهل تمامیپژوهش شللامل 

جام   بایی  عمل انواع ان  و جراحی جراحی بینی)از جمله   زی

 قتزریو  بوتاکس  تزریقجراحی مانند   اعمال غیر و  سلللینه 

شلللهر  زیبایی  پزشلللکان  های مطب به  کننده  مراجعه ( ژل

تحلیل مسللیر بر اسللاس  بودند. 1403رفسللنجان در سللال 

یابی معادلات  مدلموازین معادلات سللاختاری اسللت و در  

ست  أساختاری، تعیین حداقل حجم نمونه مورد ت  که کید ا

با توجه به عقیده محققان، حداقل حجم نمونه لازم برای          

ساختاری،  گردآوری داده شد   نفر می 200ها در معادلات  با

[. بر همین اسلللاس و با توجه به امکان ریزش نمونه و 24]

ها، حجم نمونه اولیه نامهعدم پاسللخگویی کامل به پرسللش

شد.  280 بین  آوری نمونه، ازبرای جمع نفر در نظر گرفته 

های پزشللکان زیبایی شللهر رفسللنجان، دو مطب به  مطب

کنندگان شیوه در دسترس انتخاب شدند و از میان مراجعه   

اسللاس  متقاضللی عمل زیبایی بر 280تعداد آن دو مطب، 

انتخاب  گیری در دسترس، معیارهای ورود و به روش نمونه

رضللایت کامل و های ورود به مطالعه شللامل . معیارشللدند

و داشتن حداقل سواد   نسبت به شرکت در پژوهش    آگاهانه

های خروج معیار، و هانامهمنظور توانایی تکمیل پرسللش به

شامل ناقز و  ها و یا  نامهمخدوش بودن پرسش  از مطالعه، 

در نظر گرفتن پس از انصلللراف از ادامله همکللاری بود.  

.  شلللد نفر تجزیه و تحلیل 270اطلاعات ، های خروجمعیار

شللده به تهیه هاینامهها، پرسللشآوری دادهجمعمنظور به

ضیان دارای معیار  شد.  متقا قبل های ورود به پژوهش داده 

ها  نامهت، توضیحاتی در مورد پرسشسؤالا از پاسخگویی به  

دهی درسللت و دهی، اهمیت پاسللخاز جمله نحوه پاسللخ

با توجه  ،اده شللد. همچنیندها اختیاری بودن همکاری آن

شدن  به موضوع تح  سائل   سؤالا قیق و مطرح  تی در مورد م

ها توضلللیحات و   نامه  جنسلللی، قبل از پر کردن پرسلللش  

عدم افشلللای          با محرمانگی و  باط  کاملی در ارت نان  اطمی

نه موارد          به ذکر هرگو یاز  عدم ن یت افراد و همچنین  هو

ت داده شللد.  سللؤالاکننده هویت در پاسللخگویی به آشللکار

هت جمع  عات ج مه ن از پرسلللش آوری اطلا های   ویژگی ا

 بریدگی و طرد

 خودگردانی و عملکرد مختل

 

های مختلمحدودت  

 

مندیدیگر جهت  

 

زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش  

 

 نگرانی از تصویر بدن

 راهبردهای سازگار

 راهبردهای ناسازگار

 

 رضایت جنسی
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سلللن، جنسلللیت و مدرل تحصلللیلی )شلللناختی جمعیت

 های زیر استفاده شد:نامهپرسش و (کنندگانشرکت

تاه پرسلللش  مه طرح   فرم کو ی      وارهنا گار اول ناسلللاز ه های 

(Young Schema Questionnaire- Short Form):  

 1994در سال  Young نامه توسطاین پرسشنسخه اصلی 

ست    شده ا صلی تهیه    . تهیه  ساس فرم ا فرم کوتاه آن بر ا

واره را یک طرح ،هر پنج عبارت که گویه دارد 75 وشلللده 

جد  می مه    این پرسلللش ،در مجموع .سلللن واره طرح 15نا

. هر گویه [25] سنجدحوزه می 5ناسازگار اولیه را در قالب 

یاس     یک مق جه  6روی  به  گذاری می ای نمرهدر  شلللود. 

به کاملا      با  1غلط، نمره  صلللورتی که  ، 2غلط، نمره  ، تقری

، 4، اندکی درسللت، نمره 3بیشللتر درسللت تا غلط، نمره  

با   کاملا   5درسلللت، نمره  تقری تعلق  6درسلللت، نمره  و 

ت سللؤالاحوزه بریدگی و طرد،  25تا  1ت سللؤالاگیرد. می

 46ت سللؤالاگردانی و عملکرد مختل، حوزه خود 45تا  26

حوزه  65تا   56ت سلللؤالامندی،  حوزه دیگر جهت  55تا  

 75تا   66ت سلللؤالازنگی بیش از حد و بازدازی و   به گوش

کند. حداقل و حداک ر     های مختل را ارزیابی می   محدودیت  

سش  نمره ست که نمرات   450و  75نامه به ترتیب این پر ا

نده طرح بالاتر نشلللان   عال   وارهده تر، در شلللخز های ف

با نتایج  ، و همکاران Welburn. [16باشد ] دهنده میپاسخ 

  ییداتنامه را حاصللل از تحلیل عاملی، روایی سللازه پرسللش

آلفلای  ، و همکلاران  Soheiliدر مطلالعله    .[26] کردنلد 

باخ پرسلللش   91/0 تا  79/0حوزه بین نامه برای پنج   کرون

ست و پایایی با روش بازآزمایی به مدت     شده ا  30گزارش 

ضللریب  .[27] بدسللت آمده اسللت 90/0تا  75/0روز بین 

آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای حوزه بریدگی و طرد 

، حوزه 92/0، حوزه خودگردانی و عملکرد مختللل     94/0

زنگی بیش از حد و  به گوش، حوزه 86/0مندی  دیگر جهت 

و برای  83/0های مختل   و حوزه محدودیت   84/0بازدازی  

 محاسبه شده است. 96/0نامه کل پرسش

مه نگرانی از   پرسلللش بدن   نا  Body Image) تصلللویر 

Concern Inventory) : سش  گویه 19 شامل نامه این پر

سلللنجش نارضلللایتی و نگرانی فرد  منظوربهکه باشلللد می

سلللال  درو همکاران   Littletonدرباره ظاهرش توسلللط   

 و نامه نارضللایتیطراحی شللده اسللت. این پرسللش 2005

وارسلللی کردن و مخفی کردن ، خجالت فرد از ظاهر خود   

شرم شده و میزان تداخل  یز ادرالنقا ظاهر   از ناراحتی و 

دارای  گویهدهد. هر نشللان میرا در عملکرد اجتماعی فرد 

گذاری نمره )همیشه( 5تا  (هرگز) 1که از  استپنج گزینه 

و بیشللترین  19کمترین نمره برای هر شللخز  .شللودمی

یشللتر باشللد به معنای   بچه نمره  هر .خواهد بود 95نمره 

و تداخل آن در    درباره ظاهر  نگرانی و نارضلللایتی بیشلللتر  

ماعی  کاران    Littleton.باشللللد می عملکرد اجت در و هم

  ییداتخود، روایی ابزار را به چندین روش ارزیابی و پژوهش 

نامه را در گروهی  کردند و همچنین همسانی درونی پرسش

، مطلوب 93/0ضلللریب آلفای کرونباخ    از دانشلللجویان با   

های  نامه در پژوهشپایایی این پرسش [.28گزارش کردند ]

مختلف داخل ایران نیز مناسب ذکر شده است. در پژوهش  

Sadeghkohestani وSajjadian  ،ضریب آلفای کرونباخ ،

در پژوهش حاضللر ضللریب آلفای  .[29] بدسللت آمد 95/0

 محاسبه شده است. 96/0کرونباخ 

مه تنظیم    پرسلللش جان   نا ناختی هی  Cognitive) شللل

Emotion Regulation Questionnaire) :  ایلللن

سش  سال   نامهپر سط   2006در   Kraaijو  Garnefskiتو

شد.   ست که راهبردهای  یسؤال  18ابزاری تنظیم  تنظیم  ا

و  زادر پاسلللخ به حوادس اسلللترس   شلللناختی هیجان را   

 های پنجاندازه هر گویه در سللنجد.کننده زندگی میتهدید

جه  یک  در گذاری  نمره )همیشلللله(تا پنج  )هرگز( ای از 

راهبرد شللناختی در دو   9، نامهدر این پرسللش شللود.می

شوند.   های سازگار و ناسازگار ارزیابی می  راهبرد کلی دسته 

،  (4و  3 تسللؤالا) پذیرش های سللازگارانه شللامل راهبرد

تمرکز مجدد   ،(12و  11ت سلللؤالا) ارزیابی مجدد م بت   

بت  مه     ، (8و  7ت سلللؤالا) م  نا جدد بر بر  ریزیتمرکز م

( 14و  13ت سؤالا )شماری  اهمیتو کم (10و  9ت سؤالا )

ت سؤالا) گریسرزنشو راهبرد های ناسازگارانه شامل خود 
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، نشللخوار (18و  17ت سللؤالا) ، سللرزنش دیگران(2و  1

(  16و  15ت سؤالا ) سازی فاجعه و( 6و  5ت سؤالا )فکری 

شند. می  10و حداک ر نمره  2حداقل نمره در هر راهبرد  با

باشلللد. بنابراین حداقل و حداک ر نمره در دسلللته کلی  می

ر دسللته کلی  دو ، 50و  10سللازگار به ترتیب راهبردهای 

نمرات  .باشلللدمی 40و  8راهبردهای ناسلللازگار به ترتیب 

دهنده اسللتفاده بیشللتر فرد از  بالاتر در هر راهبرد، نشللان

یایی و روایی پرسلللش     .ها اسللللت  آن مه توسلللط     پا نا

و مشخز گردید ضریب آلفای   بررسی  کنندگان آن، تنظیم

سش  مطلوبکرونباخ برای راهبردها  نامه از روایی قابل  و پر

و  Besharatدر پژوهش  [.30] قبولی برخوردار اسللللت

Bazazian،  سش ساس روایی محتوایی و   نامه براعتبار پر ا

ه  گردید یدیاتهمچنین روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی(   

کنندگان، جهت و ضللرایب همبسللتگی بین نمرات شللرکت

ارزیابی پایایی بازآزمایی در دو نوبت با فاصلللله دو و چهار            

هفته محاسلللبه شلللده اسلللت که نتایج حاکی از پایایی            

ضایت  سش بازآزمایی ر شد. هم نامه میبخش پر چنین در با

 9کدام از   ها ضلللرایب آلفای کرونباخ برای هر     مطالعه آن  

کت    کل شلللر گان بین     راهبرد برای  ند  93/0 و 78/0کن

 قابل قبولهمسللانی درونی ه شللانبدسللت آمده اسللت که ن

در  [.31باشللد ]میامه تنظیم شللناختی هیجان نپرسللش

حاضلللر   طه       پژوهش  باخ برای حی فای کرون یب آل ، ضلللر

راهبردهای ناسازگار    حیطه برای ،83/0ار راهبردهای سازگ 

 بدست آمد. 86/0ت سؤالاو برای کل  81/0

 Sexual Satisfaction) نامه رضللایت جنسللی پرسللش

Questionnaire)حاوی     : این پرسلللش مه  بارت   25نا ع

 1998 در سللال و همکاران Larsonباشللد که توسللط می

ستفاده قرار گرفته  ست. برای هر عبارت پنج گزینه   مورد ا ا

گاهی    انتخابی به صلللورت طیف لیکرت )هرگز، به ندرت،     

ست. هر      اوقات، شده ا اک ر اوقات و همیشه( در نظر گرفته 

، 5، 4) عبارت  13نمره بگیرد که   5تا   1تواند از  عبارت می 

صلللورت  به (25و  24، 20، 18، 15، 14، 11، 9، 8، 7، 6

 ند و در نهایت نمرات کسلللبشلللوگذاری میمعکوس نمره

نمرات محدوده شوند. با یکدیگر جمع می سؤالشده در هر 

دهنده رضایت  که نمرات بیشتر نشان   است  125تا  25ین ب

و همکاران، به  Bahrami. [32] باشللدجنسللی بیشللتر می

های روانسلللنجی نسلللخه فارسلللی این      بررسلللی ویژگی

شللد و ضللرایب   ییداتنامه پرداختند که روایی آن پرسللش

ستفاده از آلفای کرونباخ برای   ت م بت سؤالا پایایی آن با ا

و شللللاخز همبسلللتگی  78/0ت منفی سلللؤالا، 80/0

بخش کل دهنده پایایی رضللایتبود که نشللان 80/0درونی

ست ]  ضریب آلفای کرونباخ      [.33ابزار ا ضر  در پژوهش حا

 .محاسبه گردید 88/0 ،برای پایایی ابزار

پللژوهللش حللاضللللر دارای کللد اخلللا  بلله شللللمللاره   

E.A.03.02.04.01         مان باهنر کر ید  گاه شللله از دانشللل

به   می مامی         باشلللد.  ظات اخلاقی، ت یت ملاح عا منظور ر

کت  مانگی        شلللر یت محر عا با ر گان  ند یاری بودن   ،کن اخت

 با رضایت آگاهانه وارد مطالعه شدند. و همچنینمشارکت 

 26ه نسللخ SPSSافزار ها از نرم برای تجزیه و تحلیل داده

سخه   Mplusافزار و نرم سطح آمار     7ن ستفاده گردید. در  ا

صیفی از   میانگین، انحراف معیار، حداقل و های شاخز تو

یدگی   حداک ر  مار   در سلللطح  و، نمرات، کجی و کشللل آ

برای  و Pearsonآزمون آماری همبسللتگی از  اسللتنباطی

از  ،آن درمتغیرها  روابطبررسلللی  برازندگی مدل و ارزیابی

شد.       ستفاده  سیر ا ها داری در آزمونیسطح معن تحلیل م

 در گرفته شد. 05/0

 

 ها یافته

 در کنندهشللرکت متقاضللی عمل زیبایی 270از مجموع     

درصد(   4/4نفر ) 12، درصد( زن  6/95نفر ) 258پژوهش، 

صد(  3نفر ) 8مرد،  صیلات  در نفر  93زیر دیپلم،  دارای تح

صد( دیپلم،   4/34) صد( کاردانی،   4/7نفر ) 20در  104در

درصللد(  7/13نفر ) 37درصللد( کارشللناسللی،   5/38نفر )

شد و      سی ار شنا صد( دکتری   3نفر ) 8کار  دامنهبودند. در

سللال با میانگین و انحراف  55تا  21 سللنی متقاضللیان از 

یار سلللنی    جدول  سللللال  30/38± 10/7مع ، 1بود. در 
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های پژوهش گزارش شللده های توصللیفی متغیراخزشلل

است.
 (270)تعداد= 1403شهر رفسنجان در سال  های توصیفی متغیرهای پژوهش در متقاضیان عمل زیبایییافته -1جدول

 کشیدگی کجی حداکثر حداقل میانگین± انحراف معیار متغیر

 32/0 -84/0 123 56 21/100±04/14 رضایت جنسی

 06/0 84/0 95 19 14/41±88/17 بدننگرانی از تصویر 

 -34/0 -27/0 48 10 47/29±39/8 های سازگار تنظیم شناختی هیجانراهبرد

 13/0 61/0 37 8 11/19±50/6 های ناسازگار تنظیم شناختی هیجانراهبرد

 10/0 24/1 113 25 16/47±54/19 حوزه بریدگی و طرد

 78/0 17/1 84 20 62/33±77/13 مختل و عملکرد دگردانیخوحوزه 

 -31/0 42/0 58 10 04/27±39/10 های مختلمحدودیتحوزه 

 46/0 57/0 59 10 37/26±27/10 مندیحوزه دیگر جهت

 -11/0 41/0 60 10 23/27±38/10 زنگی بیش از حد و بازداریبهگوشحوزه  

ها از ، نتایج بررسللی روابط سللاده و اولیه متغیر2در جدول 

سبه ضریب همبستگی      قابل مشاهده    Pearsonطریق محا

می باشد.
 (270)تعداد= 1403شهر رفسنجان در سال  ای پژوهش در متقاضیان عمل زیباییهمتغیر Pearsonماتریس همبستگی  -2جدول 

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

 **-37/0 **-37/0         **-25/0 **-49/0 **-54/0 **-29/0 00/0       **-42/0 1 رضایت جنسی 1

 **40/0   **35/0 **32/0 **35/0 **45/0 **41/0 09/0 1    **-42/0 نگرانی از تصویر بدن 2

های سازگارانه راهبرد 3

 تنطیم شناختی هیجان

00/0 09/0 

 

1 46/0** 11/0 05/0 28/0** 22/0**      27/0** 

های ناسازگارانه راهبرد 4

 تنظیم شناختی   هیجان

29/0-** 

 

41/0** 

 

46/0** 

 

1 41/0** 39/0** 45/0** 45/0** 52/0** 

 **56/0 **56/0 **48/0 **72/0 1 **41/0 11/0 **45/0 **-54/0 حوزه بریدگی و طرد                                                                        5

حوزه خودگردانی و  6

 عملکرد مختل

49/0-** 35/0** 05/0 39/0** 72/0** 1 45/0** 60/0** 50/0** 

 **69/0 **55/0 1 **45/0 **48/0  **45/0 **28/0  **32/0        **-25/0 های مختلحوزه محدودیت 7

 **71/0 1 **55/0 **60/0 **56/0 **45/0      **22/0   **35/0 **-37/0 مندیحوزه دیگر جهت 8
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زنگی بیش از بهحوزه گوش 9

 و بازداری  حد

37/0-** 40/0** 27/0** 52/0** 56/0** 50/0** 69/0** 71/0** 1 

 **01/0>P   05/0 *و>P  دارمعنیاختلاف 

و اطمینان از  تحلیل مسللیرهای پس از بررسللی مفروضلله 

شنهادی  آزمون مدل، هارقراری آنب  Mplusافزار در نرم پی

های برازش مدل  ، شللاخز3جدول  .اجرا شللد، 7نسللخه 

شان می  شاخز    دهد. برپژوهش را ن ساس  های برازندگی  ا

بت     جذور  مدل، نسللل جه آزادی برابر   کای م ، 64/2بر در

ی شاخز برازش تطبیق ، 92/0برابر  سلویی -توکراخز ش 

مربعات خطای  ریشللله دوم میانگین، شلللاخز 96/0 برابر

یانگین   و  05/0برابر برآورد  عات    شلللاخز ریشللله م مرب

شده      ماندهباقی ستاندارد  سه     04/0برابر ا ست که با مقای ا

توان [، می24، 34مقادیر هر شاخز با برازش مناسب آن ]

شللده برای تبیین رضللایت جنسللی در    گفت مدل تدوین

 هایوارههای طرحاسللاس حوزه زیبایی بر عملمتقاضللیان 

ای نگرانی از تصللویر بدن و ناسللازگار اولیه با نقش واسللطه

جان از برازش مطلوبی        ناختی هی های تنظیم شللل راهبرد

 برخوردار است.

 

ای نگرانی از تصویر بدن و راهبردهای تنظیم های ناسازگار اولیه با نقش واسطهوارههای طرحاساس حوزه بینی رضایت جنسی برهای برازش مدل پیششاخص -3جدول 

 (270)تعداد= 1403در متقاضیان عمل زیبایی شهر رفسنجان در سال شناختی هیجان 
 

 2χ Df df/2χ TLI CFI RMSEA SRMR های برازششاخص

 04/0 05/0 96/0 92/0 64/2 14 02/37 مقادیر بدست آمده

 <08/0 <05/0 >90/0 >90/0 ≤3   [24، 34قابل قبول ] مقادیر

Root Mean Square  , CFI= Comparative Fit Index, RMSEA=Lewis Index-Tucker TLI=Df= Degrees of freedom,  Square,-= Chi 2χ 

Error of Approximation, SRMR= Standardized Root Mean Square Residual 

 

جدول  های غیر     4 در  حذف مسلللیر با  قدار  معنی،  دار، م

ستاندارد، آماره و      داری اثراتسطح معنی ضرایب، خطای ا

متغیرهای پژوهش گزارش شللده   غیرمسللتقیمو  مسللتقیم

ست  ساس جدول   بر .ا ستقیم حوزه 4ا های بریدگی و ، اثرم

زنگی بیش از حد  به گوشو (  =β ،001/0p= 33/0)طرد 

به نگرانی از تصویر (  =β ،001/0p= 22/0)حد و بازدازی 

های  دار اسلللت؛ اما اثر مسلللتقیم حوزه بدن م بت و معنی  

های مختل و دیگر خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت

دار نیسللت. از  مندی به نگرانی از تصللویر بدن معنی جهت

های ناسازگار اولیه به  وارهمیان اثر مستقیم پنج حوزه طرح 

های سازگارانه تنظیم شناختی هیجان، اثر مستقیم    راهبرد

ختللل                  م کرد  ل م ع نی و  گردا خود ، β= -16/0)حوزه 

006/0p=  )هللای  دار و حوزه محللدودیللتمنفی و معنی

دار اسلللت. م بت و معنی(  =β ،001/0p= 35/0)مختل 

اولیه،  های ناسلللازگار    وارههمچنین از میان پنج حوزه طرح 

 ،β= 23/0)های مختل   اثر مسلللتقیم دو حوزه محدودیت  

001/0 =p ) بازدازی )  به گوشو حد و   /33زنگی بیش از 

0=β ،001/0 =p)         نه تنظیم گارا ناسلللاز های  به راهبرد 

دار اسلللت. اثر مسلللتقیم شلللناختی هیجان م بت و معنی

و ( β ،001/0 =p= -31/0)هللای بریللدگی و طرد حوزه

به  ( β ،005/0 =p= -20/0)خودگردانی و عملکرد مختل  

دار است که اثر حوزه بریدگی  رضایت جنسی منفی و معنی

گردانی و عملکرد مختل اسللت. و طرد بیشللتر از حوزه خود

که اثر مسلللتقیم دیگر حوزه    در های  وارههای طرح حالی 

دار نیسللت. اثر ناسللازگار اولیه به رضللایت جنسللی معنی  

  (β ،001/0 =p= -20/0)رانی از تصللویر بدن مسللتقیم نگ

دار اسللت. اثر مسللتقیم به رضللایت جنسللی منفی و معنی

تنظیم شللناختی هیجان شللامل راهبردهای سللازگارانه و   
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سی معنی      ضایت جن سازگارانه به ر ست. به نا عبارتی   دار نی

تنظیم شللناختی هیجان )شللامل راهبردهای سللازگارانه و  

دار بر نداشللتن اثر مسللتقیم معنیناسللازگارانه( با توجه بر 

های وارهعنوان میانجی طرح تواند بهرضللایت جنسللی، نمی

سی در مدل ارائه     ضایت جن سازگار اولیه و ر شی     نا شده نق

مستقیم حوزه ، اثر غیر4داشته باشد. طبق اطلاعات جدول   

زنگی به گوشو ( β ،003/0 =p= -07/0)بریدگی و طرد  

بر رضللایت ( β، 01/0 =p= -04/0بیش از حد و بازدازی )

ای نگرانی از تصللویر بدن جنسللی از طریق نقش واسللطه 

ز د ابریدگی و طر حوزهارتی، عب دار اسللت. بهمنفی و معنی

اثر غیر مسلتقیم   نگرانی از تصلویر بدن  گریواسلطه  طریق

از طریق  زنگی بیش از حد و بازدازی  به گوشو حوزه  جزئی

اثر رضایت جنسی    ن برتصویر بد نگرانی از  ایواسطه نقش 

.  غیرمستقیم کامل دارد

 
 (270)تعداد= 1403در متقاضیان عمل زیبایی شهر رفسنجان در سال مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش دار معنیبرآورد اثرات  -4جدول 

 

P خطای  آماره

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد

 اثر مسیر

**0/001 29/4-  07/0   رضایت جنسی    حوزه بریدگی و طرد         -31/0 

 

 

 

 

 

 

 مستقیم

**0/005 79/2-  07/0  رضایت جنسی         حوزه خودگردانی و عملکرد مختل    -20/0 
**0/001 61/3-  06/0  رضایت جنسی      نگرانی از تصویر بدن         -20/0 
**0/001 39/5  06/0  نگرانی از تصویر بدن    حوزه بریدگی و طرد         33/0 

 
**0/001 40/3  06/0  نگرانی از تصویر بدن            زنگی بیش از حد و بازدازی بهگوشحوزه  22/0 
**0/006 72/2-  06/0 های سازگارانه تنظیم شناختی راهبرد     حوزه خودگردانی و عملکرد مختل        -16/0 

 هیجان
**0/001 74/5  06/0  های سازگارانه تنظیم شناختی هیجانراهبرد       های مختل       حوزه محدودیت 35/0 
**0/001 38/3  07/0  های ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجانراهبرد      های مختل        حوزه محدودیت 23/0 
**0/001 98/4  07/0 های ناسازگارانه تنظیم راهبرد            زنگی بیش از حد و بازدازی بهگوشحوزه  33/0 

 شناختی هیجان
**0/003 99/2-  02/0   رضایت جنسی      نگرانی از تصویر بدن              حوزه بریدگی و طرد      -07/0 

-46/2 0/01* غیرمستقیم  02/0     نگرانی از تصویر بدن       زنگی بیش از حد و بازداری      بهگوشحوزه  -04/0 

 رضایت جنسی           

 **01/0>P   * 05/0و>P داراختلاف معنی 

هایی پژوهش بر  2در نمودار  مدل ن داری اسلللاس معنی ، 

.مسیرها ترسیم شده است

 

 

 

 

 

ای نگرانی از تصویر بدن و راهبردهای تنظیم های ناسازگار اولیه با نقش واسطهوارههای طرحاساس حوزه بینی رضایت جنسی برنهایی برازش شده پیش، مدل 2نمودار 

 (270)تعداد= 1403در متقاضیان عمل زیبایی شهر رفسنجان در سال شناختی هیجان 

 رضایت جنسی

 بریدگی و طرد

مختلخودگردانی و عملکرد   

های مختلمحدودیت  

مندیدیگر جهت  

 نگرانی از تصویر بدن

زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش  

های سازگارانه تنظیم راهبرد

 شناختی هیجان

 

 

های ناسازگارانه تنظیم راهبرد

 شناختی هیجان

 

 

33/0  
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 بحث

ضیان        سی در متقا ضایت جن ضر تبیین ر هدف پژوهش حا

ساس ارتباط آن با حوزه  زیبایی بر عمل های وارههای طرحا

گری نگرانی از تصلللویر بدن و  ناسلللازگار اولیه و واسلللطه     

های تنظیم شناختی هیجان بود. نتایج بررسی مدل    راهبرد

های ناسللازگار اولیه، وارهنشللان داد از میان پنج حوزه طرح

یدگی و طرد و   تل،   و گردانیخوددو حوزه بر عملکرد مخ

های منفی و مستقیم رضایت جنسی هستند. این     بینپیش

با پژوهش    ته  و همکاران که نشلللان دادند        Sadeghiیاف

های ناسلللازگار اولیه بر رضلللایت جنسلللی اثری       وارهطرح

و  Hashemianو پژوهش [ 16]دار دارد مسللتقیم و معنی

واره در تحقیق خود نشلللان دادند چهار طرح  که  همکاران  

شدگی و نقز از حوزه اعتمادی، رهامحرومیت هیجانی، بی

 دار دارند یبریدگی و طرد با رضلللایت جنسلللی رابطه معن     

عه        همسلللو، [15] طال با م ما  و  Miniszewskaاسلللت؛ ا

ید حوزه       که در آن مشلللخز گرد کاران  های دیگر  هم

هت  ندی و  ج بازداری بر    به گوشم حد و  زنگی بیش از 

، ناهمسو است. این   [14] رضایت جنسی اثر مستقیم دارند   

به   ناهمسلللویی می   ند  یل اجرا در فرهنگی دیگر و   توا دل

ها     همچنی که تن باشللللد  اثر  ن روش تحقیق آن پژوهش 

 تأثیرها و مستقیم را محاسبه کرده است و به نقش میانجی 

جه نداشللته اسللت. در غیرمسللتقیم بر رضللایت جنسللی تو

که در حوزه بریدگی   توان گفت کسانی تبیین این یافته می

های ایمنی، احسلللاس  گیرند، نیاز  و طرد نمرات بالایی می 

شده   خاطر ارضا تعلق و آرامش  ای از دوران کودکی دارند ن

گیری الگوهای ناکارآمد شناختی و عاطفی   که موجب شکل 

اسللتفاده قرار گرفتن  شللدن و مورد سللو در ارتباط با ترل

توانند در بستر روابط  ها و احساسات می  شود و این الگو می

شوند. بنابراین  میان سی تجربه  احساس   ،فردی و روابط جن

های رضایت جنسی، در   ساخت عنوان یکی از زیر امنیت به

تواند پایین بودن رضایت جنسی این افراد وجود ندارد و می

نان را پیش  ی   در آ ما که در حوزه  15د ]بینی ن [. افرادی 

کنند  خودگردانی و عملکرد مختل نمرات بالایی دریافت می

ستگی و اختیار می    شای یابند و در انجام کارها  خود را فاقد 

این  ،واقع [. در19کنند ]احسللاس وابسللتگی بیشللتری می

سی خود نیز حس عاملیت کمی دارند و   افراد در رابطه جن

تی مسلللتقل، ابتکار عمل داشلللته عنوان هوی توانند بهنمی

بخش باشند و رابطه جنسی را به مسیری دلخواه و رضایت    

پایین بودن رضایت جنسی در این  ،نتیجه هدایت کنند؛ در

 باشد.  بینی میافراد نیز قابل تبیین و پیش

صویر بدن       شان داد نگرانی از ت ضر ن یافته دیگر پژوهش حا

رد. این بدان بر رضللایت جنسللی اثر منفی و مسللتقیم دا  

تر و نگرانی نسبت به  معناست که هر چه تصویر بدن منفی  

سطح کمتری خواهد          سی  ضایت جن شد، ر شتر با ظاهر بی

 و همکاران و  Horvath داشلللت که این یافته با پژوهش     

. در [12-11] باشلللدراسلللتا میهم، Hajihasani پژوهش

توان گفت افرادی که تصویر بدن منفی تبیین این یافته می

شان  دارند در مورد غیرجذاب به نظر رسیدن از دید همسر  

ند ]     طه جنسلللی نگرانی بیشلللتری دار [.  12در حین راب

سی بر ظاهر    همچنین این افراد در زمان برقراری رابطه جن

پرتی از صللمیمت و کنند که موجب حواسخود تمرکز می

 ،واقع شللود؛ دراحسللاسللات م بت حین رابطه جنسللی می

ین  أمه جنسللی و تمرکز بر بدن با عدم تپرتی از رابطحواس

منابع کافی شللناختی جهت برانگیختگی جنسللی بر لذت  

سی   شایند و   می تأثیرجن سی خو گذارد و مانع از تجربه جن

گردد و ممکن است افراد را  بخش برای همسران می رضایت 

 [.  11به اجتناب کامل از فعالیت جنسی ترغیب کند ]

ای نگرانی از تصویر  سطه یافته دیگر پژوهش حاضر نقش وا 

طه حوزه    یدگی و طرد و گوش   بدن در راب زنگی به های بر

گرچه در بیش از حد و بازداری با رضلللایت جنسلللی بود. ا

  اطلاعاتیهای دسللترس پژوهشللگر در پایگاه قابل همحدود

تواند بین می نگرانی از تصللویر بدنکه نشللان دهد  نتایجی

های ناسازگار اولیه با رضایت جنسی نقش میانجی  وارهطرح

با  راستا  توان همرا میاما این یافته یافت نشد  ، داشته باشد  

ست    هایپژوهشنتایج  شین دان طور  به [.11، 16، 18] پی

بیش از زنگی به گوشهای بریدگی و طرد و   حوزه ،تردقیق
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گری نگرانی از تصلللویر توانند با واسلللطهو بازداری میحد 

بینی کنند. در تبیین این  بدن، رضلللایت جنسلللی را پیش

توان گفللت حوزه بریللدگی و طرد شللللامللل  یللافتلله می

له    وارهطرح   .[19باشلللد ]  میشلللرم و  نقزهایی از جم

نابراین  جانی        ،ب ناختی و هی های شللل افراد این حوزه الگو

ناکارآمدی در ارتباط با نقز و شللرم دارند و خود را حقیر، 

انند و از آشلللکار شلللدن معایب و      دنامطلوب و ناقز می  

ماعی توسلللط       مالی خود و تحقیر و طرد اجت قایز احت ن

صمیمی و  دیگران واهمه دارند و تلاش می کنند با دیگران 

شوند. در حقیقت این افراد از درون باور دارند که     ست ن دو

[. وجود 35ها وجود دارد ]مشللکل و نقصللی دائمی در آن 

کارآمد در پردازش   چنین الگوهای شلللناختی و عاطفی نا     

تواند اطلاعات مربوط زیبایی، می عملاطلاعات متقاضللیان 

به وجود           نان را نسلللبت  بدن را تحریف کند و آ به ظاهر 

کاسلللتی و عیب در ظاهر خود و همچنین احتمال طرد و     

سر به دلیل وجود نقایز ظاهری      سمت هم شدن از  رانده 

نی نماید.  بیخاطر کند و نگرانی از تصویر بدن را پیش آزرده

شتر بر اطلاعات     صویر بدن و  تمرکز بی به دنبال نگرانی از ت

مربوط به ظاهر بدن در حین فعالیت جنسلللی با همسلللر، 

های م بت رابطه توجه این افراد از احسللاسللات و شللناخت

تواند سللطح پایین رضللایت شللود و میجنسللی منحرف می

بینی و تبیین زیبایی را پیش عملجنسللی در متقاضللیان  

ما  طه    11] ید ن ته نقش واسللل یاف ای نگرانی از [. در تبیین 

زنگی بیش از حد و  به گوش تصلللویر بدن در ارتباط حوزه  

یت جنسلللی می     با     بازداری و رضللللا فت افراد  توان گ

بازداری،    به های حوزه گوش وارهطرح حد و  زنگی بیش از 

گیرانه و سللطح بالا  های سللختها و معیاردارای اسللتاندارد

 در کنترل امور مختلف زندگی دارند. درهسللتند و سللعی  

و به اهدافشللان ها برآورده نشللوند های آنکه معیارصللورتی

ند  یه می  خود را شلللدیدا    نرسللل ند ] تنب نابراین  19کن [. ب

متقاضلللیان دارای چنین الگویی، با تعیین سلللطوح بالای       

یار  یار          مع با مع ظاهر خود  قایسللله  بایی و م های   های زی

س سخت  ها و همچنین عدم  ب با این معیارگیرانه و عدم تنا

موفقیت کامل و دلخواه در تلاش برای کنترل و تسلللط بر  

ای از زندگی، نگرانی از تصلللویر  عنوان جنبه  ظاهر خود به  

دهند. نگرانی از تصللویر بدن در این افراد بدن را شللکل می

ها در حین فعالیت جنسی با همسر خود،   شود آن سبب می 

های انعطاف ناپذیر  ظاهر خود با معیاربه ارزیابی و مقایسلله 

و سللطح بالا بپردازند که این فرایند علاوه بر انحراف توجه 

ها را نسلللبت به ها از لحظات خوش رابطه جنسلللی، آنآن

[ و 11-12کند ]جذاب نبودن در رابطه جنسللی نگران می

 کند.  بینی میدر نهایت کاهش رضایت جنسی را پیش

شن    شان داد تنظیم  ستقیمی بر  نتایج ن اختی هیجان اثر م

ای تواند نقش واسطه رضایت جنسی ندارد و در نتیجه نمی  

های ناسللازگار اولیه و رضللایت جنسللی وارهدر ارتباط طرح

، و همکاران Relliniداشلللته باشلللد. این یافته با پژوهش 

ست    سو ا سویی  [.23] ناهم و تبیین این  در بیان علت ناهم

شده، با قرار گرفتن  ل ارائهاساس مد  توان گفت بریافته می

 تنظیم شللناختی هیجان در کنار نگرانی از تصللویر بدن به 

اسللاس  بینی رضللایت جنسللی بر عنوان واسللطه در پیش

های ناسلللازگار اولیه، نگرانی از تصلللویر وارههای طرححوزه

شناختی       سی آنقدر اثر دارد که تنظیم  ضایت جن بدن بر ر

اثری داشللته باشللد و تواند بر رضللایت جنسللی هیجان نمی

سی در کنار نقش پررنگ نگرانی        ضایت جن شتن اثر بر ر دا

 بازد.از تصویر بدن، رنگ می

هایی مواجه است.  هر پژوهشی در مسیر اجرا با محدودیت   

یز از این امر م          بوده و بللا    ت ن     پژوهش حللاضلللر ن ی ن

هللایی همراه بود. در اجرای پژوهش، جهللت محللدودیللت

ستفاده شد که    گردآوری داده ها، تنها از ابزار خودگزارشی ا

قرار دهللد.   تللأثیرممکن اسللللت دقللت نتللایج را تحللت 

کت   ند شلللر نه   کن گیری در گان در پژوهش، از طریق نمو

  دسترس انتخاب شدند و ممکن است نمونه انتخابی، کاملا    

همچنین با توجه به    جامعه مورد مطالعه نباشلللد.        گویای 

ضیان  گردآوری داد سنجان     عملها از متقا شهر رف زیبایی 

ها و ها به دیگر زمان، باید در تعمیم یافته 1403در سلللال 

شهر   ضیان دیگر  شود. پیشنهاد می  متقا شود در  ها احتیاط 
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تایج، از           حت ن قت و صللل عات آتی برای افزایش د طال م

ستفاده     جمع های دیگرروش صاحبه ا آوری داده همچون م

 ها بهتر اسللتشللود. همچنین برای اطمینان از تعمیم داده

نه   ها از روش در دیگر پژوهش گیری تصللللادفی  های نمو

 های دیگر و بهاسللتفاده شللود و پژوهش حاضللر در شللهر  

 صورت طولی اجرا گردد.

 

های نگرانی از تصللویر بدن، در ارتباط حوزه: گیرینتیجه

یدگی و طرد و گوش ب با      به ر بازداری  حد و  زنگی بیش از 

ای رضایت جنسی در متقاضیان عمل زیبایی، نقش واسطه    

توان جهت  های حاصلللل از این پژوهش می   دارد. از یافته  

ریزی و تدوین دسلللتورالعملی جهت شلللناسلللایی       برنامه  

ها  های ناسازگار اولیه و تلاش برای تغییر بهینه آنوارهطرح

زیبایی   عملبهبود تصللویر بدن در متقاضللیان   و همچنین

های پژوهش حاضلر، زوج  اسلتفاده گردد. همچنین از یافته 

درمانگران، متخصصان سلامت جنسی و دیگر پژوهشگران       

 توانند بهره ببرند.می

 

 تعارض منافع

گونه تعارض منافع توسللط نویسللندگان بیان نشللده   هیچ

  .است

 

  سهم نویسندگان

نامه کارشلللناسلللی ارشلللد  برگرفته از پایانمقاله حاضلللر 

سنده اول می     سی بالینی نوی شنا شد. روان سنده دوم به  با  نوی

سوم به       سنده  سنده مسئول و نوی ستاد راهنما و نوی  عنوان ا

 عنوان استاد مشاور نقش داشتند.

 

 تقدیر و تشکر

یل          که در تکم مامی افرادی  گان پژوهش، از ت ند نویسللل

سش  شبرد مطالعه   هانامهپر شتند،    و پی ضر همکاری دا حا

 دارند.مراتب قدردانی و تشکر را اعلام می
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Introduction: Given the importance of sexual satisfaction in community health and the 

increase in cosmetic procedure applicants, it is necessary to study sexual satisfaction in these 

individuals. The present study aimed to predict sexual satisfaction based on early maladaptive 

schemas with the mediating role of body image and cognitive emotion regulation in cosmetic 

procedure applicants. 

Materials and Methods: The method of this research was descriptive and path analysis. The 

statistical population included all married people aged 20 to 55 years who applied for various 

cosmetic procedures and visited the offices of cosmetic doctors in Rafsanjan in 2024-2025. A 

total of 280 people were selected through convenience sampling from two cosmetic doctors' 

offices. The research tools included the Young Schema Questionnaire- short form, the Body 

Image Concern Inventory, the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Sexual 

Satisfaction Questionnaire. The data were analyzed using Pearson’s correlation test and path 

analysis.  

Results: Based on the findings, the domain of disconnection and rejection (β=-0.31, p=0.001), 

the impaired autonomy and performance (β=-0.20, p=0.005), and body image concern (β=-

0.20, p=0.001) had a direct, negative, and significant effect on sexual satisfaction. Additionally, 

the domains of disconnection and rejection (β=-0.07, p=0.003) and hypervigilance and 

inhibition (β= -0.04, p=0.01) had a significant, indirect effect on sexual satisfaction through 

body image concern. 

Conclusion: It appears that Body image plays an important role in the relationship between 

early maladaptive schemas and sexual satisfaction. It is recommended that interventions be 

implemented to optimally change early maladaptive schemas and improve body image in 

cosmetic procedure applicants. 

Keywords: Schema, Body image, Emotion regulation, Sexual satisfaction, Cosmetic 

procedure 
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