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 خلاصه

ها گردید. دانشااجویا  ومو   منجر به کمبود نیروی انسااانی برای ائا ه مدماس ماا مری دئ بیمائماارا    19-پاندمی کووید: مقدمه

سیائ کائآمد  پزشکی به دلیل دانش و مهائس لاز  یکی از گروه  شند. میهای داوطمب ب تمایل به کائ   ائتباط تعیین هدف این مطالعه با

 .بود شهر ممنا  دئ دانشجویا  ومو  پزشکی مطموب ئفرائ اجرماوی و هویت ممیداوطمبانه با گرایش به 

صیفی  دئ :هامواد و روش مال دو            تحمیمی، _این مطالعه تو ممنا  دئ نیم  شهر  شکی  شگاه ومو  پز شجویا  دان جامعه پژوهش، دان

شجو   ۵۵0. بودند 1401مال   ما  گیری با ئوش نمونهدان شدند  آ شنامری، تمایل   کنندگا  فر  اط واس جمعیتشرکت  .انرخاب 

شنامه گرایش به هویت ممی و ئفرائ اجرماوی مطموب      م شد ، پر مرفاده از آ ئا تکمیل کردند. داده  Carloداوطمب  های زمو ها با ا

 تی مسرقل تحمیل شدند. وکای مجذوئ 

، دانشجویا  مال  پرمرائی و پیراپزشکی ،دانشجویا  بومیمایل به داوطمب شد  داشرند. دئصد از دانشجویا  ت 60: بیش از هایافته

 تمایل بیشرری برای داوطمب شد  داشرند   ، دئیافت کرده بودند پنجم و بالاتر و دائای مابقه کائ بالینی و آنهایی که مه دوز واکسن   

(0۵/0p<) . دائی داشرند یکائ داوطمبانه ائتباط معنبه  با تمایل ،و ئفرائ اجرماوی مطموب هویت ممیگرایش به(001/0p=). 

ا  به مشااائکت  یب دانشااجویق و ترغیمثبت دئ تشااو یاجرماو یهاو ئفرائ یت ممیج هویت آموزش و ترویاهم ها: یافرهگیرینتیجه

  یاجرماو یهاتیانه و فعاله داوطمبیت ئوحیتواند دئ تقویم یو آموزشااا یفرهنگ یهایزیئماااازد. برنامهیداوطمبانه ئا برجساااره م 

 ثر باشد.ؤا  میدانشجو

 پزشکی ، دانشجو، ومو 19-تمایل به کائ داوطمبانه، هویت ممی، ئفرائ اجرماوی مطموب، پاندمی کوویدکلیدی:  هایهواژ
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 مقدمه

 یهاظا بر ن مابقهیفشائ ب جادیبا ا 19-دیکوو یپاندم

 ریئا دئ مس یاهیو چندلا قیوم یهاچالش ،یم مت جهان

 یرویکمبود ن ایجاد کرد. یو ائا ه مدماس دئمان نیتأم

 جممه از یمحافظر و یدئمان زاسیتجه و مرخصص یانسان

 یوموم م مت بحرا  نیا یپ دئ که بود یامام مشک س

 به ئا یبهداشر یهاسرمیم یآوئتاب و ییکائا و افتی بروز

 ژهیوبه ،یانسان یرویکمبود ن .[1] داد قرائ ریتأث تحت شدس

گسررده کائکنا   یابر  به دلیلپرمرائا  و پزشکا  

و همزما ،  یمائیفعال دئ مط مقد  مقابمه با ب یبهداشر

ی، مدماس دئمان ازمندین مائا یتعداد ب ریچشمگ شیافزا

 یائیو بس کرد وائد یانسان منابع تیبر ظرف یفشائ مضاوف

 مرخصص یروین نیتأم دئ یجد چالش با ئا یدئمان مراکز از

رای پامخ به ب .[2] مامت مواجه یاتیح مدماس ائا ه یبرا

نیروی انسانی و افزایش توا  ائا ه مدماس،  کمبوداین 

نوا  یک ئاهکائ به ومشائکت اجرماوی داوطمبا  

دئ مواقع بحرا ، زیرا  .[4, 3] امرراتژیک مطرح گردید

 مؤثر یابزائها از یکی ونوا  به تواندیمشائکت داوطمبانه م

 . [۵] شود محسوب یانسان یروین تیظرف شیافزا دئ

منوط به دائا بود  شایسرگی  داوطمب نیروهایثر ؤنقش م

. بنابراین، امتتوانایی ائا ه مدماس تخصصی و  ایحرفه

دلیل برموئدائی از  های ومو  پزشکی بهدانشجویا  ئشره

 کمبود جبرا  دئ توانندیمهای تخصصی، دانش و مهائس

 مواقع دئ یبهداشر یهامازما  به کمک و یانسان یروین

  .[7, 6] کنند فایا یاتیح ینقش یوموم م مت انساوئژ

 LAZARUS   مشائکت مؤثر  عرقدندمو همکائا

 دائا بر و وه م مت، یهابحرا  دئ یپزشک ا یدانشجو

مشائکت  یبرا یئوان یآمادگ و ینیبال یهاتیص ح بود 

 جهت یرونیو ب یدئون یهامسرمز  وجود محرک داوطمبانه

 و شنامت ئو،نیاز ا .[8] امت مشائکت به لیتما تیتقو

 مؤثر تیریمد یبرا داوطمبانه، ئفرائ بر مؤثر ووامل یبرئم

 .[4] برموئدائ امت یاژهیو تیداوطمب از اهم هایروین

 لیتما که امت آ  از یحاک نیشیپ یهاپژوهش یهاافرهی

 ،یریگهمه طیشرا دئ داوطمبانه مشائکت یبرا ا یدانشجو

 فرد ادئاک ت،یمسئول احساس همچو  یووامم ریتأث تحت

 و یشخص م مت تیوضع وفونت، به ابر  مطر زا یم از

 دائد قرائ یتخصص یهامهائس و یآمادگ از شدهادئاک مطح

نشا  داد که  ،و همکائا  LIU مطالعه ئامرا، نیدئ هم .[۵]

از ووامل از  یامجمووه یرتحت تأثئفرائ داوطمبانه افراد 

 هیمرما زا یو م یاجرماو شرایط ،یفرد یجممه باوئها

همکائا   و Yuan، همچنین. [9] ها قرائ دائدآ  یفرهنگ

مؤثر بر ئفرائ داوطمبانه  یناصر اجرماوکه وکنندمی کیدتأ

 یهادئ فرهنگ .ندهسر مخرمف مرفاوس یهادئ فرهنگ

 نقش یشنامرئوا  ییگراجمعمانند  ییاهلفهؤمگرا، جمع

ها فرهنگ نی. ادنکنیم فایئفرائ داوطمبانه ا تیدئ تقو یمهم

 تواندیمود مکه دائند  دیبر حس تعمق به جامعه و گروه تأک

داوطمبانه ئا  یهاتیمشائکت دئ فعال یبرا یفرد یهازهیانگ

 شرریفردگرا، افراد ب یها. دئ مقابل، دئ فرهنگدهد افزایش

مشائکت  یبرا یفرد یاجرماو تیاحساس مسئولطریق از 

مطالعاس  ،کمیبه طوئ  .[11, 10] رندیگیم زهیداوطمبانه انگ

 یتگرا هودهد که دئ جوامع جمعینشا  م یفرهنگ ینب

مطموب  اجرماویبه ئفرائ  یشو  دئ جوامع فردگرا گرا یمم

و  یکه افراد ئا به اقداماس جمع هسرند یووامم ینترمهم

ئفرائهای . [12] کنندیم یقتشو یاجرماو یئفرائها

ومل ائادی فرد با هدف "اجرماوی مطموب به معنای 

شود که شامل کمک به تعریف می "مودئمانی به دیگرا 

دیگرا ، همکائی جمعی، و تعامل مثبت دئ شرایط بحرانی 

تقویت همبسرگی اجرماوی و اینگونه ئفرائها امت. هدف 

 های مخرمف امتحمایت از نیازهای دیگرا  دئ موقعیت

احساس هویت ممی نیز با ایجاد یک  ،دیگر از موی .[13]

تواند موجب احساس احساس تعمق به یک کشوئ یا ممت می

مسئولیت اجرماوی و تعهد برای کمک به جامعه دئ شرایط 

 .[14]بحرانی شود 

-6, 4, 3] کشوئهامایر با وجود انجا  مطالعاس مرعدد دئ 

 دوئا  دئ ژهیوبه داوطمبا ، تیریمد نهیزم دئ قاسیحقت ،[8

 که ییآنجا از. ستین یکاف را یا دئ ا،هیپاندم و بحرا 

 مرخصص یانسان یروین ونوا به یپزشک ومو  ا یدانشجو

 دئ کائ یروین کمبود جبرا  دئ یمؤثر نقش توانندیم
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 به آنها لیتما بر مؤثر ووامل یبرئم کنند، فایا هابحرا 

 یریچشمگ طوئ به تواندیم داوطمبانه مدماس دئ مشائکت

 یآوئتاب بهبود و اوطمبانهد مشائکت شیافزا دئ

 مؤثر ندهیآ یهابحرا  با مواجهه دئ یبهداشر یهاسرمیم

 گذائا یامتبه م تواندیمطالعه م ینا یجنرا .شود واقع

 یا ،دانشجو یزهووامل موثر بر انگ ییکمک کند تا با شناما

 یداوطمبا  طراح یریتجذب و مد یبرا یمؤثرتر یهابرنامه

ها دئ بحرا  یبهداشر یسرمم یترفظ یقطر ینکرده و از ا

 یبا هدف برئمحاضر مطالعه  ین،دهند. بنابرا یشئا افزا

مطموب با  یو ئفرائ اجرماو یمم یتبه هو یشائتباط گرا

ممنا  به مشائکت  یدانشگاه ومو  پزشک یا دانشجو یلتما

 .نجا  شدا 1401دئ مدماس داوطمبانه دئ مال 
 

 هامواد و روش

 جامعه امت. یمقطعالعه توصیفی مط حاضر یک مطالعه

 دانشگاه ایکائشنامی و دکرری حرفه ا یدانشجو ،پژوهش

-1402 یمیمال تحص دو مال  میممنا  دئ ن یپزشک ومو 

کننده شرکت ا یشجوندا .نفر( 234۵)تعداد  بودند 1401

دندا   ،یپرمرائ ،یمانند پزشک یمخرمف یهااز ئشره

و بهداشت  ،یپزشک یاهتیفوئ ،یهوشیاتاق ومل، ب ،یپزشک

حجم نمونه با امرفاده از  .ندبود( یاو حرفه طیمح ،ی)وموم

 نیدئ ا .شدمحامبه   G*Power 3.1.9.4افزائنر 

 توا ، 0۵/0 یدائیمعن مطح، 2/0 اثر اندازه محامباس،

 یبرا کنندگا شرکت یدئصد ۵0 لیتما و 8/0 یآمائ

گرفره شد دئ نظر  19-دیکوو یپاندم دئ داوطمبانه مشائکت

 .دینفر برآوئد گرد 394حجم نمونه معادل  جهیکه دئ نر

 .انرخاب شدند آما  یریگنمونهاز ئوش  ها با امرفادهنمونه

، با مراجعه به ادائه آموزش هر دانشکده، نا  و نا  ابردا

های مخرمف امذ مانوادگی نمایندگا  دانشجویا  دئ ئشره

مطالعه شرح هدف و  مپس با آنها تماس گرفره شدشد. 

که  گردیددئموامت داده شد. دئ مرحمه بعد، از نمایندگا  

پیامی که تومط تیم پرمشنامه همراه با  ینررنریآدئس ا

-دئ گروه تدوین شده بود ئا دئ موئد هدف مطالعه تحقیق

نمایندگا  هر ک س  مود قرائ دهند. معمولاً یک م یها

 یهاما ئ ایپ لاز  دئ یکی از یهابرای انجا  هماهنگی

 ایو  کایئوب را،یا) ( و یا داممیآپتمگرا ، واتسمائجی )

 ندگا یاز نما نیهمچن دهند.( گروهی تشکیل میریما

 زا یم شیافزا یبرا ادآوئی ا یپیک هفره بعد دئموامت شد 

قرائ دهند. دئ های ک می دئ گروه ا یمشائکت دانشجو

انگی حفظ محرم ،هدف کمی پژوهش مطالعه، یمعرف ا یپ

کنندگا  و آزاد بود  دانشجویا  برای اط واس شرکت

انصراف از شرکت دئ مطالعه ذکر شده بود. همچنین 

دئموامت شده بود دئ صوئس تمایل به شرکت دئ مطالعه، 

-گزینه اینجانب با آگاهی کامل دئ این مطالعه شرکت می

 وجدانش ۵۵0 وئی،آپس از دو بائ یاد کنم ئا انرخاب کنند.

 نندهکشرکت افراد مشخصاس. کردند لیتکم ئا هامهپرمشنا

 .امت شده داده شینما 1 جدول دئ مطالعه دئ

و تمایل  ینامرشتیجمع فر  اط واس با امرفاده از هاداده 

 یاجرماو ئفرائ به شیگراپرمشنامه  ،به کائ داوطمبانه

وئی آجمعی مم تیبه هو شیگراو  نظر شده دیمطموب تجد

 تیوضع من، ت،یجنس)شامل  ینامرشتیجمع فر  .شد

، 19-دیکوو یمائیمابقه ابر  به ب ،مکونت تیوضع ،هلأت

مال  ،یقیتعداد دفعاس واکسن تزئ و ،ینامیمابقه واکس

شش( ئشره  ایدو، مه، چهائ، پنج، و  ک،ی) یمیتحص

بود. تمایل به کائ  نیتجربه حضوئ دئ بال و یمیتحص

 به داوطمب شد  لیتما"الؤامرفاده از یک مبا داوطمبانه 

 ریم یا بمه که پامخ آ  به صوئس "مائمرا یکائ دئ ب یبرا

 .گردیدبود، برئمی 

 ئفرائ به شیگرا پرمشنامهآوئی اط واس، ابزائ دیگر جمع

 2002دئ  و همکائا  Carlo تومطبود که  مطموب یاجرماو

این  .[1۵] شده امت نظر تجدید 2003طراحی و دئ مال 

. زیر امتزیر مقیاس و پنج  گویه 2۵شامل  پرمشنامه

، )هفت گویه( ئفرائهای اجرماوی ناشناس ها شاملمقیاس

، )چهائگویه( های بحرانیئفرائهای اجرماوی دئ موقعیت

، ئفرائهای اجرماوی )مه گویه( ئفرائهای اجرماوی هیجانی

 و ئفرائهای اجرماوی نوع دومرانه )مه گویه( آمیزمرابعت

-هسرند. گویه ها به صوئس لیکرس پنج گزینه )هشت گویه(

کام ً مرا توصیف ) تا =یک(کنداص ً مرا توصیف نمی) ای
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و  2۵شوند. حداقل نمره گذائی مینمره =پنج(کندمی

دهنده گرایش بیشرر نمراس بالاتر نشا امت.  12۵حداکثر 

 و همکائا  Carloبه ئفرائهای اجرماوی مطموب امت. 

الی  7۵/0آلفای کرونباخ برای ابعاد این پرمشنامه ئا ضریب 

این همکائا   و  Kajbaf .[1۵] نداگزائش کرده 86/0

ضریب آلفای و  مودندن پرمشنامه ئا دئ ایرا  ئوانسنجی

 .[16]او   کردند  863/0ئا آ  کرونباخ 

 آزاد آئامکی و غفائیی مم تیبه هو شیگراپرمشنامه 
Azadarmaki  و Ghaffari  طراحی شده  1383دئ مال

ها . گویه[17] باشدمی مؤال دهشامل  این پرمشنامهامت. 

تا کام ً  =یکمخالف )کام ًای گزینهلیکرس پنج  به صوئس

 4، 3س مؤالاگذائی نمرهد. نشوذائی میگنمره (=پنجموافق

به نمره ر و حداکثحداقل  .امتبه صوئس معکوس  9و 

نمره بیشرر بیانگر گرایش بیشرر به  ، و۵0و  10ترتیب 

 و  Niazi نیازی و شفایی مقد   هویت ممی امت.
Shafaiemoghaddam بیا   84/0 ئوایی این پرمشنامه ئا

 .[18] اندکرده
این مطالعه تومااط کمیره ام ق دانشااگاه ومو  پزشااکی  

تا ید   (IR.SEMUMS.REC.1401/225) ماامنا  با کد

 شاااده امااات. برای حفظ محرمانگی اط واس شااارکت     

آوئی شاااده  کنندگا ، تنها تیم پژوهش به اط واس جمع     

می د    مرر شر د شرکت ا مخ     ند.  شروع پا کنندگا  قبل از 

ها، ئضایت آگاهانه مود مبنی بر شرکت گویی به پرمشنامه

اینجانب با آگاهی کامل دئ       "انرخاب گزینه    ادئ مطالعه ئا ب   

که دئ پیا  معرفی پژوهش     "کنماین مطالعه شااارکت می   

   .نمودند، او   آمده بود

 23نساااخه   SPSSافزائ نر  وائدی آوئها پس از جمع داده

میانگین و فراوانی و آمائ توصیفی   امرفاده از  باشد. مپس   

از  برئمی ائتباط مرغیرها دئصد فراوانی محامبه شد. برای    

سرقل تی و  کایمجذوئ  هایآزمو  مطح      م شد.  مرفاده  ا

 .دئ نظر گرفره شد >0۵/0p هادائی دئ تمامی آزمو معنی

 

 هایافته

ز   جنسیت بیش از نیمی از شرکت کنندگا  دئ پژوهش

دانشجویا  غیر بومی  %60بیش از  بودند.داشرند و مجرد 

کننده دئ مطالعه دئ بودند. یک مو  دانشجویا  شرکت

دئ ئشره یک چهائ  از دانشجویا  نیز  ئشره پزشکی و تقریباً

-از شرکت %۵6. حدود ند،  مشغول به تحصیل بودپرمرائی

کنندگا  دئ مال دو  و مو  تحصیل مود دئ دانشگاه 

ائ بالینی نداشرند و بودند. بیش از دو مو  افراد مابقه ک

از افراد نیز او   کردند که مابقه ابر  به کرونا  %60حدود 

از دانشجویا  نیز بیا  کردند که مه  %7۵حدود  اند.داشره

 .(1)جدول  اندکرده یا چهائ دوز واکسن تزئیق

 
 1401در سال  مطالعه شرکت کننده دردانشگاه علوم پزشکی سمنان مشخصات جمعیت شناختی دانشجویان -1جدول

 

 فراوانی)درصد( متغیر

54/21±81/2 سن  

) 243 مرد جنسیت 2/44 ) 

) 307 زن  8/55 ) 

) 484 مجرد وضعیت تأهل  88 ) 

) 66 متأهل  12 )  

 (38) 20۹ بومی نوع اقامت

 (62)   341 غیربومی

) 183 پزشکی رشته تحصیلی 3/33 ) 

 (4) 22 دندانپزشکی

 151(5/37) پرستاری

137( ۹/24) پیراپزشکی  

 57( 4/10) سایر

 104( ۹/18)  اول سال تحصیلی
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 156( 4/28) دوم

 154( 28) سوم

 75( 6/13) چهارم

 21( 8/3)  پنجم

 40( 7/7) ششم و بالاتر

 1۹۹( 2/36) دارد سابقه کار بالینی

 351( 8/63) ندارد

 333( 5/60)  دارد سابقه ابتلا به کرونا

 217( 5/3۹) ندارد

 7( 3/1) یک تعداد دوز دریافتی واکسن

 126( ۹/22) دو

 363( 66)  سه

 54( 8/۹) چهار

 

 

های فردی ئا     2جدول   طه مرغیر کائ         با  ئاب به  یل  ما ت

کننده دئ بیمائماارا  دئ دانشااجویا  شاارکتداوطمبانه دئ 

نشااا  مساارقل آزمو  آمائی تی مطالعه نشااا  می دهد. 

افرادی که تمایل به کائ داوطمبانه میانگین مااانی دهد می

سب      شرند، ن مرا  دا به افرادی که تمایل به کائ   تدئ بیمائ

نرایج آزمو  (. =04/0P) بالاتر بوددئ بیمائمرا  نداشرند،   

  هلو تأ دهنده این اماات که جنساایتکای نشااا  مجذوئ

کائ دئ             یتأثیر معن  یا  نه  با کائ داوطم به  یل  ما دائی بر ت

رایج  . (=8/0P) دن بیمائمااارا  ندائ      همچنیناین آزمو  ن

ها تمایل بیشاارری به کائ  دهنده این اماات که بومینشااا 

.(=008/0P) داوطمبانه داشرند

 
 در دانشجویان شرکت کننده در مطالعه 19لبانه در بیمارستان در دوران پاندمی کووید ارتباط عوامل فردی با تمایل به کار داوط -2جدول

 تمایل به کار داوطلبانه متغیرها

 احتمال مقدار ندارد دارد

72/21±۹8/2 سن  46/2±21/21  04/0* 

) 154 مرد جنسیت 4/63 ) 8۹ ( 6/36 )  

) 1۹7 زن **84/0 2/64 )  110 ( 8/35 ) 

531 مجرد وضعیت تأهل  ( 1/65 ) 16۹ ( ۹/34 )  

) 36 متأهل **0۹/0 5/54 ) 30 ( 5/45 ) 

) 148 بومی نوع اقامت 8/70 ) (2/2۹) 61   

) 203 غیربومی **008/0 5/5۹ ) (5/40)138 

) 107 پزشکی رشته تحصیلی 5/58 ) (5/41)76  

 11(50) (50) 11 دندانپزشکی **002/0

 46(5/30) 105(5/6۹) پرستاری

100(73) پیراپزشکی  (27)37 

 2۹(۹/50) 28(1/4۹) سایر

  38(5/36) 66(5/63) اول سال تحصیلی

 67(۹/42) 8۹(1/57) دوم **041/0

 50(5/32) 104(5/67) سوم

 32(7/42) 43(3/57) چهارم

 5(8/32) 16(2/76) پنجم

 7(5/17) 33(5/82) ششم و بالاتر
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  34(1/17) 165(۹/82) دارد سابقه کار بالینی

 165(47) 186(53) ندارد **001/0

  118(4/35) 215(6/64) دارد سابقه ابتلا به کرونا

 81(3/37) 136(7/62) ندارد **652/0

تعداد دوز دریافتی 

 واکسن

  2(6/28) 5( 4/71) یک

 55(7/43) 71(3/56) دو **044/0

 130(8/35) 233(2/64) سه

 12(2/22) 42(8/77) چهار

 آزمون تی مستقل      **آزمون آماری کای اسکوئور*
 

دانشجویا  پرمرائی نشا  داد  آزمو  مجذوئ کایهمچنین 

دانشجویانی که دئ مال پنجم و بالاتر بودند  ، و و پیراپزشکی

بیش از مایر دانشجویا  تمایل به مشائکت دئ ائا ه مدماس 

 (.>0۵/0Pداشرند ) 19-داوطمبانه دئ پاندمی کووید

 نسبت بهمابقه کائ بالینی دائای  دانشجویا  ،مچنینه

به تمایل بیشرری  دانشجویانی که مابقه کائ بالینی نداشرند

این  نرایج .(=001/0P) داشرند کائ داوطمبانه دئ بیمائمرا 

دائی بر تمایل به یتأثیر معنآزمو  نشا  داد ابر  به کرونا 

 .(=6۵2/0P) ئددئ بیمائمرا  ندا کائ داوطمبانه

دانشجویانی که مه دوز و بیشرر واکسن دئیافت کرده بودند 

بیش از دانشجویانی که دو دوز واکسن دئیافت کرده بودند 

تمایل به مشائکت دئ ائا ه مدماس داوطمبانه دئ پاندمی 

  (.2)جدول  (>0۵/0P)داشرند  19-کووید

 

 

در دانشجویان علوم پزشکی شرکت  19-یش به هویت ملی و رفتار اجتماعی مطلوب در دوران پاندمی کوویدبا گراکار داوطلبانه در بیمارستان ارتباط تمایل به  -3جدول 

 کننده در مطالعه

 *احتمال مقدار کار داوطلبانه به لیتما رهایمتغ

 ندارد دارد

8۹٫35 یمل تیهو به شیگرا ± ۹6/5  13٫33±  30/7  0٫001 

24٫27 4±/34 مطلوب ناشناس یاجتماع یرفتارها  5۹٫25±  60/5  0٫001 

4±32/44٫25 یدوستانه و جمعمطلوب نوع یرفتار اجتماع  33٫24±  78/4  0٫005 

2±36/31٫15 یاضطرار و یبحران تیمطلوب در موقع یرفتار اجتماع  18٫14±  21/3  0٫001 

±۹7٫10 یجانیمطلوب ه یرفتار اجتماع  ۹7/1  38٫10±  31/2  0٫002 

2±06/82٫11 زیممطلوب متابعت آ یاجتماع یرفتارها  25٫11±  2۹/2  0٫003 

±78٫۹0 کل یبه رفتار مطلوب اجتماع شیگرا  45/۹  72٫85±  75/13  0٫001 

 *آزمون آماری تی مستقل

شا  داد که     تی ، آزمو 3با توجه به جدول  سرقل ن بین م

هویت ممی و تمایل دانشاااجویا  برای مشاااائکت دئ ائا ه 

پ        نه دئ  با ماس داوطم ید  مد ندمی کوو مائی   ائ 19-ا باط آ ت

میانگین گرایش  (. یعنی =001/0Pدائی وجود دائد )معنی

یت ممی دئ     نه            به هو با کائ داوطم به  یل  ما که ت افرادی 

داشااارند، به طوئ معنی دائی از افرادی که تمایل به کائ         

میانگین نمراس همچنین، بود. بیشاارر داوطمبانه نداشاارند، 

مطموب ئفرائ مطموب اجرماوی کل و نمره ئفرائ اجرماوی      

ناشاااناس، نوع دومااارانه، هیجانی و مرابعت آمیز و ئفرائ          

افرادی اجرماوی مطموب دئ موقعیت بحرا  و اضطرائی، دئ 

که تمایل به کائ داوطمبانه دئ بیمائماارا  داشاارند به طوئ 

دائی نسااابت به افرادی که تمایل به کائ داوطمبانه            معنی

 (.>0۵/0p) دبالاتر بونداشرند، 

 

   بحث 

م مت، به  یداوطمب   مانند یبحران طیشرا  دئ ژهیودئ حوزه 

  ییگوپاماااخ تیظرف یائتقا دئ یمؤثر نقش تواندیم ا،یب 

شر  نظا  شا  داد که  پژوهش حاضر   جینرا .کند فایا یبهدا ن
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شجو  %60از  شیب   تیبه فعال لیکننده تماشرکت  ا یاز دان

  مطالعاس جیبا نرا افرهی نیدائند؛ ا مائماارا یداوطمبانه دئ ب

Gómez-Ibáñez    و [19] و همکااائا Al Gharash  و

مرا  هم [20]همکائا   مت  ئا  De  مطالعه ،حال نیا با. ا

Tarn از دانشجویا    %۵0  داد که کمرر از نشا  همکائا  و

یل     ما نامی ت نه         ویر با های داوطم کائ مائ  مرتبط به   ا با بی

 یمااان نیانگیم تی نشاااا  داد آزمو  .[3]د نکرونایی دائ

 طوئ به  داشااارند،  داوطمبانه   تی فعال  به  لی تما  که  یافراد

و  Be Natan مطالعه ئامرا، نیدئ هم.بود بالاتر یدائیمعن

تجربه،  شیمن با افزا شیکه افزا کندیم ا یب زیهمکائا  ن

دئ  یاجرماو  تی و حس مسااائول یااورماد به نفس حرفه   

و  Aziz  تضاااد با این نرایجئ د .[21] امااتها همراه بحرا 

کائا   که دانشاااجو     ، هم ند  قد  لی دلبه  ترجوا  ا ی معر

صت  سئول  و بهرر م مت  ،یریادگی یهافر  کمرر، یهاتیم

 پژوهش .[22] دائند داوطمبانه تیفعال به یشاارریب لیتما

Nazari  و زهیانگ ا یم تضاااد به ئا تفاوس نیو همکائا  ا 

  ئغمیوم ترها جوا  کند: و بیا  می  دهد یم نسااابت  تجربه 

 از ترس ای  یتجربگکم لی دلبه  امااات ممکن بالا،  زهیانگ

  باشاااند، داشاااره یکمرر مشاااائکت یبهداشااار مطراس

 ،یریپذتیمسئول و تجربه لیدلبه مالا یم افراد کهیدئحال

توا  می .[23]د دائن یاحرفه مشائکت  به یشرر یب شیگرا

تمایل به کائ داوطمبانه دئ بیمائمااارا  بسااارگی به      گفت  

 .های فردی دائدتعادل میا  تجربه، من و مسئولیت

ر محل مااکونت تأثییکی از نرایج بساایائ مهم این مطالعه 

شجویا   مت.     دان شد  ا شجویا   با تمایل به داوطمب  دان

بومی تمایل بیشااارری به مشاااائکت دئ مدماس داوطمبانه 

 و Wu تحقیقاس. دنساابت به دانشااجویا  غیربومی داشاارن

نشاااا  داد که دانشاااجویا  غیربومی دئ دوئا     ،همکائا  

ضطراب،  دچائ شرر یبپاندمی  سردگ  ا  وممکرد کاهش و یاف

فاوس ممکن امااات به حما     نیا .[24] شااادند   یها تی ت

دئ  یبهرر به منابع محم یو دمااررماا  یاجرماو ،یمانوادگ

که احساااس  [2۵] مربوط باشااد یبوم ا یدانشااجو ا یم

 جادیا مود جامعه به نساابت یشاارریب تیمساائول و تیامن

 یها شااابکه  و اسی تجرب از یبرموئدائ ن،یهمچن. کند یم

باط  ند یم یمحم یائت ما  توا عال  به  ها آ  لی ت   یها تی ف

 .دهد شیافزا ئا داوطمبانه

ره     یاف یل بیشااارر          یکی دیگر از  ما عه ت طال های این م

شره   شجویا  ئ های پرمرائی و پیراپزشکی به مشائکت     دان

 Betsy امات.  19-وویددئ مدماس داوطمبانه دئ پاندمی ک

Seah    شجویا  پرمرائی با      و همکائا شا  دادند که دان ن

های یادگیری، ئشاااد های انساااانی، فرصاااتائزشانگیزه 

شغمی و ایجاد ئوابط اجرماوی شخصی، مهائس   مثبت  های 

  .[۵] داشااارند  تمایل بیشااارری به مشاااائکت داوطمبانه       

Prashar  ا یدانشجو لیتما که کردند دیتأک زین و همکائا 

 بود هائشره  ریما  از شرر یب داوطمبانه مشائکت  به یپرمرائ 

ما  نیائماااد نظر میبه   .[26]  یها آموزش لی به دل  لی ت

  زودهنگا  ینیبال تجربه و یبهداشااار یهامراقبت با مرتبط

  مدماس مااازدیم قادئ ئا هاآ  که باشااد ا یدانشااجو نیا

 .دهند ائا ه یبحران طیشرا دئ یمؤثرتر

مال     این بود که  این مطالعهای هیافرهاز دیگر  شجویا   دان

  مدماس   دئ مشاااائکت  به  یشااارریب لی ما تپنجم و بالاتر  

  ند نشاااا  داد و همکائا   Mahsusi. داشااارند  داوطمبانه  

دانشجویا  مال اول تمایل بیشرری به مشائکت دائند، اما      

های لاز  برای ائا ه مدماس  به دلیل کمبود تجربه و مهائس 

 تفاوس  نیا .[27] بالینی، قادئ به انجا  این مدماس نبودند       

مت  ممکن ضوئ  لیدل به ا شجو  شرر یب ح  یهامال  ا یدان

ها  آ  شااارریحاضااار و اورماد به نفس ب    مطالعه   دئ بالاتر 

 دئ مطالعه   .مود باشاااد  ینیبال  یها ینسااابت به توانمند   

Domaradzki   به بالاتر یهامال  ا یدانشجو  ،و همکائا 

به  لی دل ماد  شااارر،یب ینیبال  تجر مادگ  و نفس به  اور   یآ

 نشاااا  کرونا بحرا  دئ داوطمبانه مشاااائکت یبرا یالاترب

تجربه و دانش بالینی بیشاارر  ئماادبه نظر می .[28] دادند

دهد که دئ این امکا  ئا میهای بالاتر دانشااجویا  مااال  

 .رانی مؤثرتر ومل کنندشرایط بح

دانشاااجویا  دائای یافره دیگر مطالعه حاضااار این بود که 

شائکت دئ مدماس        شرری به م مابقه کائ بالینی تمایل بی

داوطمبانه نساابت به دانشااجویا  بدو  مااابقه کائ بالینی   

که تجربه  ندهمکائا  نیز نشااا  داد وBüssing  د.داشاارن
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بل        قا تأثیر  بالینی  نه      کائ  با کت داوطم توجهی بر مشاااائ

. مااابقه کائ بالینی موجب افزایش [29] دانشااجویا  دائد

اورماد به نفس و احسااااس مفید بود  دئ دانشاااجویا        

به مشاااائکت دئ   ئا  ها شاااود، که این ووامل تمایل آ     می

 .کندهای داوطمبانه تقویت میفعالیت

دانشااجویانی که مااه ا  داد نشاا مجذوئ کایآزمو  آمائی 

دئیافت کرده بودند، تمایل   19-دوز یا بیشرر واکسن کووید

این  د.داشاارنبیشاارری به مشااائکت دئ مدماس داوطمبانه 

های مطالعاس پیشین همخوانی دائد که نشا  نرایج با یافره

سن،    می شرر واک محافظت   موجب افزایشدهند دوزهای بی

امنیت ئوانی بالاتر دئ احسااااس  و فیزیکی دئ برابر ویروس

جر به منتواند . این امر می[31, 30] شاااودمیکادئ دئما  

شود،    شائکت دئ مدماس داوطمبانه  زیرا افزایش تمایل به م

شرری دئ مواجهه با      سئولیت و اطمینا  بی ساس م افراد اح

 .کنندهای بهداشری و اجرماوی پیدا میچالش

ره دیگر    عه   یاف بین هویت ممی و  این امااات که  این مطال

تمایل دانشجویا  برای مشائکت دئ ائا ه مدماس داوطمبانه 

پ  ید   دئ  ندمی کوو مائی معن    19-ا باط آ دائی وجود یائت

تر نشا  دادند افراد با هویت ممی قوی  و همکائا Lai . دائد

ع       مالاً دئ ف ند و احر بالاتری دائ یت انگیزه داوطمبی  های   ال

شا       شرری مواهند کرد. این نرایج ن شائکت بی داوطمبانه م

های ممی   ویژه دئ زمینه تواند به  دهد که هویت ممی می   می

  .[32] ونوا  واممی مؤثر برای ترویج داوطمبی ومل کند   به 

Yamani     هویت ممی با ایجاد حس     معرقدند  و همکائا

مساائولیت و تعمق به کشااوئ، افراد ئا به ماامت مشااائکت  

که  دهدهای اجرماوی و ممی مااوق مییتبیشاارر دئ فعال

اجرماوی و تعامل مثبت دئ      تحاد این مود موجب تقویت ا  

  یمم تیگفت هو  توا  یم نیبنابرا  .[33] شاااودجامعه می 

با ا       یروین کی  که  نده امااات  احسااااس  جاد یمرحد کن

از  وافراد دئ مقابل مرنوشت جامعه و کشوئشا       تیمسئول 

مشاااررک و  تی هو جاد یا ،یحس تعمق جمع تی تقو قیطر

 لیتما بحرا زما   دئ یمودائزشاامند  یهازهیانگ کیتحر

 .دهدیم شیافزا ئا داوطمبانه مشائکت به

یا            بت م باط مث عه ائت طال رایج مهم این م یکی دیگر از ن

رائ اجرماوی   بانه          مطموب ئف و تمایل به مشاااائکت داوطم

های  که انگیزه ندو همکائا  نشاااا  دادBüssing امااات. 

دومااارانه و تمایل به کمک به دیگرا  از جممه ووامل           نوع

شائکت داوطمبانه می  شد کمیدی دئ م یز ن Umar .[29] با

ماوی مطموب   که  داد شاااا  ن رائ اجر و نوع دوماااری   ئف

انشااجویا  پزشااکی باوز افزایش احساااس مساائولیت   د

م  یت   و  اویاجر ها به    دئ ن یل بیشااارر  ما مشاااائکت دئ    ت

ئفرائ اجرماوی   ا زیر [34] شاااودهای داوطمبانه می   فعالیت  

ند از طریق تقو مطموب می را  و یت ئوابط مثبت با دیگ   توا

م مت ئوانی، تعام س اجرماوی مثبت و همدلی ئا  یائتقا

دئ افراد تقویاات کرده و بااه بهبود تعااام س جمعی و               

عه منجر شاااود         جام بت دئ  های مث رائ به نظر  [3۵] ئف  .

ماو    ئماااادیم رائ اجر نه  یئف به    مطموب  ها  ونوا   تن

دئ  مهم یانجیمااازه م کیونوا   کننده، بمکه بهینیبشیپ

  ،یمشااائکت داوطمبانه مؤثر اماات. دئ مااطح فرد  شیافزا

مد    تی تقو کائآ ماو  یمود کاهش موانع ئوان  یاجر از  یو 

 کیو تحر یئفرائ یبازدائ سااارمیمااا یماااازفعال قیطر

ما   یمدائها   نه ئا        لی پاداش مغز، ت با به مشاااائکت داوطم

  یجرماو ا یئفرائها   ،یفردنی. دئ ماااطح بدهد یم شیافزا

 یریحما یهااورماد، گسررش شبکه   تیمطموب موجب تقو

 .دوشیم یئمانکمک یو بهبود هنجائها

گیری دئ این با توجه به شاارایط زما  پاندمی کرونا، نمونه 

صوئس         مت و اط واس به  ما  بوده ا صوئس آ مطالعه به 

مت. از موی دیگر، این مطالعه بر     آن ین جمع آوئی شده ا

شجویا    شده       ئوی دان ممنا  انجا   شگاه ومو  پزشکی  دان

مل می    لذا این ووا ند تعمیم امااات.  رایج این  پذ توا یری ن

 آ  جینرا  امااات ممکن ،مطالعه ئا محدود کند. همچنین    

  .نباشاااد  ایرا  یپزشاااک ومو  ا ی دانشاااجو تما   انگری نما 

دیگری به برئمااای تمایل     مطالعاس   شاااودیم شااانهاد یپ

جغرافیایی مرفاوس  دانشجویا  به داوطمب شد  دئ مناطق  

و همچنین ب یایی دیگری چو  زلزله، مااایل و یا جنگ       

 د.نبپرداز
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دئصااد زیادی از دانشااجویا  تمایل به کائ   گیری:نتیجه

همچنین گرایش به   .داوطمبانه دئ بیمائمااارا  داشااارند      

هویت ممی و ئوابط اجرماوی مطموب با تمایل دانشااجویا  

 یبراگردد می به داوطب شااد ، ائتباط داشاات. پیشاانهاد 

 دئ داوطمبانه یهاتیفعال دئ ا یدانشااجو مشااائکت تیتقو

 و یفرهنگ یهامعاونت ژهیوبه هادانشاااگاه، هابحرا  دوئا 

های آموزشی گرایش با اجرای برنامه معی کنند ییدانشجو

به هویت ممی و ئفرائ اجرماوی مطموب ئا دئ دانشاااجویا    

فاده         به منظوئ امااار ند. همچنین  یت کن یت  تقو از ظرف

  یهای ومو  پزشکی بایسر  ها، دانشگاه دانشجویا  دئ بحرا  

هایی ئا برای شاااناماااایی دانشاااجویا  داوطمب و      برنامه  

 ها تدوین کنند.مدیریت آنها دئ زما  بحرا 

 

 

 

 

 تعارض منافع

  نشااده ا یب سااندگا ینو تومااط منافع تعائض گونهچیه 

    .امت

 سندگانیسهم نو 

مد ام      نت و مح ما یا  نصااایر ا یه پیش : ین نوچ   ،نویسته

ت ها آوئی دادهجمع هایی پیش  أ،  ید ن له    قا هدی   ،نویس م م

  ،نویس مقاله ید نهایی پیشأ، تهائافی: تجزیه و تحمیل داده

ید قنبری، لیمی ئمااارم     نک طیمزی، وح مد    فرا یا، مح ن

 ید  أائمااال مقاله، پامااخ داوئا ، تصاایدی: نوشاارن مقاله، 

 ند.ئا بروهده داشر نهایی مقاله

 

 تقدیر و تشکر

انند از کمیره تحقیقاس دانشااجویی دنویسااندگا  لاز  می 

دانشاگاه ومو  پزشاکی مامنا  که این پژوهش ئا حمایت    

شکر کنند. همچنین    مت، ت شرکت  ، ادائی کرده ا از کمیه 

 .دشوکنندگا  دئ این مطالعه تشکر و قدئدانی می
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Introduction: The COVID-19 pandemic has led to a shortage of human resources to provide 

health services in hospitals. Medical students are a highly efficient volunteer group due to the 

necessary knowledge and skills. The aim of this study was to determine the relationship 

between the willingness to volunteer and a tendency towards national identity and desirable 

social behavior in medical students in Semnan. 

Methods: In this descriptive-analytical study, the research population was students of Semnan 

University of Medical Sciences in the second semester of 2022. 550 students were selected by 

convenient sampling method. Participants completed the demographic information form, the 

Willingness to Volunteer Questionnaire, and Carlo's National Identity and Desirable Social 

Behavior Questionnaire. Data were analyzed using chi-square test and independent t-test. 

Results: More than 60% of the students reported a willingness to volunteer. Native students, 

those in nursing and paramedical fields, students in their fifth year or higher, those with clinical 

work experience, and those who had received three doses of the vaccine were more likely to 

volunteer (p<0.05). Tendency towards national identity and favorable social behavior were 

significantly related to willingness to volunteer (p=0.001). 

Conclusion: The findings highlight the importance of teaching and promoting national identity 

and prosocial behaviors in encouraging and persuading students to volunteer. As a result, 

cultural and educational programs can be effective in strengthening the volunteer spirit and 

social activities of students. 
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