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 خلاصه

هرین شننیلی تک هناشان سننش یط ارا ی ابرار بک تاها های مختلف افراد علاا  بر راانایژگیگیری برای سننش و ا اازا    مقدمه:

استفاد   سش ی اسؤالیط این مطالعک با هزف بررسی راان 70هاجک بک تاربرد  یاد پرسششامک سبک  ازگی  مهم است. با طمعتبر باشز

 سؤالی اا ام شز.  70 شز  پرسششامک سبک  ازگیفرم تاها  ا 

در  نننار  بک افر( 8000) زاد  1403دار  متاسننطک شننهر انننفهان  بر رای تلیک دبیراناین مطالعک مقطعیط ها: مواد و روش

شز سترس اا ام  سبک  ازگید ستاازارد ا بلشز  ستفاد  ا  فرم ا ناریط محتاایی 10با  Laali 1391 . با هاجک بک ا  طمقیاسط راایی 

ضریب هنبستگی ها هاسط شز  سش و شز. داد  مانط ملاتی )ااگرا ا هنگرا(ط ا پایایی پرسششامک برای دستیابی بک ابرار تاها هم

 ی مستقلط هحلیل شزاز.هاگرا استادات برای   tپیرسان ا آ مان

گایک ا  پرسششامک  ذف ا فرم  22محتاا : پس ا  اعنال انلا ا  پیششهادی در مر لک راایی ناری تیفیط در هعیین راایی هایافته

شز 48 ساای دراای فرم تاها سؤالی ارائک  ستگی  مثبت ا معشی . هن ششامک با هاجک بک هنب س دار بین انر  هر گایک با انر  تل پر

(01/0≥pط بک) شز. در اجرای هم 37جر گایک شزاکگای 47 مان فرم شز ط راایی همسؤالی ا فرم تاها  70 مان فرم هأییز  . ی هأییز 

 محاسبک شز.  819/0ها  718/0 در دامشک پرسششامک یهااسیمق یبراا  91/0شز  ضریب آلفای ترااباخ برای فرم تاها 

سش ی فرم تاها  شز  در های راانسؤالیط ا هأییز ایژگی 70پرسششامک سبک  ازگی : با هاجک بک گستردگی استفاد  ا  گیرییجهنت

ستفاد  نرفکا  فرم تاها  این مطالعکط ا سخگاییط  سهالت در پا ها  قابل جایی در  مان ا افرایو اعتبار دراای پژاهوشز  بک دلیل 

 هانیک است.

 سش یط رااییط پایاییسبک  ازگیط پرسششامکط راان های کلیدی:واژه

mailto:samouei@mail.mui.ac.ir
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 مقدمه

 عادی ا را ااک هایفعالیت ا  ایم ناعک بک  ازگی سبک

 این. دشامی ااشی فردی هایااتخاب ا  تک دگردمی االاق

 دسترس در افراد تک است هاییفرنت اساس بر هاااتخاب

 هأثیر آاان  ازگی تیفیت ا سلامتی اضعیت بر ا داراز

برای  فظ ا ارهقای  هایییتفعال طدافرا. [2ط 1] گذارازمی

 ا  دهشزیماا ام  هایناریبسلامتی خاد ا پیشگیری ا  

رعایت رژیم غذایی مشاسبط خااب ا فعالیتط ار شط  جنلک

عزم مصرف سیگار ا سلامت جشسیط تشترل ا ن بزایط 

تک م ناعک سبک  هایناریبدر مقابنل  سا یینناا  طالیل

 ا  بسیاری تک آا ا ا ؛ [3ط 2] دهشزیم ازگی را هشییل 

ط  ازگی سبک عاامل اازداد  اشان اپیزمیالاژیک مطالعا 

استرس  مزیریت ذهشی ا فعالیتط ار شط غذایی رژیم مااشز

بک دلیل ا  [5ط 4] داراز سلامتی ارهقای اقو  یادی در

هاط در پیشگیری ا  بیناری این عااملقابلیت مشخص شزن 

 ا ارهقای سطح تیفی  ازگیط بهباد سلامت جسم ا راان

مطالعک رای سبک  ازگی ا سش و  طافرایو امیز بک  ازگی

 .[6]دارد اهنیت  آن گیریاازا  ا 

بررسی  جنلک ا  گیریاازا  هر سش و ا بایستی اشار  ترد 

ا مشز ابرار سش و ای طا مطالعک اضعیت سبک  ازگی افراد

در این  میشک رای  هاییپرسششامکاگرچک  معتبر ا پایاست.

ارا ی ا  طگاااگان های ا  مختلف ا در  هایگرا 

  ازگی سبک پرسششامک جنلک ا  اازشز اعتبارسش ی 

 چهاربعزی مقیاس سبک  ازگیاسلامیط  راییرد با  اجین

 سهم  ازگی سبک هل شیرا یط پرسششامکشهراازان متأ

 سبک پرسششامک ههراایط 60 ها 18 گذارااک شهراازان

پرسششامک  خزما ط گیراز  ههراای سالنشزان سالم  ازگی

  ازگی سبک انفهاایط پرسششامک سبک  ازگی سالنشزان

 بر مؤثر  ازگی سبک پرسششامک ایراایط اخبک ار شیاران

 سبک مطالعا   یادی در ایران ا  پرسششامک .[13-7] ا ن

استفاد    (Lifestyle Questionnaire, LSQ) ازگی

این پرسششامک ابعاد مختلف با هاجک بک ایشیک  .تششزمی

هشزرستیط  ا جسناایط ار ش سلامت جنلک ا سبک  ازگی 

 ط سلامتهایناریب ا  هغذیکط پیشگیری ا ا ن تشترل

 ا  اجتناعیط اجتشاب معشایط سلامت ط سلامتیششاختراان

محیطی   اادثط ا سلامت ا  مخزرط پیشگیری مااد ا داراها

هایی با شنالیت بیشتر برای سبک گایک طسش زیمرا 

ط ا دارای قزمت  یادی بین پژاهشگران  ازگی در بردارد

 اینضنن  .پژاهشی دارد هایمحیطتاربرد  یادی در  طاست

 معتبراین پرسششامک برای جامعک ایراای  ایمطالعکدر  تک

 است  الی در این؛ [14]شز  هأییزا برای استفاد   سا ی

 بک دقیق دهیپاسخ بک تششزگانمشارتت تنتر هنایل تک

 هأثیر هحت را هاداد  تیفیتط هاگایک هعزاد بادن  یاد دلیل

 مااشز خاص هایگرا  برخی درط دیگر سای ا . دهزمی قرار

 هایدشااری با بیناران یا ساادتم افرادط سالنشزان

 ارخ با ا دشاارهرط االاای هایفرم هینیلط ششاختیراان

 اعتبارسش ی ا هاسعکط این بر بشا؛ است هنرا  تنتر مشارتت

 هرسریع اجرای امیان هشهااک ابرارها این هرتاها  هایاسخک

 هعهز افرایو با بلیکط تشزمی فراهم را هررا ت ا

 .بخشزمی ارهقا ایر را اتایج اعتبار ا پایاییط دهشزگانپاسخ

برای دستیابی بک هزف  اضر مطالعک  طاین راستا در

 ازگی اا ام  سبک پرسششامک شز  تاها  فرم سش یراان

ربردهای مارد ااتظار  انل ا  اجرای این مطالعک تا شز.

ها ا برای پژاهشگران شامل تاهو چشنگیر هریشک

. هناشینط استجایی در  مان ار شنشز هحقیقاهی نرفک

ا  اریق  شز  آاریجنعهای   م تنتر داد 

های آماری های تاها  ماجب هسهیل هحلیلپرسششامک

ای تک مشارتت سترد . علاا  بر اینط در مطالعا  گشادمی

استط  اظر ماردهای متشاع های مختلف با ایژگیجنعیت

 هاااز ارخ پاسخگایی را بهباداستفاد  ا  ابرارهای تاها  می

در  ایژ بکز. این مرایا یابا تیفیت تلی پژاهو ارهقا  داد 

ای مااجک های  ماای ا بادجکهایی تک با محزادیتپژاهو

 .یابزمیبیشتری هستشزط اهنیت 

 

 هاروشمواد و 

مقطعی بر رای تلیک دبیران در هنامی  نار  بکاین مطالعک 

 یبیهقر ی)جامعک آمار 1403ااا ی شهر انفهان در سال 

اا ام شز. پرسششامک در دسترس  نار  بکط افر( 8000
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افر ا   8 اریدر اختی سؤال 70( LSQسبک  ازگی )

 2ا  پرشکراان 1پرشکط  2راااششاسط  3) نیمتخصص

 یپرشی علام دااشگا  یآما ش یهاگرا  ا ( طیبهزاشت مح

 پرسششامک مختلف ابعاد یمحتاا بک هاجک با تک انفهان

ط یهشزرست ا ار شط یجسناا سلامت جنلک ا  ی ازگ سبک

 سلامتط هایناریب ا  یریشگیپط کیهغذ ا ا ن تشترل

 ا  اجتشابط یاجتناع سلامتط یمعشا سلامتط یششاختراان

 یطیمح سلامت اط  اادث ا  یریشگیپط مخزر مااد ا داراها

هزف تک شز بیان گرفت ا  قرار طدارای هخصص مرهبط باداز

فرم تاها  با در اظر گرفتن هنک ابعاد ا  کیمطالعکط هه

. با هاجک باشزیم ا ی  در نار  اسؤالا یبرخ یرا رساابک

 کیپست الیتراا قیار ا فرم استاازارد پرسششامک  تکنیابک 

 در مرهبط  سؤالا هنک گرفت قرار متخصصان اریاخت در

 content)ا در راایی محتاایی تنی  شز گرفتک اظر

validity ratio)  برای سش و ضراری بادن اجاد گایک

 بکدر پرسششامک اقزام شز. در راایی محتاایی تیفی اظرا  

با هاجک بک ایشیک دریافت شز.  متشی درانانلا ا   نار 

ابرار گلز استاازارد ا مارد استفاد   طفرم بلشزپرسششامک 

هزف ا  النللی استگسترد  در مطالعا  داخلی ا بین

این پرسششامک با  فظ ابعاد ا  سا یتاها  پژاهو  اضر

ساختار انلی آن بادط هنرتر انلی بر ششاسایی ا  ذف 

قرار گرفت  لاهیراری یا با هنپاشاای مفهامی با هایگایک

 Content) تک هاسط پاال متخصصان ا با استفاد  ا 

Validity Ratio, CVR)   خص شا محاسبکاا ام شز ا

تک   (Content Validity Index, CVI)راایی محتاا

ها با سا   هنرتر داردط بر هشاسب ا ارهباط گایک بیشتر

ای گریشک 3ایف  طCVRبرای محاسبک  ضرارهی ازاشت.

 گردیز )ضراریط مفیز اما غیرضراریط غیرضراری( بررسی

 برای گریشک ضراری بادن ا امتیا  نفر 1 ا یامتا بک هرهیب 

اختصاص یافت. سپس اتایج بر مبشای  برای دا گریشک بعزی

 :فرمال

CVR =
n −

N
2

N
2

 

nهعزاد پاسخ های ضراری هر گایک : 

Nتششزگان: هعزاد تل شرتت  

 زاقل  طمتخصص 8 مشارتتتک با هاجک بک  شزاستخراج 

ابق جزال لااشک  طمیران قابل قبال اسبت راایی محتاا

 . [15] در اظر گرفتک شز 75/0

 انل ا  مر لک راایی  ایگایک 48با اجرای پرسششامک 

سش و  نار  بکاط همحتااییط مر لک هنساای دراای گایک

هنبستگی بین انر  هر گایک با انر  تل پرسششامک بررسی 

در  نار  بکافر  50  مانهمشز. برای سش و راایی 

( ا Gold standardپاسخگای هر دا فرم بلشز )دسترس 

 تنتر هنبستگی مقادیرفرم تاها  شز  سبک  ازگی شزاز. 

 عشاان بک 50/0 ها 30/0ط متاسط رابطک عشاان بک 30/0 ا 

 آن ا  بیشتر ا قای رابطک 70/0 ها 50/0ط قبالقابل رابطک

هناشین پایایی پرسششامک . شزاز گرفتک اظر در قای بسیار

ضریب  افر اا ام شز. 100اباخ بر رای ابا محاسبک آلفای تر

 طیریتارگبکقبال است. در مر لک  مارد 7/0بررگتر ا  

با ااتخاب  افر ا  دبیران شهر انفهان 250پرسششامک بر رای 

 جشسط بر سبهانیفی  یهاآمار اجرا شز ا  در دسترس

 .سطح هحصیلا  ا سن ایشان بررسی گردیز

هر مر لک پرسششامک در سامااک پرس لاین ساختک شز تک با 

 پرداخت هریشکط  میشک استفاد  ا  خزما  تامل ا در مز 

 ای رفک ارا ی امیان لاینپرس فراهم شز. ایا  مارد مان 

  سؤالا ااااع افرادن قابلیت با را هاپرسششامک پذیرااعطاف ا

 اریق ا  دهشزگانپاسخ آسان دسترسی. تشزمی فراهم

 بزان را هاانااک هرگسترد  مشارتت امیان اختصانی لیشک

 خادتار نار بک ا انایزمی میسر جغرافیایی محزادیت

 ماجب تک تشزمی دهیسا مان ا آاریجنع را هاداد 

 هاجکقابل جایینرفک ا هاداد  دستی اراد خطاهای تاهو

برای اشر پرسششامک م ا یط ضنن دریافت  .شز  مان در

استانط بک ااا ی  پرارش ا آما شا  ادار  تل  اامکمعرفی

مرباط جهت هناهشگی مراجعک شز ا لیشک پرسششامک 

جهت  در اختیار مزیران مرباط رساایاالاعجهت 

قرار گرفت. پس ا  هینیل  م ناعک  یربک  رساایاالاع

با استفاد   21اسخک  SPSSافرار در ارم هاداد ط هاپرسششامک
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)برای سش و هنساای دراای  ا  ضریب هنبستگی پیرسان

استادات برای   tا آ مان پرسششامک ا رابطک بین متغیرها(

)جهت مقایسک میااگین انر  سبک  مستقل یهاگرا 

با   ازگی بک هفییک جشس ا سطح هحصیل پاسخگایان(

-سطح معشی هحلیل شز.ها هاجک بک ارمال بادن ها یع داد 

لا م بک ذتر است  در اظر گرفتک شز. 05/0داری اختلاف 

ا هبرای برقراری قابلیت مقایسک بین میااگین انرا  مقیاس

محاسبک ا  100در مبشای ا انر  تل پرسششامک اعزاد 

ها ا انر  بشابر این با   انرا  در تل مقیاس از.هحلیل شز

 قابل هغییر باد. 100ها  0تل بین 

 

 

  هایافته

 7/49±58/87میااگین ا ااحراف معیار سن تل پاسخایان 

سسال باد.  ساا یدر برر ششامک  یدراا یهن س  سبکپر

 کیانر  هر گا نیب ط1جزال  جیاتا ابق شز  تاها  ی ازگ

 بکباد.  داریمعش ا مثبت یهنبستگ پرسششامک تل انر با 

 اجتشاب ینشعت ایمخزر  مااد مصرف ا » 37 کیگادر  جر

 .ا  ذف شز اشز مشاهز  داریمعش رابطک تک «.تشمیم

مر لک راایی محتااییط با هاجک بک مشارتت  هاییافتکابق 

 22هعزاد  75/0معادل  CVRمیران متخصننص ا   هشننت

ششامک باقی مااز.  48گایک  ذف ا  س های یافتکگایک در پر

ساای بامرهبط  سبک  ازگی تاها   هن ششامک  س دراای پر

 ز.گرارش ش 1شز  در جزال 

 
 پرسشنامهها با نمره کل از طریق رابطه بین نمره هر یک از گویه سبک زندگی کوتاه شدهبررسی همسانی درونی پرسشنامه  -1جدول 
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16 

145/0 

019/0* 

 گویه

 همبستگی
P 

17 

271/0 

001/0>** 

18 

135/0 

029/0* 

19 

435/0 

001/0>** 

20 

528/0 

001/0>** 

21 

624/0 

001/0>** 

22 

584/0 

001/0>** 

23 

499/0 

001/0>** 

24 

547/0 

001/0>** 

 گویه

 همبستگی
P 

25 

681/0 

001/0>** 

26 

392/0 

001/0>** 

27 

513/0 

001/0>** 

28 

356/0 

001/0>** 

29 

503/0 

001/0>** 

30 

434/0 

001/0>** 

31 

519/0 

001/0>** 

32 

400/0 

001/0>** 

 گویه

 همبستگی
P 

33 

543/0 

001/0>** 

34 

526/0 

001/0>** 

35 

378/0 

001/0>** 

36 

283/0 

001/0>** 

37 

113/0 

068/0 

38 

133/0 

031/0* 

39 

457/0 

001/0>** 

40 

481/0 

001/0>** 

 گویه

 همبستگی
P 

41 

586/0 

001/0>** 

42 

485/0 

001/0>** 

43 

419/0 

001/0>** 

44 

270/0 

001/0>** 

45 

476/0 

001/0>** 

46 

516/0 

001/0>** 

47 

371/0 

001/0>** 

48 

562/0 

001/0>** 

 *05/0≥P 01/0**  و=P 

 

ط پایایی پرسننشننشامک فرم تاها  بک 2های جزال ابق یافتک

باخ  فای تراا یب آل یاس 91/0راش ضنننر های ا برای مق

محاسننبک شننز. با  227/0ها  819/0پرسننشننشامک در دامشک 

هاجنک بنک ارهبناط مفهامی ا هنبسنننتگی بیشنننتر بین 

هاط اجتشاب ا  دارا ا مااد های پیشننگیری ا  بیناریمقیاس

سلامت محی شتی هایمراقبتطی )مقیاس مخزرط ا   ا بهزا

میران محاسننبک شننز.  718/0اباخ ا(ط آلفای ترپیشننگیرااک

بک راش باخ هنسنننناای دراای  فای تراا جزال  آل  2در 

 گرارش شز.
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 آن و فرم کوتاه شده (LSQسبک زندگی ) آلفای کرونباخ در پرسشنامه میزان همسانی درونی به روش -2دول ج
 

 

اشان داد بین  3 مان در جزال های سش و راایی همیافتک

انرا  تل پرسششامک سبک  ازگی فرمت انلی ا تاها  

بین انرا   طدار اجاد دارد. هناشینرابطک مثبت ا معشی

های تل پرسششامک سبک  ازگی )فرمت انلی( ا مقیاس

هاط اجتشاب ا  دارا ا مااد مخزرط ا پیشگیری ا  بیناری

 ا بهزاشتی هایمراقبتسلامت محیطی )مقیاس 

 ( باد.p<001/0دار )( رابطک مثبت ا معشیپیشگیرااک

 
 فرم بلند و کوتاه شده سبک زندگی زمانهممحاسبه روایی  -3جدول 

 

 (pهمبستگی ) سبک زندگی پرسشنامهابعاد  (pهمبستگی ) سبک زندگی پرسشنامهابعاد 

 ( *<001/0) 769/0 سلامت معنوی ( *<001/0) 547/0 سلامت جسمانی

 ( *<001/0) 713/0 سلامت اجتماعی *(011/0) 337/0 ورزش و تندرستی

 ( *014/0) 362/0 اجتناب از داروها و مواد مخدر ( *<001/0) 465/0 کنترل وزن و تغذیه

 (*<001/0) 442/0 پیشگیری از حوادث ( *<001/0) 732/0 هابیماریپیشگیری از 

 ( *<001/0) 721/0 سلامت محیطی ( *<001/0) 603/0 شناختیروانسلامت 

 ( *<001/0) 903/0   کل                                                                                                                           

 *(05/0≥P) آزمون همبستگی پیرسون 

 

 سبک پرسششامک در پاسخگایان انرا  هانیفی هایآمار 

های ابق یافتک گرارش شز. 4شز  در جزال  تاها   ازگی

انر  تل پاسخگایان در ا ااحراف معیار ط میااگین 4 جزال

باد. 99/77±8//51 پرسششامک سبک  ازگی تاها  شز 
 

  سبک زندگی کوتاه شدههای توصیفی نمرات پاسخگویان در پرسشنامه مارهآ -4جدول 
 

  میانگین ±انحراف معیار                     بیشترین نمره -کمترین                 هاآمارهها و مقیاس

 13/66±213/27 100 -25 سلامت جسمانی

 15/60±69/55 100 -75/18 ورزش و تندرستی

 13/71±8/17 100 -30 کنترل وزن و تغذیه

 16/71±003/92 100 -30 شناختیروانسلامت 

 13/86±90/52 100 -5/37 سلامت معنوی

 14/78±40/34 100 -40 سلامت اجتماعی

 14/81±65/65 100 -5/37 پیشگیری از حوادث

 8/87±50/60 100 -93/58 های بهداشتی و پیشگیرانهمراقبت

 8/77±51/99 44/98 -73/55 کل )سبک زندگی(

 آلفای کرونباخ سبک زندگی پرسشنامهابعاد 

 فرم کوتاه فرم اصلی               

 736/0 89/0 سلامت جسمانی

 684/0 87/0 ورزش و تندرستی

 700/0 85/0 کنترل وزن و تغذیه

 479/0 87/0 هابیماریپیشگیری از 

 819/0 88/0 شناختیروانسلامت 

 794/0 84/0 سلامت معنوی

 775/0 82/0 اجتماعی سلامت

 228/0 79/0 اجتناب از داروها و مواد مخدر

 729/0 85/0 پیشگیری از حوادث

 711/0 76/0 سلامت محیطی

 910/0 87/0 کل
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 هایمیااگین انر  تل پرسششامک بک هفییک ایژگی

اتایج  مقایسک شز. 5دماگرافیک پاسخگایان در جزال 

استاداتط بین میااگین انر  سبک  ازگی  اان ا  tآ مان 

مردانط هناشین پاسخگایان بک هفییک سطح هحصیلا  

. هناشین اتایج ضریب اشان ازاددار یها هفاا  معشآن

هنبستگی پیرسان بین سن پاسخگایان ا سبک  ازگی 

اشان ازاد دار درنز رابطک معشی 5ها در سطح خطای آن

(05/0≥, P 023/0=r.)

 

 مقایسه میانگین نمره سبک زندگی پاسخگویان به تفکیک جنس و سطح تحصیلات -5جدول 
 

     )سبک زندگی کوتاه شده(  هاشاخص

 

 P (t) میانگین ± معیارانحراف 

 جنسیت

                     

 

     ی    لیتحص مقطع 
           

 (931/0) 08/0 8/78±31/01 زن       

 9/77±85/88 مرد      

 ( 872/0) 16/0 8/77±33/92 کاردانی و کارشناسی

 8/78±82/10 ارشد و دکترا

*( 05/0≥(P استودنت یآزمون ت

 

 هشتگایک ا  47سبک  ازگی تاها  شز  دارای پرسششامک 

 ا ار ش(ط 1 -6: گایک 6)جسناای  سلامتمقیاس 

: گایک 5)هغذیک  ا ا ن تشترل(ط 7 -10: گایک 4)هشزرستی 

ط (21 -25: گایک 5) ششاختیراان سلامتط (11 -15

 5اجتناعی ) (ط سلامت26 -29گایک:  4معشای ) سلامت

(ط ا 38 -41گایک:  4 اادث ) ا  (ط پیشگیری30 -34گایک: 

-37ط 16 -20گایک:  14پیشگیرااک ) ا بهزاشتی هایمراقبت

ایف لییر  شامل  هایگریشکاهایی شز. ( 47-42ط 35

ط ا هرگر با ازر بکط هااقت ط گاهیهااقت هنیشکط بیشتر

 نفربرعیس ا ا   5هشها گایک ا  نفر چهارهاا   گذاریانر 

شااز. ایف انرا  )تنترین ها گذاری میانر  چهار ها

( با 100ها  0 ط)در مبشای نز 188ها  نفربیشترین انر ( 

 مارددر انااک  99/77±51/8میااگین ا ااحراف معیار 

سال ا بیشتر( است. انر  بیشتر  20)بررگسالان  مطالعک

 است. هرمشاسبسبک  ازگی دهشز  اشان

 

 بحث

 فرم ا  استفاد  ا سش یراان هزف هعیین با مطالعک  اضر

اا ام شز.  سؤالی 70  ازگی سبک پرسششامک شز  تاها 

 انر  با گایک هر انر  ط بینهنساای دراایهای ابق یافتک

 دارد تک اجاد دارمعشی ا مثبت هنبستگی پرسششامک تل

اعتبار ا قابلیت اانیشان  دراایط هنساای هأییزتششز 

. هنساای دراای استشز  پرسششامک سبک  ازگی تاها 

قابل قبالی ا   ااربک دهز تک پرسششامک بالاط اشان می

گیری اجتشاب ترد  ا اتایج خطاهای هصادفی در اازا  

ط این بر . علاا ا پایزار هستشز اعتنادقابلط آمز بزست

 این دهشز اشانط تل  انر با هاگایک دارمعشی هنبستگی

 اهایی اسخک در شز ااتخاب  هایگایک هنامی تک است

 انلی سا   گیریاازا   در داریمعشی سهمط پرسششامک

 قرار مارد سش و را  ازگی سبک مفهام درستیبک  ا داراز

 .دهشزمی

های مطالعک  اضرط پایایی پرسششامک سبک ابق یافتک

ضریب آلفای ترااباخ در  ازگی فرم تاها  شز  بک راش 

ها در  ز مطلاب گرارش شز. تل ا برای هر یک ا  مقیاس

 ااربک پرسششامک  این مطلابیت  اتی ا  آن است تک

گیری ط متغیر سبک  ازگی را اازا  اعتنادقابلییشااخت ا 

های مختلف در گایک طشزگانتششرتتهای تشز. پاسخمی

ی یک نفت اا ز گیرپرسششامکط هنسا ا در جهت اازا  

هستشز. این امرط بک معشای تم بادن خطاهای هصادفی در 

 ارا ی ابرار دهزمی اشان مطلاب پایایی .گیری استاازا  

 متغیرط مرا م عاامل ا  هأثیرپذیری بزان است قادر شز 

 در پرسششامک اگر ا تشز ار یابی درستیبک  را مارد اظر

 ا مشابک اتایجط شاد اجرا مختلف هایماقعیت یا ها مان

 ابراری شز تاها   در ضننط اسخک.خااهز داشت پایایی
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  ا   متخصصان ا پژاهشگران برای اعتنادقابل ا تارآمز

 .باد خااهز سلامت

 مان فرم تاها  شز  های مطالعک  اضرط راایی همابق یافتک

 طااعی رااییپرسششامک سبک  ازگی هأییز گردیز. این 

ا  هنبستگی این راش  ا ا  آا ا تکاابستک بک ملاک است 

آ مان ا ملاک در شرایطی تک هر دا اازا    هایانر بین 

 التی ا  اعتبار  تشزمیاستفاد   اازآمز بزست   مانیکدر 

دار ا قای دارد. بشابر اینط با هاجک بک رابطک معشی بینپیو

ن است تک اتایج  اتی ا  آ آ مانط دا هر انرا  بین

تاها  را جایگرین  هاااشز پرسششامکپژاهشگران می

هر تارگیری فرم تاها شز ا ا  مرایای بکبلشز انای پرسششامک

 اسخک تک گرفت اتی ک هاانمی مشز شااز. در اهایتبهر 

 هایایژگی  فظ ضننط  ازگی سبک پرسششامک شز تاها 

 برای اعتنادقابل ا تارآمز ایگریشکط انلی فرم سش یراان

 .شادمی محساب آیشز  هایپژاهو در استفاد 

یااگین انر  تل پاسخگایان در مهای مطالعکط ابق یافتک

سطح چارک سام پرسششامک سبک  ازگی تاها  شز  در 

تنترین میااگین انر  پاسخگایان مرباط بک  .گرارش شز

. باد« سلامت جسناای»ا « ار ش ا هشزرستی» هایمقیاس

پاسخگایان ا  سبک  ازگی  بیشتربزان معشاست تک این 

های در این خصاصط مراقبتاسبتاً خابی برخاردار هستشز. 

هاط استفاد  ا  آب سالمط شستن بهزاشتی چان شستن دست

ها ا هناشین ایا  اینشی مثل بستن ها ا سبریمیا 

تنربشزط استفاد  ا  پل عابر ا اینشی میان ماارد راهینط 

ها ششایی هستشز تک آگاهی عنامی اسبت بک آنرا مر  ا آ

ها داراز. ها چالو تنتری با آنمشاسب است ا خااااد 

هاااز بک این بیشتر بادن میااگین بعز سلامت معشای هم می

 یجا معشا طیامطالعک یهاافتکیابق نار  هفسیر شاد تک 

را  یاجتناع یدرتار ا هنبستگ ی س معشادار رانیدر دب

شغل  نیا یبک هنرا  دارد ا متشاسب با جا فرهشگ سا ماا

خصاص پایین بادن میااگین  در .[16] است. نییقابل هب

هاان اذعان داشت شز  می های گفتکانرا  در مقیاس

ط عاامل مختلفی مااشز تنباد اقتط یا عزم علاقک بک ار ش

هایی در دسترسی بک امیااا  ار شی مااشز محزادیت

هناشین های با ی هاط ا  مینهای ار شیط پارکباشگا 

های مارد ایا  برای  فظ ا بهباد ا هریشک تنباد ااگیر 

هاااز در عزم استقبال ا  هشزرستی ا سلامت جسناای می

 برخی . در[17ط 18]ار ش ا سلامت جسنی دخیل باشز 

 عشاانبک  است منین ارهقای هشزرستی ا ار ش جاامع ایرط

 دلیل بک است منین یا اشاد گرفتک اظر در ایتاال یک

این  بک تنتر افراد اجتناعیط یا فرهشگی هایمحزادیت

آگاهی آما ش ا عزم برخارداری ا   .[18]بپردا از  ماارد

در مارد اهنیت ار ش ا هشزرستی ا سلامت رساای 

 ایر در این  میشک دارای اهنیت است. جسناای

بین میااگین انر  سبک  ازگی های این مطالعکط ابق یافتک

 اان ا مردان در سشین مختلف ا سطح هحصیلا  مارد 

 ایا های است منیندار اجاد ازاشت. مطالعکط هفاا  معشی

 سشین در مردانط ا  اان برای  ازگی هایاالایت ا اساسی

مارد  هحصیلی سطاح با افراد برای هناشین ا مختلف

 تک معشی بزین. باشز ازاشتک هاجهیقابل هفاا  مطالعکط

 متغیرهای بک مطالعک این در پاسخگایان هنک است منین

 هاآن هحصیلا  سطح یا جشسیت ا  اظرنرف مارد بررسیط

 .دهشز اهنیت

 مطلاب پایایی ا اعتبار ا   اتی اگرچک پژاهو این اتایج

 برخی با اماط است  ازگی سبک پرسششامک شز تاها  فرم

مز  هایافتک هفسیر در است لا م تک باد  هنرا  هامحزادیت

 ا هصادفی گیریانااک امیان عزم ا  جنلک. گیرد قرار اظر

 شادمی پیششهاد باد. بررگسال عنامی جنعیت بر هنرتر

 این سش یراان هایایژگی بررسیط آیشز  مطالعا  در

 مبتلا بک بیناران مااشز خاص هایجنعیت در پرسششامک

 مختلف قامی هایگرا  ا سالنشزانط مرمن هایبیناری

 بررسی برای االی مطالعا  اا ام هناشین. شاد اا ام

 ابرار این علنی ار ش هااازمی  مان اال در اتایج پایزاری

 ا الیتراایک هایاسخک هاسعکط در اهایت. دهز افرایو را

 تاربردی هایقابلیت هااازمی تاها  پرسششامک این هاشنشز

 این. دهز گسترش دی یتال سلامت هایاظام در را آن

 افرایو ا ابرار بیشتر سا یبهیشک بک هااازمی ملا ظا 

 .شاد مش ر آیشز  هایپژاهو در آن تاربرد دامشک
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ابق یافتک های این مطالعکط اسننتفاد  ا  فرم گیری: نتیجه

تاها  پرسننشننشامک سننبک  ازگی بک هنک پژاهشننگران ا 

سبک  ضاع  شی تک برای ما اا زها ا مراتر علنی ا پژاه

 ازگی بک پرسنننشنننشامک تنی ایا  داراز یا درننننزد اا ام 

مزاخلا  مبتشی بر شننااهز در این  میشک هسننتشز هانننیک 

اظام های پژاهوبرای  در م ناعاین دسننتاارد  .شننادیم

سنننلامت تشنننار تک ایا مشز ابرارهای معتبرط تاربردی ا 

شاخص نرفک برای پایو  سبک  ازگی در مقران بک  های 

های ایژ  ا ا اسنننتفاد  در گرا سنننطح جنعیت عنامی 

ط ا  های خاص مثل سننالنشزان ا بیناران هسننتشزجنعیت

 است.اهنیت راهبردی برخاردار 

 

 تضاد منافع

 هضاد مشافع بیان ایرداز. اایسشزگان

 سهم نویسندگان

یری ا اجرای ارح ا اگاراز  اایسنننشز  االط م ری براامک

های آاری داد انلی مقالک باد  ا سایر اایسشزگان در جنع

آماری ا جسننت ای مشابع علنی ا هنیاری با م ری اقو 

 داشتشز.

 تقدیر و تشکر

گا  علام این مقالک برگرفتک ا  ارح هحقیقاهی مصاب دااش 

ا تز اخلاق  240286بک شنننار  علنی پرشننیی انننفهان 

IR.MUI.NUREMA.REC.1402.086  .است 
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Introduction: In order to measure and assess various characteristics of individuals, in addition 

to psychometrics, it is important to design an instrument in the shortest form that is still valid. 

Given the widespread use of the 70-question lifestyle questionnaire, this study aimed to 

investigate the psychometrics and use of the shortened form of the 70-question lifestyle 

questionnaire. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on all secondary school 

teachers in Isfahan in 2024 (about 8000 people) using convenience sampling method. 

Considering the use of the standard and long form of the Laali’s Lifestyle Questionnaire (2012) 

with 10 scales, the face, content, concurrent, criterion (divergent and convergent) validity of 

the questionnaire was measured to obtain a shortened instrument. The data were analyzed by 

Pearson’s correlation coefficient and Student's t-test for independent groups. 

Results: After applying the proposed modifications in the qualitative face validity stage, 22 

items were removed from the questionnaire in the content validity determination stage and a 

48-item form was presented. The internal consistency of the short form was confirmed with 

respect to the positive and significant correlation between the score of each item and the total 

score of the questionnaire (p≥0.01), except for item 37. When the 70-item form and the 

shortened form were administered simultaneously, the concurrent validity of the 47-item form 

was confirmed. Cronbach's alpha coefficient was calculated to be 0.91 for the shortened form 

and in the range of 0.718 to 0.819 for the questionnaire scales. 

Conclusion: Given the widespread use of the 70-item lifestyle questionnaire in research, and 

the confirmation of the psychometric properties of the shortened form in this study, the use of 

the shortened form is recommended due to ease of response, time saving, and increased internal 

validity of the research. 
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