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 رانی، ااووسکگنبد ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکاووسواحد گنبد ،یتیکارشناس ارشد گروه علوم ترب .1

مسئول(پست  . )نویسندهرانی، اکاووسگنبد ،ی، دانشگاه آزاد اسلامکاووسواحد گنبد ،یبدن تیروه تربگ ،راستادیا .2

 09112728102تلفن:  AliMostafaloo@iau.ac.irالکترونیکی:

 رانی، اتهران اه فرهنگیان،دانشگ ،واحد تهران، ادبیات فارسیگروه . استادیار،  3

 خلاصه

کتی و عملکرد اجرایی آنان را شکل های حرترین مراحل رشد کودکان است که توانمندیدبستانی از حساسدوران پیش مقدمه:

 دبستانیپیش کودکان اجرایی-عملکردی هایآزمون بر حرکتی-ادراکی مهارتی و هایتمرین اثر مقایسه ،دهد. هدف این مطالعهمی

 بود. 

نفر(  528=)تعداد آماری جامعهتجربی بوده و مداخله آن به مدت هشت هفته انجام شد. این پژوهش از نوع نیمه ها:مواد و روش

کودک شش ساله به  36به همین منظور  .تپه بودشهرستان مراوه 1401 -1402سال تحصیلی  در  دبستانیشامل کودکان پیش

 های تمرینیمداخله برنامه هایتقسیم شدند. گروهحرکتی، مهارتی و کنترل -های ادراکیگروه مساوی تمرین سه صورت تصادفی در

های تعادل ایستا، گیری عملکرد اجرایی از آزمونبرای اندازههای روزمره کلاس را انجام دادند. لیتتعیین شده و گروه کنترل فعا

چند  کوواریانس تحلیل از ،هاتفاوت بین گروه مقایسه و پژوهش هایفرضیه بررسی منظوربه  .تعادل پویا و پرش جفت استفاده شد

 شد. استفاده  بونفرونی تعقیبی آزمون و متغیره

 ، پرش جفت (p<05/0) آزمون، مداخله باعث افزایش معنادار تعادل ایستانتایج نشان داد که پس از تعدیل اثر پیش ها:تهیاف

(001/0p<( و تعادل پویا )001/0( )دار برخاستن و رفتنراه رفتن پاشنه به پنجه و آزمون زمانp<.در کودکان شد ) 

های عصبی، عضلانی و حسی تواند هماهنگی بین سیستممند میرکتی منسجم و نظامهای حاستفاده هدفمند از برنامه گیری:نتیجه

هایی ها را تسریع کند. در نهایت، طراحی و اجرای چنین برنامههای حرکتی پایه و تعادل آنکودکان را تقویت کرده و رشد مهارت

 سلامت جسمی و روانی آنان باشد. یساز موفقیت بهتر کودکان در مراحل آموزشی بعدی و ارتقاتواند زمینهمی

 های عملکردی اجراییحرکتی، تمرین مهارتی، آزمون -تمرین ادراکی کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

 مراحل ترینحساس از یکی دبستانیپیش دوران

 شناختی، شخصیتی، هایپایه آن در که است انسان رشد

 دوره، این ر. دگیردمی شکل کودک اجتماعی و هیجانی

 کیفیت و کنندمی رشد سرعت به عصبی دستگاه و زمغ

 هایموفقیت در ایکنندهتعیین نقش یادگیری تجارب

 میان از [.1-3] دارد آینده روانی و تحصیلی، اجتماعی

 حرکتی-ادراکی هایبازی مرحله، این در مؤثر رویکردهای

 حرکتی-ادراکی هایبازی. دارند ایویژه اهمیت مهارتی و

 شنوایی، بینایی،) حسی ادراکات میان باطارت تقویت با

 ندهایآیفر حرکتی، هایپاسخ و( بدن موقعیت و تعادل

[. 4 -5] بخشندمی بهبود را عصبی یکپارچگی و شناختی

 و هماهنگی تمرکز، دقت، بر مهارتی هایبازی مقابل، در

 در کودک دادن قرار با و دارند تأکید سریع گیریتصمیم

 کنندمی تقویت را او ذهنی رشد ،مسئله حل هایموقعیت

[7- 6.] 

هااای انااد کااه بازیمطالعااات متعااددی نشااان داده

تاوجهی در توانند بهبود قابالحرکتی و مهارتی می-ادراکی

دبسااتانی ایجاااد کننااد. عملکاارد اجرایاای کودکااان پیش

 کاه کردناد گزارشهمکاران  و Cameron ،نمونه عنوانبه

 بهباود موجا  تایحرک هاایمهارت بار مبتنی مداخلات

 [.8] شااودمی اجرایاای عملکاارد و حرکتاای هااایمهارت

 شدهاصلاح هایبازی که اندکرده بیان نیز دیگری مطالعات

 .[9] کنند تقویت را کودکان حرکتی هایمهارت توانندمی

 باازخورد، باا همراه حرکتی–ادراکی هایرین، تمهمچنین

 لالاخات دارای کودکاان حرکتی هماهنگی و واکنش زمان

 خاا  هایگروه در و کنندمی تقویت را رشدی هماهنگی

 رشاد بار مثبتی اثرات نیز ذهنی توانکم کودکان جمله از

  [.10-11] است شده گزارش حرکتی هایمهارت

 هدفمناد هاایبازی که دهدمی نشان شواهد این، بر علاوه

 ارتقااای موجاا  هماااهنگی،–ساارعتی هااایفعالیت ماننااد

  هماااااااااااهنگی جملااااااااااه از هاااااااااااییمهارت

 [. 12]شوندمی دبستانیپیش کودکان در دست–چشم

 کااه اناادداده نشااان نیااز دیگاار هااایپژوهش نتااایج

 اولیااه ساانین کودکااان در حرکتاای–ادراکاای مااداخلات

 عملکارد و حرکتای هاایمهارت بهباود به منجر تحصیل،

 Lee و  Kimهمچنااین، [.7 -13] شااوندمی تحصاایلی

 حرکتای–ادراکای ارمندساخت هایبرنامه که گزارش کردند

 عصابی سااختارهای در مثبات تغییارات ساب  توانندمی

 کنترل و پردازش سرعت بهبود و اجرایی عملکرد با مرتبط

 بار که مهارتی هایبازی مجموع، در [.14] شوند شناختی

 تواننادمی دارناد، تأکید گیریتصمیم و عمل سرعت دقت،

 کنناد تتقویا نیاز را مسائله حال توانایی و کاری حافظه

[15.] 

 بدنی هایفعالیت نقش درباره متعدد شواهد وجود با

 زمانهم اثر اندکی هایپژوهش کودکان، شناختی رشد در

 عملکردهای بر را مهارتی و حرکتی–ادراکی هایبازی

 هاییافته حالی که در. [8 -14] اندکرده بررسی اجرایی

 بهبود در را حرکتی–ادراکی تمرینات اهمیت موجود،

 دبستانیپیش کودکان حرکتی و شناختی هایواناییت

 دبستانیپیش مراکزبسیاری از  [،7 -10کنند ]می تأیید

 هدفمند هایفعالیت بر مبتنی ساختارمند هایبرنامه فاقد

 از کافی آگاهی نیز والدین و مربیان و حرکتی هستند

 کودکان حرکتی و ذهنی رشد در هاییفعالیت چنین نقش

 دیجیتال هایفناوری از استفاده افزایش[. 11-12] ندارند

گیری از بهره ضرورت ،سطح فعالیت بدنی کاهش و

 کرده دوچندان را شناختی رویکرد با حرکتی مداخلات

 هایپژوهش بخش قابل توجهی از حال، این با. است

 یا حرکتی–ادراکیمداخله  نوع دو از یکی تنها گذشته

از  اجرایی عملکرد سنجشدر  یا اندکرده بررسی را مهارتی

 نتیجه، در. [9-13] اندنکرده استفادهابزارهای جامع 

 همچنان محدود آموزشی هایمحیط در کاربردی شواهد

 و ترینطبیعی ازیکی  بازیبا توجه به اینکه  .است

 ،شودمحسوب می کودک ی دررشد هایفعالیت مؤثرترین

 بستانیدپیش هایبرنامه بازی در از هدفمند گیریبهره

های ، رشد مهارتشناختی عملکردهای بهبود تواندمی

. [8،12،15را تسهیل کند ] تحصیلی آمادگی و یادگیری
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 هایتمریناثر  مقایسهحاضر ف پژوهش هد بنابراین،

اجرایی -های عملکردیبر آزمون یحرکت-ادراکی وی مهارت

  بود.دبستانی کودکان پیش

 

 هامواد و روش

تجربی میدانی با طرح نیمه پژوهش حاضر به روش

)کد اخلاق آزمون و گروه کنترل انجام شدپس-آزمونپیش

IR.SSRC.REC.1402.021 .)پژوهش آماری جامعه 

 528تعداد تقریبی ) دبستانیپیش کودکان کلیه شامل

 استان شرق در واقع ا تپهشهرستان مراوه سالشش ( نفر

 وستایی،ر عمدتاً بافت با شهرستان این. بود ا گلستان

 هایبرنامه فقدان و ورزشی، و آموزشی محدود امکانات

 شود؛می شناخته کودکان برای حرکتی ساختارمند

 بررسی و حرکتی مداخلات اجرای ضرورت که شرایطی

. سازدمی برجسته را دبستانیپیش کودکان رشد بر آن آثار

 با و شد اجرا 1401–1402 تحصیلی سال در پژوهشاین 

کودک  36 دسترس، در و هدفمند گیریمونهن از استفاده

ها به گروه هاآزمودنیتخصیص  واجد شرایط انتخاب شدند.

 12 گروه سه درکشی انجام شد و کودکان از طریق قرعه

 هایتمرین حرکتی،–ادراکی هایتمرین شامل نفره

 نرم براساس نمونه حجم .قرار گرفتند کنترل و مهارتی

 میزان و 30/0 اثر اندازه ( باGpower) پاورجی افزار

معیارهای . [16] شد تعیین 95/0 و توان 05/0 خطای

سن شش سال، برخورداری از سلامت : ورود به مطالعه

 سوابقجسمانی و روانی بر اساس گزارش والدین و 

دیدگی یا مصرف آسی  بیماری و نداشتن سابقه پزشکی،

ی در دارو بود. معیارهای خروج شامل بروز آسی  یا بیمار

طول دوره مداخله، غیبت بیش از دو جلسه تمرین و عدم 

 از پسها در نظر گرفته شد. همکاری در اجرای آزمون

 سوابق نامهپرسش اطلاعات فردی، فرم ها،آزمودنی انتخاب

 تکمیل والدین توسط آگاهانه نامهرضایت فرم و پزشکی

 جنس، سن، شامل شناختیجمعیت اطلاعات. شد

شامل وزن با استفاده از ترازوی  نجیستن هایشاخص

 1/0دقت  آلمان باکشور ساخت  SECA دیجیتال

ساخت  Frolicبه وسیله قدسنج دیواری  قد و کیلوگرم

 ،همچنین .شد ثبتمتر سانتی 1/0با دقت  کشور چین

 شنوایی، و بینایی مشکلاتنظیر  وجود مشکلات پزشکی

 مزمن ایهبیماری و دارو مصرف حرکتی، اختلالات سابقه

 نحوه اهداف، درباره لازم توضیحات سپس. گردید ثبت

 کودکان و والدین به هاآزمون برگزاری مکان و زمان اجرا،

 .شد ارائه

ایستا با  تعادلهای عملکردی، آزمون سنجشبرای 

 (Single Leg Balance Test) لکاستفاده از آزمون لک

اه رفتن دو آزمون ر تعادل پویا با و ،پرش جفتآزمون و 

دار و آزمون زمان (Heel-to-Toe Walkپاشنه به پنجه )

ارزیابی شد.  (Timed Up and Go) برخاستن و رفتن

ثانیه  01/0شده با کرنومتر دیجیتال با دقت  زمان ثبت

 و هفته هشت طی تمرینیمداخله    گیری گردید.اندازه

 دبستانیپیش مرکز در ایدقیقه 45 جلسه دو هفته هر

پژوهشگر و یک کارشناس  توسط تمرینات د.شاجرا 

 راهنما انجام نظارت استاد تحت و دیدهآموزش بدنیتربیت

 23کردن عمومی، دقیقه گرم 12هر جلسه شامل . گرفت

 بدنهکردن بود.  دقیقه سرد 10دقیقه تمرینات اصلی و 

و  [11]حرکتی –ادراکی هایتمرین نیز شامل بازی اصلی

 1ها در جداول بود که جزئیات آن [17]مهارتی های بازی

های گروهی و ها به شکل بازیارائه شده است. فعالیت 2و 

انی انجام دبستانفرادی در ساعات حضور کودکان در پیش

شد. گروه کنترل در طول این مدت هیچ برنامه تمرینی 

های عادی ای نداشت و صرفاً در فعالیتیافتهسازمان 

هفته پیش از شروع دوره دبستانی شرکت کرد. یک پیش

و گردید تمرینی، جلسه آشنایی با والدین برگزار 

های ها و آزمونگیریآزمون شامل تمامی اندازهپیش

آزمون با عملکردی اجرا شد. پس از اتمام هشت هفته، پس

 آزمون انجام گرفت تا اثر مداخلهشرایط مشابه پیش

 .شودارزیابی 
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 1401-1402در کودکان پیش دبستانی شهر مراوه تپه در سال تحصیلی  حرکتی-ادراکی هایتمرین جلسات مداخله -1جدول 
 

 هدف تمریننوع  جلسه

لی کردن. پرش جفت راه رفتن روی خط مستقیم، ایستادن روی یک پا حرکت روی خط مستقیم به عقب و پهلو، لی 1

 درون مربع

 حفظ تعادل ایستا و پویا

ادراک فضا و زمانی،بینایی شنیداری  ده از چپ به راست و برعکس. کشیدن اشکال روی تخته و بیان جهت.شمارش تعداد انگشتان خم ش 2

 و ادراک شکل

حین انجام پرش جفت  زدن توپ روی زمین در حین راه رفتن روی خط مستقیم. مچاله کردن کاغذهای روزنامه. در 3

 نوپ را با دو دست به زمین زدن.

 اریمهارت جابه جایی و دستک

ها. نگه داشتن کاغذ با دست غیر برتر و قیچی کردن با دست نام بردن اعضای بدن. جهش روی پای برتر درون مربع 4

 برتر

 برتری جانبی و شناسایی بدن

کدیگر. جستجو در شن و ماسه برای پیدا کردن اشیای مخفی کوچک. تقلید راه رفتن یرساندن نوک انگشت سبابه به  5

 حیوانات

هماهنگ و همزمان و طرح حرکات 

 حرکت

 های ترکیبیفعالیت بستن پیچ مهره. مرور تمرینات گذشته. باز بسته کردن پیچ و مهره 6

 حفظ تعادل ایستا و پویا ایستادن روی تخته تعادل. ایستادن روی یک پا با چشمان بسته. ایستادن روی فوم نرم به حالت یک پا 7

ل جای پای چپ و راست مشخص است. دویدن و ضربه به توپی که توسط مربی پرتاپ ی که از قبیهاحرکت درون مربع 8

شد. عبور به حالت زیگزاک از بین موانع. پرتاپ توپ به مناطق مختلف. چرخاندن توپ درون ظرف در جهت می

 چرخش انگشت مربی

ادراک فضا و زمانی، بینایی، 

 شنیداری و ادراک شکل

پشت و روی راکت به توپ تنیسی. انداختن توپ داخل سبد. حهش و چرخش روی یک پا حرکت پروانه زدن. ضربه با  9

 همراه با نگه داشتن توپ در دست. تمرین پرش جفت به چپ و راست بالا پایین

 مهارت جا به جایی و دستکاری

اعضا. لمس اندام توسط مربی لی با پای برتر و فرود دو پا. ترسیم بدن انسان و نام بدن کامل کردن پازل بدن انسان. لی 10

 و حرکت دادن آن توسط مربی و حرکت دادن آن توسط کودک

 برتری جانبی و شناسایی بدن

حرکات هماهنگ و همزمان و طرح  ضربه به بادکنک در فضا. حدس زدن ساختمان اشکال با چشمان بسته. در حالت چشم بسته نوک بینی را لمس کردن 11

 حرکت

 های ترکیبیفعالیت های نقاشی. مرور تمرینات گذشتهخمیر. ساختن اشکال ترکیبی با خمیر. رنگ کردن شکلساختن اشکال با  12

راه رفتن روی تخته تعادل. ایستادن روی تیوب. حرکت تعادلی فرشته. جهش و چرخش روی یک پا. ایستادن روی  13

 تیوب و غلتاندن آن

 حفظ تعادل ایستا و پویا

با چشم. ضربه زدن هماهنگ با مربی توسط قطعه چوب. کشیدن اشکال روی کاغذ و ساختن آن با تعقیب توپ آونگی  14

 خمیر اشاره به جهات مختلف توسط مربی و حرکت کودک به همان طرف

 ادراک فضا و زمانی

 جا به جایی و دستکاری پرش از روی مانع کوچک. عبور از داخل حلقه. دربیل توپ به چپ و راست. 15

های اجرا شده جمع بندی کلیه بازی آزمونای پساجر 16

 آزمونو اجرای پس
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 1401-1402مهارتی در کودکان پیش دبستانی شهر مراوه تپه در سال تحصیلی  هایجلسات مداخله تمرین -2جدول 

 

منظور ارزیابی عملکرد حرکتی و اجرایی کودکان  به

های استاندارد شامل ای از آزموندبستانی، از مجموعهپیش

 پویا تعادل آزمون و آزمون تعادل ایستا، پرش جفت

 استفاده شد.

 

 ایستان تعادل آزمو -1

 فاصله سه متر از با کودک تعادل، اجرای آزمون برای

 خواسته کودک از ایستد. سپسمی کفش زمونگر بدونآ

 پا یک روی است، کمر زده به را هادست شد در حالی که

و تا  دادمی انجام را کار این کودک حالت بایستد. در این

 زده مرک به را هادست توانست در حالی کهمرتبه می سه

 بهترین زمان و بایستد پا یک روی چشمان باز با است،

 ایستادن از لحظه سنجزمان .شدمی ثبت ثانیه به اجرا

 خطا که یافتمی زمانی خاتمه و شدمی شروع پا یک روی

خطا معمولًا گذاشتن دو  حرکت این گرفت. درمی صورت

آزمون لک . دبو از کمر هادست جدا شدن یا زمین روی پا

( 87/0تا  99/0ک دارای پایایی درون آزمونگر خوب )ل

و همکاران  Babadiهمچنین  .[18] گزارش شده است

گزارش کردند  92/0 لک را لک آزمون پایایی ضری 

[19]. 

 آزمون پرش جفت -2

قرار  خط پشت کودک جفت، پرش آزمون اجرای برای

هم  از مترسانتی 10تا 5عرضی  به طور پاها .گیردمی

خم  و بازوها نوسان تواند ازمی د. کودکنداشته باشفاصله 

باز  با و همزمان به طور کند. پرش استفاده کردن زانوها

کودک  شود.می آغاز جلو به هاو نوسان آن زانوها کردن

 کنار پرش هنگام در انجام خواهد داد. آزمونگر کوشش سه

 کند. فاصلهمی را ملاحظه پرش نقطه و ایستدمی زمین

 به عنوان شروع تا خط اندام تریننزدیک تماس قطهن بین

 هاها و ارتباط با آنآشنایی با بچه بازی آزاد 1

ن با پاشنه و پنجه پا بر روی مسیرهای رسم شده بر وی راه رفتن بر روی خط مستقیم، راه رفت 2

 زمین

 حفظ تعادل و تقویت عضلات ظریف و درشت پا

لی کردن و دویدن در مسیرهای مشخص راه رفتن مثل حیوانات مختلف مثل )اردک، خرگوش(، لی 3

 شده

 تقویت عضلات پا

 ست و پاتقویت عضلات د پریدن باجفت پا، زدن توپ به زمین و گرفتن آن 4

 افزایش استقامت پا و تقویت عضلات دست و پا های کاغذی، انداختن توپ به هوا و گرفتن آنلی کردن، بپر روی بشقابلی 5

 هاافزایش قدرت عضلانی دست نقاشی با دو دست، قیچی کردن دور اشکال هندسی، ضربه زدن دو دستی به توپ ایستا 6

 افزایش مهارت در تعادل ا، حمل فنجان بدون ریختن آبراه رفتن به عقب، تعادل روی یک پ 7

 های حرکتیتقویت مهارت لی کردن، انداختن توپ به هوا و گرفتن آنزدن توپ به زمین و گرفتن آن، لی 8

 افزایش قدرت عضلانی دست و پا دویدن در یک مسیر مشخص، والیبال بازی کردن با بادکنک و ضربه به بادکنک در حال پرواز 9

 افزایش قدرت عضلانی دست، هماهنگی چشم و دست های مختلف، پرتاب توپ به طرف دیوارراه رفتن بر روی زمین همراه توپ در جهت 10

افزایش قدرت عضلانی پا، افزایش مهارت کنترل  های بزرگ و کوچک، ضربه به توپ با پاپرش به صورت زیگزاگ در اندازه 11

 کردن، هماهنگی چشم و دست

 های حرکتی ظریف دستتقویت مهارت بریدن کاغذ با دست برتر و غیر برتر، نقاشی با دو دست، پرتاب توپ با دو دست 12

پرتاب توپ با یک دست و دو دست به سمت جلو و عقب، در حالت ایستاده و نشسته، بپر روی  13

 های کاغذیبشقاب

عضلانی شانه،بازوها،هماهنگ کردن قدرتافزایش

 ها،کنترل کردن نیروعضلات دست 

افزایش قدرت عضلانی دست و پا و کنترل کردن نیرو،  دریبل درجا با توپ با دو دست و یک دست و دریبل درجا با پا 14

 هماهنگی چشم ودست و پا

های ارتافزایش مهارت کنترل کردن، تقویت مه های مختلف به همراه توپ، پرش به صورت زیگزاگراه رفتن بر روی زمین در جهت 15

 حرکتی

جمع بندی کلیه بازی های اجرا شده و اجرای پس  اجرای پس از آزمون 16

 آزمون
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-سانتی بر حس  گذاریشود. نمرهمی ثبت پرش مسافت

 [.18]گرفت  صورت متر

 آزمون تعادل پویا-3

برای اجرای آزمون تعادل پویا، از دو آزمون استفاده 

 شود:می

 آزمون راه رفتن پاشنه به پنجهالف( 

دک روی یک خط در آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه کو

صاف باید پانزده قدم بردارد. پاها باید طوری قرار بگیرد که 

گیرد، پاشنه پای دیگر به وقتی یک پا روی خط قرار می

عق  بچسبد، اگر پای کودک در حین قدم پای انگشتان 

های او تا قبل از برداشتن از خط خارج شود، تعداد گام

ن باید دو بار شوند. این آزموخطا امتیاز فرد محسوب می

تکرار شود و از بین دو تکرار، بهترین تکرار را برای کودک 

 شود.محاسبه می

 دار برخاستن و رفتنآزمون زمانب( 

دار برخاستن و رفتن کودک روی صندلی در آزمون زمان

شود و نشیند و با فرمان مربی از روی صندلی بلند میمی

باره همان چرخد و دوکند و میمتری را طی می 9مسیر 

نشیند زمانی که گردد و روی صندلی میمسیر را برمی

کند شود و مسیر را طی میکودک از صندلی بلند می

نشیند به عنوان رکورد ثبت دوباره روی صندلی می

 [.20]شود می

 SPSS افاازارنرم از هاااداده تحلیاال و جهاات تجزیااه

 از توصاایفی، آمااار بخااش دراسااتفاده شااد.  26 نسااخه

 درصااد معیااار، انحااراف میااانگین، فراواناای، یهاشاااخص

 توزیع بودن نرمال. شد استفاده توصیفی جداول و تغییرات

 همچناین. گردیاد ارزیاابی ویلاک-شاپیرو آزمون با هاداده

 ماورد هایگروه در متغیر هر تغییرات درصد محاسبه برای

 بار آزمونپیش به نسبت آزمونپس مقدار اختلاف مطالعه،

 در .شاد ضرب 100 در حاصل و تقسیم مونآزپیش مقدار

 هایفرضاایه بررساای منظااور بااه اسااتنباطی، آمااار بخااش

 کوواریانس تحلیل از ،هاتفاوت بین گروه مقایسه و پژوهش

 .شااد اسااتفاده بااونفرونی تعقیباای آزمااون و چناادمتغیره

 .شد گرفته نظر دار درمعنی 05/0 اختلاف

 

 هایافته

 و مرکازی هایخصشاا هاا،داده توصایف منظاور به

 تعادل قد، وزن،شامل ) پژوهش کمی متغیرهای پراکندگی

 آزماون و پنجاه باه پاشانه رفاتنراه جفات، پارش ایستا،

–ادراکای گاروه ساه هار برای( رفتن و برخاستن دارزمان

 ایان توصیفی نتایج. شد محاسبه کنترل و مهارتی حرکتی،

 . است شده داده نمایش 3 جدول در متغیرها

 
در کودکان پیش دبستانی  دار برخاستن و رفتنآزمون زمانو  آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه، پرش جفتوزن، قد، تعادل ایستا، معیار متغیرهای  انحرافمیانگین و  -3جدول 

 (12)تعداد در هر گروه  هاتفکیک گروه به 1401-1402شهر  مراوه تپه در سال تحصیلی 
 

 گروه کنترل ه مهارتیگرو حرکتی-ادراکی گروه متغیرها

 آزمونپیش

)انحراف 

 ±معیار

 (میانگین

-پس

 آزمون

)انحراف 

 ±معیار

 (میانگین

درصد 

 تغییرات

)انحراف 

 ±معیار

 (میانگین

 آزمونپیش

 ±)انحراف معیار

 (میانگین

 آزمونپس

)انحراف 

 ±معیار

 (میانگین

درصد 

 تغییرات

)انحراف 

 ±معیار

میانگین

) 

 آزمونپیش

 ±)انحراف معیار

 (یانگینم

 آزمونپس

)انحراف 

 ±معیار

 (میانگین

درصد 

 تغییرات

)انحراف 

 ±معیار

میانگین

) 

)کیلوگروزن

 م( 

89/1±57/19 89/1±57/19 0/0 13/2±98/

19 

13/2±98/19 0/0 48/3±74/

18 

48/3±74/

18 

0/0 



 آنا حسنی سوسهاب و همکاران                                                                                    حرکتی برعملکرد اجرایی کودکان-های مهارتی وادراکیاثرتمرین

 1404، زمستان4دوره نوزدهم، شماره                                                       33                                                        سلامت جامعه                                       

 

-)سانتی قد

 متر(

69/5±75/

107 

69/5±75/

107 

0/0 06/5±17/

110 

06/5±17/

110 

0/0 12/7±75/

108 

12/7±75/

108 

0/0 

 تعادل ایستا

 )ثانیه(

39/2±97/20 

  

71/4±89/25 7/9±02/19 56/3±64/

20 

81/3±19/

27 

8/6±07/

24 

18/3±50/20 94/3±13/21 94/1±12/3 

 

 پرش جفت

 متر()سانتی

93/4±58/

87 

 

29/7±00/104 

 

9/43±7/

18 

 

66/4±5/

88 

 

92/9±57/

100 

 

0/53±5/13 

 

25/9±97/

86 

 

58/9±08/90 

 

6/3±6/3 

 

آزمون راه 

رفتن پاشنه 

 به پنجه

 )ثانیه(

60/1±00/12 

 

 

01/2±25/18 

 

56/2±10/

52 

 

75/2±92/

11 

 

07/2±58/

16 

 

47/2±1/

39 

 

83/1±67/

12 

 

84/2±08/12 

 

52/2±2/3 

 

آزمون 

دار زمان

برخاستن و 

 )ثانیه( رفتن

80/2±6/16 

 

32/1±43/11 

 

9/52-

±1/31- 

 

03/2±37/

15 

 

56/1±22/11 

 

0/23-

±0/27- 

 

40/2±65/17 

 

17/3±71/15 

 

1/32±0/11

- 

 

   

ایستا،  تعادل نمرات بین که دهدمی نشان 4 جدول نتایج

دار زمانو آزمون  راه رفتن پاشنه به پنجهجفت،  پرش

 و آزمونپیش مراحل در هاآزمودنی برخاستن و رفتن

-معنی تفاوت گروه، نوع گرفتن نظر در بدون آزمون،پس

 نشان گروه و زمان متقابل اثر همچنین، .دارد وجود داری

 به آزمونپیش این متغیرها از نمرات تغییر روند که داد

 مهارتی و حرکتی–ادراکی کنترل، گروه سه در آزمونپس

 این جدول نشان است. از طرفی، داشته داریمعنی تفاوت

 ایستا، متغیرهای تعادل دهد که فرض برابری میانگینمی

دار زمانو آزمون  پاشنه به پنجه راه رفتنپرش جفت، 

-های کنترل، ادراکیها در گروهآزمودنی برخاستن و رفتن

به عبارت دیگر بین  شود؛حرکتی و مهارتی تأیید می

-های کنترل، ادراکیگروه نمره این متغیرها درمیانگین 

 نتایج داری وجود دارد.یحرکتی و مهارتی تفاوت معن

در متغیرهای تعادل ایستا،  اهگروه دوبهدو هایمقایسه

دار آزمون زمان و راه رفتن پاشنه به پنجهپرش جفت، 

 مراحل در بونفرونی آزمون از استفاده با برخاستن و رفتن

 .است شده گزارش 5 جدول در آزمونپس و آزمونپیش

 

 

در کودکان پیش  دار برخاستن و رفتنآزمون زمانو  پنجه به پاشنه رفتن راه ،پرش چفت، ایستا تعادل هایدر متغیر مکررگیری تحلیل واریانس اندازهنتایج  -4جدول 

 1401-1402دبستانی شهر  مراوه تپه در سال تحصیلی 
 

 توان آزمون اندازه اثر F df pی آماره منبع تغییرات متغیر

 988/0 .364/0 *001/0 1 904/18 زمان تعادل ایستا

 897/0 294/0 *003/0 2 865/6 تعامل زمان و گروه

 739/0 218/0 *017/0 2 598/4 گروه

 00/1 656/0 *100/0 1 923/69 زمان پرش چفت

 953/0 343/0 *001/0 2 613/8 تعامل زمان و گروه

 661/0 190/0 *031/0 2 879/3 گروه

 00/1 609/0 *100/0 1 404/51 زمان راه رفتن پاشنه به پنجه

 985/0 398/0 *001/0 2 925/10 تعامل زمان و گروه

 866/0 275/0 *005/0 2 260/6 گروه

 00/1 627/0 *001/0 1 512/55 زمان دار برخاستن و رفتنآزمون زمان

 996/0 453/0 *001/0 2 679/13 تعامل زمان و گروه

 00/1 619/0 *001/0 2 798/26 گروه

 داریعنیم تفاوت p<05/0*  ،مکررگیری تحلیل واریانس اندازه: آزمون نوع 
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آزمون شود در پیشمشاهده می 5گونه که در جدول همان

راه رفتن پاشنه به ، پرش چفت، بین میانگین تعادل ایستا

دار برخاستن و رفتن هیچ یک از زمان و آزمون پنجه

-وجود ندارد. در پس یداریهای تمرینی تفاوت معنگروه

تن راه رف، پرش چفت، تعادل ایستا آزمون بین میانگین

-دار برخاستن و رفتن گروهزمان و آزمون پاشنه به پنجه

حرکتی و مهارتی با گروه کنترل تفاوت -های ادراکی

نمرات این ( و میانگین p<05/0وجود دارد ) یداریمعن

-آزمون کمتر از سایر گروهگروه کنترل در پسمتغیرها در 

دهد باشد. همچنین این جدول نشان میمی های تمرینی

راه رفتن پاشنه ، پرش چفت، میانگین تعادل ایستابین که 

-ادراکیدار برخاستن و رفتن گروه زمانآزمون  و به پنجه

 وجود ندارد. یداریحرکتی و مهارتی تفاوت معن

 

در  دار برخاستن و رفتنآزمون زمان و هراه رفتن پاشنه به پنج، پرش جفت، تعادل ایستا هایآزمون در متغیرآزمون و پسها به تفکیک پیشنتایج مقایسه گروه -5جدول 

 1401-1402کودکان پیش دبستانی شهر  مراوه تپه در سال تحصیلی 
 

 %95فاصله اطمینان  سطح معناداری اختلاف میانگین گروه زمان متغیر

 حد بالا حد پایین

تا
س

 ای
دل

عا
ت

 

ش
پی

ن
مو

آز
 

 

 حرکتی-ادراکی

 79/3 -14/3 000/1 324/0 مهارتی

 30/3 -63/3 000/1 168/0 لکنتر

 97/2 -96/3 000/1 -492/0 کنترل مهارتی

س
پ

ون
زم

آ
 

 

 حرکتی-اکیادر

 77/2 -36/5 000/1 -297/1 مهارتی

 46/9 33/1 *006/0 **395/5 کنترل

 76/10 63/2 *001/0 **692/6 کنترل مهارتی

ت
جف

ش 
پر

 

ش
پی

ن
مو

آز
 

 

 حرکتی-ادراکی

 40/8 -34/10 000/1 -00/1 مهارتی

 01/1 -67/8 00/1 667/0 کنترل

 40/10 -34/8 00/1 667/1 کنترل مهارتی

س
پ

ون
زم

آ
 

 

 حرکتی-ادراکی

 24/10 -41/3 64/0 417/3 مهارتی

 74/20 09/7 *001/0 **917/13 کنترل

 32/17 675/3 *001/0 **500/10 کنترل مهارتی

جه
پن

ه 
ه ب

شن
 پا

ن
فت

ه ر
را

 

ش
پی

ن
مو

آز
 

 

 حرکتی-ادراکی

 261/2 -094/2 000/1 083/0 مهارتی

 511/1 -844/2 000/1 -667/0 کنترل

 428/1 -928/2 000/1 -750/0 کنترل مهارتی

س
پ

ون
زم

آ
 

 

 حرکتی-ادراکی

 072/4 -739/0 269/0 667/1 مهارتی

 572/7 761/2 *001/0 **167/5 کنترل

 905/5 095/1 *003/0 **500/3 کنترل مهارتی

ان
زم

ن
فت

و ر
ن 

ست
خا

بر
ار 

د
 

ش
پی

ن
مو

آز
 

 

 حرکتی-ادراکی

 733/3 -270/1 669/0 232/1 مهارتی

 666/1 -769/3 000/1 -052/1 کنترل

 218/0 -785/4 083/0 -283/2 کنترل مهارتی

س
پ

ون
زم

آ
 

 

 حرکتی-ادراکی

 693/1 -277/1 000/1 208/0 مهارتی

 -717/4 -756/7 *001/0 **-147/6 کنترل

 -870/4 -740/7 *001/0 **-355/6 کنترل مهارتی

 داریمعنی تفاوت p ، **01/0>p<05/0* نوع آزمون: بونفرونی،  
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  بحث

 هایتمرین که داد نشان حاضر مطالعه نتایج

 تعادل داریمعن بهبود موج  مهارتی و حرکتی–ادراکی

 اثر کنترل از پس و شدند دبستانیپیش کودکان ایستای

 گروه از بالاتر گروه دو هر در تعادل میانگین آزمون،پیش

 اثربخشی میان دارییمعن تفاوت این، وجود با. بود کنترل

 مداخله دو هر دهدمی نشان که نشد مشاهده رویکرد دو

 و تعادل با مرتبط پایه هایمهارت ارتقای در مشابهی توان

 .دارند اجرایی عملکردهای

است که  همسو پیشین مطالعات نتایج با هایافته این

 و حرکتی–ادراکی هایبه صورت مجزا اثربخشی تمرین

 و Emarati به عنوان مثال، اندرا بررسی کرده مهارتی

 نقشی ساختارمند هایتمرین که اندکرده تأکید همکاران

. [21] دارند حرکتی-ادراکی هایمهارت رشد در اساسی

 که ادندد نشان همکاران و Arab Amery همچنین

 توجه قابل بهبود سب  حرکتی-ادراکی هایتمرین

 هماهنگی اختلال دارای کودکان در حرکتی هماهنگی

 نقش نیز همکاران و Hudson نتایج. [10] شودمی رشدی

 آمادگی و اجرایی عملکردهای در پایه حرکتی هایمهارت

 روانی،عص  منظر از .[13] اندکرده برجسته را تحصیلی

 زمانهم تحریک با مهارتی و حرکتی-ادراکی هایفعالیت

 تقویت موج  عمقی،حس و دهلیزی بینایی، هایسیستم

-عصبی هماهنگی و حسی یکپارچگی عصبی، دهیسازمان

 در تعادل بهبود زیربنای که فرایندی شوند؛می عضلانی

 که اندداده نشان هاپژوهش همچنین. است کودکان

 و بازداری ری،کا حافظه چون اجرایی هایمهارت

 هایتوانایی با تنگاتنگی ارتباط شناختی پذیریانعطاف

 تواندمی شناختی عملکردهای این ارتقای و دارند تعادلی

 ،23 ،24 ،25شود ] منجر نیز حرکتی هایمهارت بهبود به

ی نیز متفاوت هایگزارش مطالعات برخی حال، این با .[22

 مداخلات برای دارییغیرمعن یا محدود اثر و اندکرده ارائه

 تواندمی هاناهمخوانی این .[11 ،14] اندکرده ذکر مشابه

 ها،تمرین ماهیت مداخله، مدت و شدت در تفاوت از ناشی

 تفاوت یا بررسی مورد هاینمونه رشدی هایویژگی

 به نیاز بر مطالعات برخی ،همچنین. باشد ارزیابی ابزارهای

 ایجاد برای هدفمندتر یهافعالیت و ترطولانی هایدوره

 بخشی تواندمی که اندکرده تأکید تعادل در پایدار تغییرات

 این اجرای اهمیت .باشد هااختلاف مشاهده علت از

 دوره این که است آن در دبستانیپیش دوره در مداخلات

 بنیادین هایمهارت گیریشکل برای حساس ایمرحله

 این در ضعف و رودمی شمار به شناختی و حرکتی

 و تحصیلی رشد در مدتیبلند  پیامدهای تواندمی هامهارت

 نشان جدید شواهد. [21] باشد داشته جسمانی عملکرد

 پیشرفت تواندمی دوره این در مداخله فقدان که اندداده

 دو مقایسه .[26] کند محدود آتی هایسال در را رشدی

 تعادل میانگین که داد نشان آزمونپس نتایج دوی به

 مهارتی و حرکتی-ادراکی هایتمرین گروه دو در ایستا

 نشان امر این. بود کنترل گروه از بالاتر دارییمعن طوربه

 بر مبتنی ساختارمند هایفعالیت در قرارگیری که دهدمی

 توانایی توجهیقابل شکل به مداخله، عدم به نسبت بازی،

 دو ینب این، بر افزون. کندمی تقویت را بدنی ثبات حفظ

 دارییمعن تفاوت مهارتی و حرکتی–ادراکی مداخله

 با مداخله نوع دو هر که معنا این به نشد؛ مشاهده

-حسی هایسیستم تحریک جمله از ییهامکانیسم

 سازیفراهم و تعادلی-بینایی هایدریافت تقویت حرکتی،

 در ارزهم بهبود به هماهنگی، منجر تکرار شونده تمرینات

 [.22 ،27شدند ] تعادلی عملکرد

 تأثیر بررسی حاضر، پژوهش اهداف دیگر از یکی

 پرش عملکرد بر مهارتی و حرکتی-ادراکی هایتمرین

صرف  که داد نشان نتایج. بود دبستانیپیش کودکان جفت

 به آزمونپیش از جفت پرش نمرات گروه، نوع از نظر

در  زمان تعامل این، بر علاوه. است یافته بهبود آزمونپس

-ادراکی مداخلات که داد نشان و بود داریمعن روهگ

 قابل اثربخشی کنترل گروه با قیاس در مهارتی و حرکتی

 دوی به دو مقایسه .اندداشته جفت پرش بهبود بر توجهی

 به نسبت مداخله هایگروه که داد نشان نیز هاآزمونپس

 گروه دو بین اما داشتند، برتری عملکرد کنترل گروه

 به جفت پرش. نشد مشاهده دارییمعن اوتتفمداخله 
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 تحتانی اندام عضلانی توان مهم هایشاخص از یکی عنوان

 هایمهارت رشد در مهمی نقش حرکتی، هماهنگی و

 سلامت معیارهای از یکی عنوان به و دارد کودکان بنیادی

 ارزیهم این [.18] است مطرح اولیه سنین در جسمانی

 تقویت طریق از برنامه، نوع دو هر که است آن بیانگر

 اندام عضلات توان افزایش و عضلانی-یعصب هماهنگی

 .اندکرده ایجاد پرش عملکرد در مشابهی بهبود تحتانی،

 و Basarır .است همسو پیشین مطالعات بانیز  نتایج این

 هماهنگی بر مبتنی تمرینات کردند گزارش همکاران

 در پویا تعادل و عمودی پرش داریمعن بهبود موج 

 نشان همکاران و Wang همچنین،. [23] شودمی کودکان

 کلی رشد با عمودی پرش ویژه به، پرش اجرای که دادند

 این با .است مرتبط برخاستن سرعت و حرکتی هایمهارت

 کودکان پاسخ که اندکرده گزارش هاپژوهش برخی حال،

 هایویژگی به وابسته است ممکن تمرینی هایبرنامه به

 اختلافات این و باشد آنان اولیه آمادگی سطح یا رکتیح

 حاضر نتایج با هایافته برخی ناهمخوانی علت تواندمی

 هایبازی که دهدمی نشان هایافته مجموع، در. [26] باشد

 حرکتی تجارب سازیفراهم با مهارتی، و حرکتی–ادراکی

 کارآمد مداخلات عنوان به توانندمی بخش،لذت و هدفمند

 از دبستانیپیش کودکان پایه حرکتی توان ارتقای برای

 .شوند گرفته کار به جفت پرش جمله

این پژوهش بررسی اثر بخشی دیگر از اهداف مهم 

حرکتی و مهارتی بر تعادل پویا  -ادراکی هایتمرین

رفتن(  و برخاستن آزمون پنجه و زمان به پاشنه رفتن)راه

های حیاتی در مؤلفه دبستانی بود. یکی ازکودکان پیش

دبستانی، تعادل پویا است که رشد حرکتی کودکان پیش

به عنوان توانایی حفظ و کنترل وضعیت بدن در حال 

شود و نقش بسیار مهمی در پیشرفت حرکت تعریف می

 پژوهش نتایجکند. تر ایفا میهای حرکتی پیچیدهمهارت

 هایتمرین بر مبتنی مداخلات که داد نشانحاضر 

 بهبود موج  دارییمعن طوربه مهارتی و حرکتی-راکیاد

 که ایگونهبه شدند؛ دبستانیپیش پویا کودکان تعادل

، افزایش مداخله گروه دو در پنجه به پاشنه رفتنراه امتیاز

 در کرد، پیدا کاهش رفتن و برخاستن آزمون زمان و

. نشد مشاهده کنترل گروه در بهبودی چنین کهحالی

 تعادل شاخص دو هر در گروه در زمان تعامل ین،ا بر علاوه

 از ناشی عملکرد، ارتقای که داد نشان و بود داریمعن پویا

 تفاوت ،همچنین. زمان گذر صرفاً نه است بوده مداخله

 اثر بخشی از حاکی که نبود داریمعن تمرینی گروه دو بین

 برای .است پویا تعادل تقویت در رویکرد دو این مشابه

 قامتیسیستم  نظری چارچوب ها،یافته این تبیین

(Posturalقابل ) تعادل حفظ که سیستمی است؛ استفاده 

 حسی از نظام چندین یکپارچگی و تعامل نتیجه را پویا

 بینایی با و عمقی حس دهلیزی، دستگاه جمله

 هماهنگ عضلانی هایخروجی و عصبی هایپردازش

 مهارتی و تیحرک-ادراکیهای تمرین[. 27 ,28] داندمی

چالش  حرکتی هایموقعیت ایجاد با پژوهش این در

 به احتمال ثقل، مرکز مکرر جاییجابه نیازمند و برانگیز

 افزایش و حرکتی-حسی یکپارچگی تقویت موج  زیاد

 که فرآیندی اند؛شده عضلانی-عصبی هایپاسخ کارآمدی

 این .کندمی تبیین را پویا تعادل در مشاهده شده بهبود

 مطابقت نیز پژوهش ادبیات در همسو هاییافته با ایجنت

 تمرینات دادند نشان همکاران و Yu مثال، طوربه. دارد

 را ساله 6 تا 4 کودکان پویا و ایستا تعادل ژیمناستیک

 گزارش متعددی مطالعات همچنین ؛[30] بخشدمی بهبود

 هایمؤلفه تحریک بر مبتنی هایفعالیت که اندکرده

 دهند ارتقا را کارکردهای قامتی توانندمی حرکتی-حسی

 و Liu مانند هاپژوهش برخی حال، عین در[. 27 ,28]

 را پویا و ایستا تعادل میان ضعیف همبستگی که همکاران

 این. اندداده ارائه متفاوت هایییافته[ 29] اندکرده گزارش

 ساختارمند مداخله فقدان از ناشی است ممکن ناهمخوانی

 چند وجهی تمرینات کهحالی در باشد، مذکور پژوهش در

 ارتقای به احتمالاً حاضر مطالعه در چالش محور و

 میان عملکردی فاصله کاهش و حرکتی-حسی یکپارچگی

 این هایدر نتیجه، یافته .است شده منجر تعادل نوع دو

 و حرکتی-ادراکی هایبازی که دهدمی نشان پژوهش

 و کم هزینه کارآمد، اخلاتیمد به عنوان توانندمی مهارتی
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 پویا تعادل ارتقای برای آموزشی هایمحیط در اجرا قابل

     . شوند گرفته کار به دبستانیپیش دوران در

 اتکا، قابل تجربی شواهد ارائه وجود با حاضر، پژوهش

 تعمیم و تفسیر در باید که بود همراه نیز هاییمحدودیت با

 محدود نسبتاً نمونه محج. گیرد قرار نظر مد هایافته

 ترگسترده جمعیت به نتایج تعمیم قابلیت تواندمی

 دوره همچنین،. دهد کاهش را دبستانیپیش کودکان

 و پایدار اثرات ارزیابی امکان ایهفتههشت مداخله

 این، بر افزون. سازدنمی فراهم را هاتمرین بلندمدت

 بر مؤثر شناختیروان و محیطی عوامل کامل کنترل

 از بخشی احتمالاً و نبود میسر کودکان حرکتی عملکرد

 بر .است بوده عوامل این از ناشی شدهمشاهده  واریانس

 هایطراحی با آینده مطالعات شودمی توصیه اساس، این

 چند بعدی، سنجش ابزارهای و ترمتنوع هاینمونه طولی،

 دقیق طوربه را مداخلات این اثرات گستره و پایداری

 هایبرنامه در را رویکردها این نیز مربیان و کنند ارزیابی

  .نمایند ادغام کودکان روزانه

  

 بر مبتنی مداخلات که داد نشان هایافته:گیرینتیجه

 دارییمعن طوربه مهارتی، و حرکتی-ادراکی هایتمرین

 برخی و بنیادی حرکتی هایمهارت تعادلی، هایظرفیت

. بخشندمی ارتقا را ستانیدبپیش کودکان اجرایی هایسازه

 حرکتی هایفعالیت که است آن از حاکی نتایج این

 بهبود و حرکتی-حسی یکپارچگی تسهیل با ساختارمند،

 راهبردی عنوانبه توانندمی عضلانی،-عصبی هماهنگی

 و آموزشی هایمحیط در و کاربردی مقرون به صرفه

 .گیرند قرار استفاده مورد خانگی

 

 تعارض منافع 

یچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان ه

 نشده است.
 

 سهم نویسندگان

 نامه کارشناسی ارشدپژوهش حاضر مستخرج از پایان

 لو استادعلی مصطفی. باشدخانم آنا حسنی سوسهاب می

 راهنما و ایوب منصوری استاد مشاور بودند.
 

 تقدیر و تشکر

نویسندگان پژوهش حاضر از کلیه  وسیلهبدین

آموزانی که به عنوان نمونه در این ها و دانشنوادهخا

 .مطالعه شرکت نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند
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Introduction: Preschool is one of the most sensitive stages of children's development that 

shapes their motor abilities and executive function. The aim of this study was to compare the 

effects of skill and perceptual-motor training on functional-executive tests for preschool 

children. 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study, and the intervention 

was conducted for eight weeks. The statistical population (n=528) included preschool 

children in the 2022-2023 academic year in Marave Tape City. For this purpose, 36 six-year-

old children were randomly divided into three groups: perceptual-motor exercises (n=12), 

skills exercises (n=12), and control (n=12). The intervention groups received designated 

exercise programs, and the control group performed daily classroom activities. Static balance, 

dynamic balance, and pair-legged jump tests were used to measure executive function. In 

order to examine the research hypotheses and compare the differences between the groups, 

multivariate analysis of covariance and the Bonferroni post-hoc test were used. 
Results: The results showed that after adjusting for the pre-test effect, the intervention 

significantly increased static balance (p≤0.05), pair jumping (p<0.001), and dynamic balance 

(heel-to-toe walking and timed get-up-and-go test) (p<0.001) in children. 

Conclusion: These findings indicated that the targeted use of coherent and systematic motor 

programs can strengthen the coordination between children's nervous, muscular, and sensory 

systems and accelerate the development of their basic motor skills and balance. Finally, the 

design and implementation of such programs can pave the way for better success for children 

in later educational stages and improve their physical and mental health. 
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