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 خلاصه

هدف پژوهش ج معه اساا    یو هنج ر یاخلاق ،یدر نظ م ارزشاا یاز دگرگون یانهنشاا  ،یچندبعد یادهیعنوان پدبه طلاق، :مقدمه

 یتهرانجوان ن   نیدر بروز طلاق م یاسلام–یرانیا یسبک زندگ یه  و هنج ره از انحراف از ارزش ین ش یه بیآس ییح ضر، شن س 

 اس   

سیپد کردیو ب  رو یفیپژوهش از نوع ک نیا :اهروش و مواد  شن  س یدار شد  ج معه آم ر یریتف شهر  یانج م  س کن  ش مل جوان ن 

 مرد( ۱۰زن و  ۱۳نفر ) ۲۳صورت هدفمند بود  در مجموع، به یریگتهران بودند که در پنج س ل گذشته تجربه طلاق داشتند  نمونه

ش وره مراکز به که ص حبه بودند کرده مراجعهشهر تهران   ۱۰و  4 من طق در م ه  ب  شرک  کردند  داده  فتهیس خت رمهین یه در م

 شدند  لیتحل ۱4نسخه  NVivoافزار مضمون و نرم لیاستف ده از روش تحل

س داده لیتحل  :هاافتهی  شن  صل ییه  به  ضمون ا ش یپنج م شد: فروپ  ش یمنجر  شترک زوج ینظ م ارز س  ارتب ط ن،یم س و  یگ

ش ره  ،یع طف س نه یاجتم ع یف شها هیپا بر از ازدواج شیپ یضعف آموزش و آگ ه ،یاو ر سلام - یرانیا یارز س و  یا س  ،یفرد گ

 یه و فقدان مه رت ،یاجتم ع یه رسااا نه ریتأث ،یافراط ییفردگرا ،ینید ینشااا ن داد که ضاااعف ب وره  جی  نت یو معنو یاجتم ع

 طلاق جوان ن هستند  شیدر افزا یدیاز عوامل کل یو فرهنگ یارتب ط

س  ارزش ی زت ببجوان ن  طلاق :یریگ جهینت  س س    انحراف از هنج ره  یو اخلاق یفرهنگ یه از گ  یسبک زندگ یدر ج معه ا

سلام–یرانیا ش ره  ،یا س نه یفرهنگ یهمراه ب  ف ضع ،یاو ر س   تقو فیموجب ت شده ا از ازدواج،  شیپ یه آموزش  ینه د خ نواده 

خ نواده  یفرهنگ  یهو یاز طلاق و ب زس ز یریشگیدر پ تواندیم یبر فرهنگ بوم یمبتن یه مش وره ارائهو  یاخلاق یه ارزش جیترو

 کند  ف یا ینقش مؤثر

 یشن س داریپد مط لعه ،یخ نوادگ یه ارزش ،یانحراف فرهنگ ،یاسلام–یرانیا یطلاق جوان ن، سبک زندگ: واژه های کلیدی

mailto:m.ghezelsefloo@gonbad.ac.ir
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 مقدمه

 ،یفرهنگ قیباا  تحو ت عم یرانیجاا معااه ا ر،یاخ یهاا در دهااه

ب رز  یاز نموده  یکیمواجه شااده اساا  که  یو اقتصاا د یاجتم ع

به  نیدر م ژهیو نرخ طلاق به شیآن افزا ن ن اسااا   طلاق،   جوا

زن و   نیم یگسس  حقوق کینه تنه   ،یچندبعد یادهیعنوان پد

سوب م ش  بلکه به شود،یشوهر مح در  یاز دگرگون یانهعنوان ن

  [۱] گرددیم نییتب زیج معه ن یو هنج ر یاخلاق ،ینظ م ارزشااا

 یو سااابک زندگ یخ نوادگ یه  نیکه بن رانیم نند ا یادر ج معه

 شیشکل گرفته اس ، افزا یاسلام-یرانیا یه بر ارزش یآن مبتن

 یساابک زندگ یانحراف از الگو ی مده یاز پ یکی توانیطلاق را م

 [  ۲] دانس  ینیو د یبوم

صرف ً  رانیخ نواده در ا یکه فروپ ش دهدینش ن م ریاخ یه یبررس

در ب وره ،  رییبلکه متأثر از تغ سااا ،ین یعوامل اقتصااا د جهینت

نسااال جوان نساااب  به ازدواج و  یفرهنگ یه  و هنج ره نگرش

نه د ازدواج و خ نواده  ،یخیمنظر ت ر از [ ۳]اس   یخ نوادگ یزندگ

ح ل،  نیهمواره ب  تقدس همراه بوده اسااا   ب  ا یرانیدر فرهنگ ا

سب  به مف ه رییو تغ یاجتم ع یه در ارزش یدگرگون  مینگرش ن

 یبه بروز نوع ،یتیجنسا یه و نقش یم نند عشاق، وف دار یسانت

 یه پژوهش [ 4] ه  منجر شااده اساا در ارزش یشااک ف نساال

ش ن داده یشن ختج معه سبک زندگ رییاند که تغن  هش و ک یدر 

سبب شده اس  ت  تعهدات  یرانیا یه در خ نواده یانسج م فرهنگ

   [5]تر شود جوان ن شکننده  نیدر م ییزن شو

از  یریرپذیو تأث یاجتم ع یه گساااترش رسااا نه گر،ید یاز ساااو

سل   نیرا در م یدیجد یرفت ر یالگوه  ،یغرب یرهنگف یالگوه  ن

ج معه  یو اخلاق ینید یکرده اسااا  که ب  هنج ره  ج دیجوان ا

ع ت فرهنگ در [ 6]در تضااا د قرار دارد  یرانیا ط ل به ،یم  طلاق 

و گذار از خ نواده  یشاادن روابخ خ نوادگ از مدرن یاعنوان نشاا نه

گذار  نیا [ 7]شده اس   لیمع صر تحل یبه خ نواده فردگرا یسنت

ب  تغ ییشاااهره در کلان ژهیوبه ند تهران،  ن ن،  رییم ن در نقش ز

و ک هش کنترل  یرشد استقلال اقتص د لات،یسطح تحص شیافزا

   [8] ه  همراه بوده اس خ نواده یاجتم ع

ندیپ جه،یدر نت مدرن  یه  یو واقع یسااانت یه ارزش  نیم و

س    یزندگ س  ا س ش ن  ریاخ یه پژوهش یه  فتهیدر ح ل گ ن

م نند  یی ره یدر انتخ ب همسااار، مع یکه جوان ن امروز دهدیم

ستقلال شخص یع طف یس زگ ر  یمذهب ی ره یاز مع شیرا ب یو ا

خود   رها یاامع رییتغ نی  ا[9] رنادیگیدر نظر م یخا نوادگ  یاا

 فیو ب زتعر یاساالام-یرانیا یدهنده انحراف از ساابک زندگنشاا ن

جد گ هید از  [۱۰] اسااا  دیمفهوم ازدواج در ذهن نسااال   د

هسااتند که ب   ییه دهیازدواج و طلاق پد ،یفرهنگ یشاان سااروان

ندگ  یفیک خ نواده و م ،یز طه  زانیک رکرد  م  روان راب سااالا

   [۲] دارند میمستق

و  یخ نوادگ یک رکرده  فیکه تضاااع دهدینشااا ن م ه یبررسااا

ه د خ نواده، در کن ر اف  سااارم  به ن  هیک هش احسااا س تعلق 

شاااده  نیزوج  نیدر م ییبه جدا لیتم  شیموجب افزا ،یاجتم ع

از سطح  رانیاز پژوهشگران، طلاق در ا ی ری  به ب ور بس[۱۱] اس 

 یو فرهنگ یاجتم ع یادهیفراتر رفته و به پد یشااخصاا دهیپد کی

س  که مستق لیتبد در ارتب ط  یب  تحو ت سبک زندگ م ًیشده ا

 یتحو ت، گسترش الگوه  نیب رز ا یه از نش نه یکی  [۱۲] اس 

سم دیجد س   پد یازدواج و روابخ خ رج از چ رچوب ر  ییه دهیا

 به یررساامیغ یه یخ نگهم  یازدواج موق   د،یم نند ازدواج سااف

تهی شینساااال جوان افزا  نیدر م ژهیو ند ف  یبرخ  [۱۳-۱4] ا

 یزندگ سااابک الگوه ، در رییتغ ب  را طلاق شیافزا پژوهشاااگران

ته مرتبخ ینید و یبوم نددانسااا در  یدانیم یه پژوهش  [۱5] ا

را  ییجوان، تعهد زن شااو نیاز زوج یبعضاااند که نشاا ن داده رانیا

حدودبه ندیم ریتفسااا یفرد یه یدر آزاد  یعنوان م و از  کن

   [۱6] رندیگیف صله م یعنوان نه د سنتازدواج به

 ینه د خ نواده در فرهنگ اساالام ن،ید یشاان ساامنظر ج معه از

سئول یمیبر مف ه یمبتن س ؛  یریپذ یچون مودت، رحم  و م ا

مصرف  یه در الگو رییتغ ،یاقتص د یام  در ج معه مع صر، فش ره 

 نیدر فهم و ک رکرد ا رییموجب تغ نینو یه و گساااترش رسااا نه

و  یتیدر روابخ جنساا رییتغ ن،ی  همچن[۱7] شااده اساا  میمف ه

 یسااا زبدون آم ده یخ نوادگ یه در نقش یخواهیبرابر شیافزا

شکل یفرهنگ سب، ب عث  ض ت جد یریگمن   نیزوج  نیم دیتع ر

س   تنه  تح  ازدواج و طلاق نه ،یطیشرا نی  در چن[۱8]شده ا

در بسااتر تحو ت  شااتریبلکه ب ،یو حقوق یاقتصاا د خیشاارا ریتأث

   [۱9] ندهست فهمق بل یو ارزش یفرهنگ
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و  گ نهیب یه فرهنگعوامل، گسااترش مه جرت، نفوذ  نیکن ر ا در

ه ن شیافزا ط ت ج ب  جب تسااار ،یارت  یه نگرش رییدر تغ عیمو

س  یاخلاق شده ا سب  به خ نواده و ازدواج  سل  ژهیو  به[۲۰] ن ن

از روابخ  یدیجد یالگوه  ،یجه ن یه جوان در مواجهه ب  رسااا نه

-یرانیا یبوم یکه ب  الگوه  کندیرا تجربه م ییو زن شاااو یع طف

  [ ۲۱] ستندیس زگ ر ن یاسلام

س  که  یح ک یشن خت یجمع یه لیتحل گر،ید یسو از از آن ا

 ریبه ازدواج، تأخ لیزم ن ب  ک هش تم هم رانیطلاق در ا شیافزا

در زن ن و مردان  یتعداد تجرد قطع شیخ نواده و افزا لیدر تشااک

 فیتکل» کیازدواج از  ،یطیشاارا نی  در چن[۱] همراه بوده اساا 

 رییتغ نیشااده اساا   ا لیتبد «یانتخ ب فرد» کیبه  «یفرهنگ

ازدواج نه  ،یاسااالام یه که در آموزه دهدیرخ م ینگرش در ح ل

طه که پ ،یع طف یاصااارف ً راب ع ل یمقدس برا یم نیبل روح و  یت

صله [ ۲۲] شودیم یتلق یاخلاق یه ارزش  یتثب  نیگرفتن از اف 

روزمره شده اس   یو زندگ نید نیبگسس   یه  موجب نوعآموزه

  [۲۳] انج مدیم ییروابخ زن شاااو یداریبه ک هش پ   یکه در نه 

در  ژهیو به ،یرانیا یه که در خ نواده دندهینشااا ن م ق تیتحق

مدرن،  ی زه یو ن یساانت یه ارزش  نیشااهره ، شااک ف مکلان

س   یخ نوادگ  یموجب بروز بحران هو   جوان ن از [5،۱۲]شده ا

 یو از سااو ،یفرد یبر آزاد یجه ن یه ارزش ریتح  تأث سااوکی

و  ینید یحفظ هنج ره  یبرا یاجتم ع یفشااا ره  ریدرگ گرید

   [۱۱] هستند یفرهنگ

مؤثر در حوزه خ نواده و نبود  یفقدان نظ م آموزشااا  ن،یم نیا در

ع مل نهیدر زم یک ربرد یه آموزش  شیدر افزا گرید یازدواج، 

و  یفرهنگ یه [  برن مه۲] شودیمحسوب م یخ نوادگ یه بیآس

-یرانیا یساابک زندگ یه ارزش دیدر ب زتول زیکشااور ن یارساا نه

سلام سل جوان، الگوه  ژهیواند و بهموفق نبوده انچند یا خود  ین

 [  ۱۲] کندیاقتب س م یجه ن یه را از رس نه

  نیطلاق در م شیافزا ،یشاان ختو ج معه یشاان ختمنظر روان از

چند سطح از بحران دانس :  یتلاق جهینت توانیرا م یرانیجوان ن ا

ن  ،یفرهنگ  یبحران هو ق ل  یبحران مع ازدواج، و بحران در انت

س[  ۱۱ ،۱9] ه نسل نیب ینید یه ارزش از پژوهشگران بر  ی ریب

و  یاز سااطح آم ر دیب  ده،یپد نیا قیدرک عم یب ورند که برا نیا

ج رب ز یحقوق به فهم ت ف  و  تهیفراتر ر افراد از طلاق در  سااا

[ که پژوهش ۲۰، ۲۱] پرداخ  یبوم یفرهنگ یه چ رچوب ارزش

 ریپذافراد مطلقه را امک ن ساااتهیتج رب ز یامک ن بررسااا یفیک

ضر ب  رو ن،یبن براکند  یم س نه و  داریپد یفیک کردیمط لعه ح  شن 

ص حبه ن قیاز طر س  یدر پ  فته،یس خت رمهیم س ییشن   یه بیآ

-یرانیا یسااابک زندگ یه  و هنج ره از انحراف از ارزش ین شااا

در طلاق جوان ن اس   یاسلام

 هاروش و مواد

 یریتفسااا یدارشاااناا سااایااپااد کردیباا  رو یفیپژوهش ک نیا

(InterpretativePhenomenological Analysis: IPA)   انج م

تج رب  قیروش، درک عم نیا یریک رگشاااده اسااا   هدف از به

ه  و طلاق قرار گرفته و از ارزش ندیاس  که در فرآ یجوان ن ستهیز

سلام-یرانیا یسبک زندگ یهنج ره  صله گرفته یا اند  پژوهش ف 

و  یانحراف ارزش نیاز ا ین ش یه بیآس ییح ضر ب  هدف شن س 

 ،یج مع از ابع د روان یریشاااده اسااا  ت  تصاااو یطراح یفرهنگ

شااا مل جوان ن  یآم ر ج معه آن ارائه دهد  یو فرهنگ یاجتم ع

شهر تهران بود مطلقه شته تجربه  یطکه  ندس کن  س ل گذ پنج 

 به یریگنمونه( داشااتند  ییقضاا   ی ی) اعم از توافق یطلاق رساام

از  یاحداکثر تنوع انج م شد ت  گستره راهبردو ب   صورت هدفمند

ساااطح   ،ی)سااان، جنسااا شااا مل یو اجتم ع یفرد یه یژگیو

ص ضع مدت ازدواج لات،یتح ص د  یو و   نی( در میاجتم ع -یاقت

 ۱۰زن و  ۱۳نفر ) ۲۳کنندگ ن لح ظ شاااود  در مجموع شااارک 

م هه دوم  6و در  ساا ل بودند ۳8ت   ۲4 نیب یدامنه ساان که مرد(

)که این  تهران ۱۰و  4مراکز مشاا وره در من طق  به ۱4۰4ساا ل 

جه  انج م  ند،دمن طق به صااورت در دسااترس( انتخ ب شااده بو

شن خت ش وره روان  بهاز این بین افراد نمونه   بودند کردهمراجعه  یم

شد هدفمند صورت ش رک ندانتخ ب  کنندگ ن پس از   انتخ ب م

ض  نییتب ژوهش،پ یمعرف  یآگ ه نه کتب  یاهداف مط لعه و اخذ ر

سو  انج م گرف  شب ع نظر دنیت  ر  که یطور به  ف ؛یادامه  یبه ا

ص حبه ب شد  یدیاطلاع ت جد دوم، و س یپس از م صل ن  ام ح 

ح صل شود  یقطع ن نیانج م گرف  ت  اطم زین گریچند مص حبه د



 مهدی قزلسفلو وعلی آقازیارتی                                                                                                                                       شناسی انحراف از هنجارها در طلاق جوانانآسیب

 1405، بهار1دوره بیستم، شماره                                                                             32                                 سلامت جامعه                                                                            

اشب ع  دییمنزله تأ به  نیشود و ا یح صل نم یدیکه اطلاع ت جد

شد  ینظر  سن: ش مل پژوهش به ورود ی ره یمع در نظر گرفته 

 س ل پنج حداکثر و م ه شش حداقل گذش  س ل، ۳8 ت  ۲4 نیب

ش رک  به لیتم  طلاق، وقوع از  تج رب  نیب ییتوان  پژوهش، در م

ص ش وره مراکز به مراجعه و یشخ  نیهمچن  بود یشن ختروان م

 یپزشاااکروان دیشاااد اختلا ت به ابتلا: شااا مل خروج ی ره یمع

 لیتم  عدم فع ل، صورت به مخدر مواد مصرف شده، داده صیتشخ

 ندیفرا م ندن ن قص و پژوهش از مرحله هر در یهمک ر ادامه به

بود    فتهیس خت رمهیه  مص حبه نداده یگردآور ابزار .بود مص حبه

ص حبه  یراهنم  س س برم و  ینظر یمب ناهداف پژوهش و مرور  ا

مص حبه عب رت بود از:  یپرسش اصل  شد یطراح نیشیمط لع ت پ

 یسبک زندگ یه  و هنج ره تجربه شم  از ف صله گرفتن از ارزش»

در طلاق و  نآ نقشو  ییزن شو یزندگ  نیدر جر یا اسلام یرانیا

ش مل  یفرع یه پرسش نیهمچن«  چگونه بوده اس ؟پس از آن 

 ه  ارزش نیدر ف صااله گرفتن شاام  از ا یچه عوامل»: رینظ یموارد

ه   ج ر ند؟و هن ه یپ چه راتییتغ نیا»، «نقش داشااات مد  ی 

 ،«اساا ؟ داشااته همراه به شاام  یبرا یاجتم ع و یشاان ختروان

س نه خ نواده، نقش»  چگونه نهیزم نیا در را یاجتم ع خیمح و ه ر

 شااام  نگرش بر یریتأث چه طلاق تجربه» و «د؟یکنیم ی بیارز

سب  سلام اااا یرانیا یزندگ سبک به ن شته یا س ؟ دا  .بودند «ا

ص حبه ض  یطیه  در محم شرک   یآرام و ب  ر و  کنندگ نآگ ه نه 

صول اخلاق در پژوهش  یب  رع  سخ ،ا صص که نیمحقق تو  متخ

ت   45 نیزم ن هر مصاا حبه بانج م شااد   ،دبودن پژوهش طهیح در

م م قهیدق 75 ج زه کتبگف  یبود  ت ب  ا افراد ضااابخ و  یوگوه  

  یرع  ی  براندشااد یساا ز دهیکلمه پ به صااورت کلمه ساا س به

م ند و از  یب ق نهکنندگ ن محرم شاارک   یهو ،یملاحظ ت اخلاق

 به یفیک یه داده ه  اسااتف ده شااد آن یگذارن م یبرا یکدگذار

 ۱4نسخه  NVivoافزار از نرم یریگمضمون و ب  بهره لیروش تحل

ه  در چند مرحله انج م داده لیتحل ندیآ  فرشاادند لیو تحل هیتجز

ب ر مط لعه شد ت  پژوهشگر  نیه  چندگرف : نخس ، متن مص حبه

ه  آشن  شود  آن یو ب  محتوا  بدیه  دس  از داده یقیبه درک عم

حده  هیاول یدر مرحله دوم، کدگذار ن  یبر اسااا س وا و  ییمع

مش به در  ی   در مرحله سوم، کدهدیاستخراج گرد یدیکل میمف ه

ض م س س ب  مق  یبندطبقه یفرع نیق لب م ستمر  سهیشدند   م

شکل گرفتند   یاصل نیه ، مض مآن  نیروابخ م یو بررس نیمض م

شاادند  در  یگذارو ن م فیتعر ،ینیب زب نیمضاا م ،ییدر مرحله نه 

 یشد ت  الگو میه  ترسآن  نیو روابخ م میاز مف ه یاشبکه  ،ینه 

س ش یه بیآ  یسبک زندگ یه  و هنج ره از انحراف از ارزش ین 

اعتب ر  شیافزا یبرا در طلاق جوان ن مشخص شود  یاسلام-یرانیا

ع یهاا هاا  از روشداده نو ت ب یم توساااخ  ینیشاااا ماال باا ز

 یه  دداشااا ی یو نگهدار  نیهمت  ینیکنندگ ن، ب زبمشااا رک 

و  اعتم د  یاز ق بل ن نیاطم یبرا نیاسااتف ده شااد  همچن یدانیم

صورت به یلیتحل م تیمراحل پژوهش و تصم یتم م ،یریپذ لانتق

 دیگرد یگ نیمستند ثب  و ب 

 

 هاافتهی

نفر از جوان ن مطلقه س کن شهر تهران حضور  ۲۳پژوهش،  نیدر ا

 دنفر مر ۱۰درصاااد( و  5/56)نفر زن  ۱۳  ن،یم نیداشاااتند  از ا

 س ل 4۱/۳۲کنندگ ن شرک  یسن نی نگیدرصد( بودند  م 5/45)

ست ندارد  سن ۳5/6و انحراف ا س ل  ۳8ت   ۲4 نیآن ن ب یو دامنه 

 9  لم،یمدرک د یادار (%۲6)نفر 6 لات،یبود  از نظر سااطح تحصاا

ن سااا یدارا( %۳9)نفر  ک رشااا  یدارا (%۳5)نفر 8و  یمدرک 

از  شیارشااد بودند  از نظر مدت ازدواج پ یک رشاان ساا لاتیتحصاا

دو ت   نیب (%44) نفر ۱۰کمتر از دو سااا ل،  (% ۳۰)نفر 7طلاق، 

مشاااترک  یاز پنج سااا ل زندگ شیب (%۲6)نفر 6پنج سااا ل و 

کنندگ ن فرزند از مشااا رک  (%65)نفر ۱5 ن،یاند  همچنداشاااته

قل  یدارا (%۳5)نفر 8نداشاااتند و  فرزند بودند  از نظر  کیحدا

 9مرد( و  7زن و  7ش غل )ش مل  (% 6۱)نفر ۱4اشتغ ل،   یوضع

نه  ی ک ریب (%۳9)نفر ند  از نظر زمخ   ۱۲ ،یخ نوادگ نهیدار بود

سخ،  یمذهب شیب  گرا ییه در خ نواده (%5۲)نفر  (۳۱%)نفر 7متو

 4و  ینید یه به ارزش دیشااد یبندیب  پ  یساانت یه در خ نواده

بودند    فتهیمدرن و آزاد رشد  شیب  گرا ییه خ نواده در (%۱7)نفر

تجاا رب متنوع از منظر  یامکاا ن بررسااا یتیجمع بیااترک نیا

ه  و انحراف از ارزش ندیرا در فرآ یتیو جنسااا یاجتم ع ،یفرهنگ

در طلاق جوان ن فراهم  یاساالام-یرانیا یساابک زندگ یهنج ره 



 مهدی قزلسفلو وعلی آقازیارتی                                                                                                                                       شناسی انحراف از هنجارها در طلاق جوانانآسیب

 

 1405، بهار1دوره بیستم، شماره                                                                                                                 سلامت جامعه                                                                            

 

 یه مصاا حبه لیتحلنشاا ن داده شااده که  ۱جدول  در ساا خ  

تهران در چ رچوب روش  شهرجوان مطلقه س کن  ۲۳شده ب  انج م

صل لیتحل ستخراج پنج مضمون ا شد که هر  یمضمون، به ا منجر 

 یساابک زندگ یه  و هنج ره از انحراف از ارزش یبُعد  نگریب کی

سلام-یرانیا س   ا دهیدر پد یا ض م نیطلاق جوان ن ا  :ش مل نیم

ش» ش یفروپ  شترک زوج ینظ م ارز س  ارتب ط» ،«نیم س و  یگ

ضااعف آموزش و » ،«یاو رساا نه یاجتم ع یفشاا ره » ،«یع طف

گ ه و « یاسااالام - یرانیا یه ارزش هیپ  براز ازدواج  شیپ یآ

 ریز ۲5 ،نیهمچن بودند « یو معنو یاجتم ع ،یفرد گسااساا »

  شدند ییشن س  زین هیکد اول 8۰ (ت خرده مقومضمون )

 
 

 1404جوانان مطلقه ساکن شهر تهران در سال  دارشناسانهیپد یفیک لیشده از تحلاستخراج میو مفاه نیرمضامیز و نیمضام -1جدول 

 

  باز( ی)کدها میمفاه مقولات()خرده نیرمضامیز ها()دسته یاصل نیمضام

 و ینید یباورها فیتضع. 1-1 نیمشترک زوج ینظام ارزش ی. فروپاش1

 یاخلاق

 حلال به نسبت یتفاوتیب ،یزندگ در تیدر التزام به نماز و عبادت، کاهش نقش معنو یسست

 گناه یسازیعاد ازدواج، قداست فقدان حرام، و

 

 حیترج ،یاخلاق یارهایمع یداریناپا ناهنجار، یرفتارها هیتوج بد، و خوب یارهایمع رییتغ هاارزش در ییگرای. نسب1-2

 یاخلاق اصول بر یشخص منافع

 

در  یفرهنگ ی. ناهماهنگ1-3

 خانواده

 و سنت تعارض مرد، و زن نقش به نسبت دگاهید تفاوت طرف، دو یخانوادگ تیتضاد ترب

 یرانیا عرف به یتوجهیب ته،یمدرن

 

 یپوچ احساس ،یرانیا تیهو فیتضع ،یبوم یالگوها از فاصله ،یغرب یزندگ سبک از دیتقل یفرهنگ یگانگی. ازخودب1-4

 همسر نقش در

 

 یهادر حل تعارض ی. ناتوان1-5

 یارزش

 یرونیب یهاارزش میتعم ر،ییتغ یبرا انیها، فشار اطرافوگو درباره ارزشنداشتن مهارت گفت

 ییزناشو یزندگ به

 

 مشترک زبان نداشتن ،یطولان یقهرها ،یکلام یدر گوش دادن فعال، پرخاشگر یناتوان یارتباط یها. ضعف مهارت1-2 نیدر زوج یو عاطف ی. گسست ارتباط2

 یعاطف

 

 در صداقت عدم ،یمال یکاریمخف ،یاجتماع یهاشبکه و تلفن کنترل ،یشک به وفادار یکارپنهان و یاعتمادی. ب2-2

 احساسات

 

  کار ای دوستان به دادن تیاولو ،یکیزیف یدور ،یعاطف یتفاوتیب ،یروابط جنس یسرد عشق و تیمی. کاهش صم2-3

 خانواده به حد از شیب یوابستگ عات،یشا انتقال گران،ید یزندگ با سهیمقا ن،یدخالت والد انیها و اطراف. نفوذ خانواده2-4

 مبدأ

 

  یهمسر نقش از یناآگاه ناسالم، روابط از یالگوبردار ن،یموفق در خانواده والد ینبود الگو سالم ییزناشو ی. نبود الگو2-5

 در یافراط ییفردگرا غی. تبل1-3  یاو رسانه یاجتماع ی. فشارها3

 هارسانه

  یآزاد عنوانبه طلاق غیتبل ،ییزناشو تعهد شمردن تیاهمیب مطلق، استقلال جیترو

 
در  یاجتماع یها. نفوذ شبکه3-2

 یسبک زندگ

 از بیآس ،یرواقعیغ انتظارات گسترش ،ییگراتجمل شینما گران،ید با مداوم سهیمقا

 یراخلاقیغ یمحتوا

 

 در خانواده نهاد فی. تضع3-3

 یعموم فرهنگ

  یموقت روابط حیترج ،یسنت ازدواج تمسخر ن،یوالد نقش شدن رنگکم ،ییجدا یسازیعاد

بر  یاو رسانه ی. فشار اقتصاد3-4

 انتظارات

  ینسب فقر احساس لوکس، یارهایمع یالقا ها،یتیسلبر با یزندگ سطح سهیمقا

 در یفرهنگ تی. بحران هو3-5

 یمجاز یفضا

  لذت و اخلاق مرز رفتن نیب از متضاد، یهافرهنگ بیترک ،یارزش یسردرگم

 هیبرپااز ازدواج  شیپ ی. ضعف آموزش و آگاه4

 یاسلام - یرانیا یهاارزش
  

 یزندگ یهابا مهارت یی. ناآشنا4-1

 ییزناشو

  مخالف جنس یازهاین از یآگاه عدم ،یدر همدل یدر روابط، ناتوان یروان نداشتن دانش

 یهاارزش نیب فاصله خانواده، احکام از یعمل ریعدم درک فلسفه ازدواج در اسلام، نبود تفس یکاربرد ینی. فقدان آموزش د4-2

 یزندگ تیواقع و ینید

 

و  یاحساس یها. ازدواج4-3

 زودهنگام

  یالحظه جاناتیه ریتأث مقابل، طرف از یسطح شناخت عجولانه، یهامیتصم

  یاجتماع قضاوت از ترس ،یرعلمیعدم مراجعه به مشاوران متخصص، اعتماد به مشاوره غ . فقدان مشاوره مؤثر4-4

در  یآموزش ی. ضعف نهادها4-5

 یسازفرهنگ

 منابع کمبود ازدواج، آموزش به هارسانه یتوجهیها، بنبود آموزش در مدارس و دانشگاه

 یبوم یآموزش

 

 بلوغ عدم ،یخودآگاه عدم ،به خود ینفس، احساس گناه، نگرش منفاعتمادبه کمبود یارزشی. احساس شکست و ب1-5 یمعنو و یاجتماع ،یفرد گسست. 5

 یعاطف و یشناخت
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و  یجمع تی. گسست از هو5-2

 یفرد

  شتنیبا خو یگانگیاحساس ب جامعه، کلان یهنجارها با تعارض ،یخانوادگ یدلبستگ فیتضع

 مفرط، یروان یوابستگ پنهان، خشم پرخطر، یرفتارها ،یخوابیب ،یاضطراب و افسردگ از طلاق قبل ی. مشکلات روان5-3

 یآور تاب فقدان

 

  خدا با ارتباط قطع ،یفرد نقش فیبازتعر در یناتوان ،یهدفیب ،یاحساس پوچ یدر زندگ یی. بحران معنا5-4

 تیهو یبازساز یبرا یناتوان. 5-5

 دیجد

 شیگرا مثبت، استقلال بر  تمرکز ،یشخص یهاارزش فیبازتعر ،یاجتماع یهاتیورود به فعال

 تیمعنو به مجدد

 

 

 یغن  یو برا شااودیم حیتشاار لیدر ادامه، هر مضاامون به تفصاا

 شوندگ ن آورده شده اس  از سخن ن مص حبه ییه دهیگز ،یلیتحل

 نیتری دیاز بن یکی نیمشاااترک زوج ینظ م ارزشااا یفروپ شااا

ن  نیا نیمضااا م به مع که  ب ن  نیاز م یپژوهش بود   یرفتن م

در  یهمسااران و بروز ن هم هنگ  نیمشااترک م یو اخلاق یاعتق د

ه  نش ن داد که در داده لیاس   تحل یخ نوادگ یه ب وره  و ارزش

س ضعف ب وره  ی ریب سب ،ینید یاز موارد،  ه  و در ارزش ییگراین

ندگ یفرهنگ یگ نگیازخودب ته  نیروزمره زوج یدر ز نمود داشااا

در  ینیکنندگ ن اذع ن داشتند که تعهد داز شرک  ی ریاس   بس

ندگ ج مشاااترک آن یز ته و  ب خ نگ  به مرور ر به  یه   خود را 

تیب نگاا رساااهاال و یتفاا و خلاق یا از  یکیداده اساااا    یا

ب   یحت م،یخواندیازدواج نم ز م لیاوا»کنندگ ن گف : مشااا رک 

م  کم م،یگرفتیهم روزه م ف  اا ه  فقخ برا نیکم گ پدر و  یک ر

س ، برا به  یبرخ ن،یهمچن« ندارد  ییخودش معن  یم درم مهم ا

پ  ث ب  اشااا ره  یاخلاق ی ره یه  و عدم وجود معارزش یدارین 

شتند   ش :  یکیدا س س م»از مردان جوان اظه ر دا  ره کردمیاح

صداق ، فردا  گف یروز م کی شود،یمهم م شیبرا زیچ کیروز 

  نیم یتف وت فرهنگ«  میاساا  که راح  ب شاا نیمهم ا گف یم

تکرار  ه  یدر روا زین تهیسااان  و مدرن  نیه  و تضااا د مخ نواده

من در »شاااونده زن گف : مصااا حبه کیکه  یاگونهبه شاااد؛یم

صلاًهمسرم  یبزرگ شدم ول یسنت یاخ نواده به رسوم  یاعتق د ا

ه  داده نیا« اسااا   یم ندگعقب ه نیا گف ینداشااا ، م یرانیا

از  ی ریدر بسااا ینید یه  و ب وره داد اختلاف در ارزش نشااا ن

ازدواج همراه  یداریو ن پ  ییمشاا رک  کنندگ ن ب  تع رز زن شااو

مضاامون دوم  نیدر زوج یو ع طف یارتب ط گسااساا بوده اساا  

رفتن اعتم د و ک هش  نیپژوهش بود که به ضااعف در ارتب ط، از ب

 ارتب ط عدم رحم، صاااله ک هش ،ییدر روابخ زن شاااو  یمیصااام

سب خ نواده ه ، نبود مرز مشخص  دخ ل   گر،یهمد خ نواده ب  من 

ه  نش ن داد اش ره دارد  داده ،یو خ نواده اصل یشخص یزندگ نیب

مؤثر هساااتند و در  یارتب ط یه ه  ف قد مه رتاز زوج ی ریبسااا

  ی کوتساا ،یوگو، از پرخ شااگرگف  یج مواجهه ب  اختلاف ت، به

کنندگ ن گف : از شاارک  یکی  کنندیاسااتف ده م یطو ن یقهره 

گوش  وق چیت  تف هم، ه شدیدعوا م شتریب میزدیحرف م یوقت»

و  یاعتم دیب«  دیخودش درساا  بگو خواساا یفقخ م داد،ینم

شد به زین یک رپنه ن روابخ مطرح  یسرد دکنندهیعنوان عوامل ت

را چک کرد، بعد گف   امیگوش ب رچند »س له گف :  ۲9 یشد  زن

شت س س م ؟یچرا رمز گذا در ادامه، ک هش « در زندانم  کردمیاح

ص د زین یع طف یتف وتیو ب  یمیصم سس   نیپررنگ ا قیاز م گ

در  یحت گرید»شااوندگ ن: از مصاا حبه یکی بود؛ به گفته یارتب ط

افزون   «نه همسر میخ نه بودانگ ر فقخ هم م،یدیخوابیات ق نم کی

ص ً ه دخ ل  خ نواده ن،یبر ا صو  یونده یکه پ یرانیدر ج معه ا مخ

و خ نواده  نیزوج نیب یو ع طف یج نیه یختگیو درآم یخ نوادگ

نداشتن مه رت  ،ندارد یمواقع حد و مرز مشخص یدر بعض ش نیه 

و خود و خ نواده  ییزن شاااو یگندز نیب زیتم  یو آموزش  زم برا

به  زین یاجتم ع خیدر مح ییساا لم زن شااو یو نبود الگو یاصاال

 یه اس   در مجموع، ضعف مه رت دهیانج م یع طف وندیپ فیتضع

عنوان  گرم به یمتق بل و نبود روابخ ع طف یاعتم دیوگو، بگف 

 شدند  ییدر بروز ف صله و طلاق شن س  یدیعوامل کل

  نگریبود که ب یمضمون اصل نیسوم یاو رس نه یاجتم ع یفش ره 

بر  یاجتم ع یه ارزش رییو تغ یمج ز یه ، فضااا رسااا نه ریتأث

شو یانتظ رات و رفت ره  س    ییزن  ش ن داد که  ه  فتهیجوان ن ا ن

 ییفردگرا جیدر ترو ،یاجتم ع یه شبکه ژهیوبه ،یجمع یه رس نه

دارند   ینقش مهم یرواقعیغ یه ساااهیق و م ییگراتجمل ،یافراط

 نساات گرامیا یهر روز تو»کنندگ ن اشاا ره کرد: از مشاا رک  یکی

 ین خودآگ ه از زندگ دم،یدیشااا د و ثروتمند را م یه آدم یزندگ

طلاق  یس زیاستقلال مطلق و ع د غیتبل«  شدمیم یخودم ن راض

ن ن، بر ذهن دگ هیاز د زین یارسااا نه داتیدر تول   آن ن اثر یجوا

 یطور ه  لیسر»شوندگ ن: از مص حبه یکی گذاشته اس ؛ به گفته

ش ن م سخت دهندین شدن ک ر   کیانگ ر فقخ  س ،ین یکه جدا 

ب   سهیاز مق  ین ش یفش ر اقتص د ن،یهمچن« اس   دیانتخ ب جد

ندگ بک ز  نیزوج  نیتنش م شیبه افزا گران،یلوکس د یسااا

شااوهرش  ،فلان بلاگر نیبب گف یم شااهیاو هم»اساا :  دهیانج م

عث دعوا  نیهم ؟یخریچرا تو نم ده،یخر نیم شااا شیبرا ب 

 ییب زنم  قیه  از طرکه رس نه دهدینش ن م نیمض م نیا«  شدیم
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ه  و نظ م ارزش یو ازدواج، موجب دگرگون یاز خوشبخت یرواقعیغ

 اند در نسل جوان شده  یفرهنگ قن ع  و رض  فیتضع

 هیپ  بر از ازدواج شیپ یه از مه رت یگ هن آآموزش و  ضاااعف

مضاامون، بر نقش  نیعنوان چه رم به ،یاساالام -یرانیا یه ارزش

ازدواج  یجوان ن برا یدر آم دگ یو فرهنگ یآموزشاا یه یین رساا 

س دیتأک ش رک  ی ریدارد  ب شتند که پاز م  شیکنندگ ن اذع ن دا

و  یروان ،یارتب ط یه درب ره مه رت یآموزش رساام چیاز ازدواج ه

به م   یکس وق چیه»س له گف :  ۲7زن ن  از یکی  انددهیند ینید

 م،یچطور اختلاف را حل کن  ی مینداد چطور ب  همسر حرف بزن  دی

 ینیضاااعف آموزش د«  دیت  آرام شاااو دیفقخ گفتند ازدواج کن

  نیب یکه فردبرجساااته بود؛ چن ن ه  یروا  نیدر م زین یک ربرد

ند، ول یمذهب یه در کلاس»کرد:  ک م گفت  کسچیه یفقخ اح

سلام سرت ب  اخلاق ا  ،نیهمچن«  یرفت ر کن ینگف  چطور ب  هم

 یه عجو نه و نبود مش وره یه یریگمیتصم ،یاحس س یه ازدواج

از مردان  یکیشااده بودند   مطرح یه بیآساا گریاز د یتخصااصاا

فقخ گف   یمشاا ور رفتم، ول شیپ»کننده اظه ر داشاا : شاارک 

 نیا ،یطور کل به« نداد  یملراهک ر ع چیصاابر کن و دع  بخوان، ه

در  یو ک ربرد یرسم یه که فقدان آموزش دهدیمضمون نش ن م

شور، جوان ن را بدون مه رت یشنظ م آموز  ی زم وارد زندگ یه ک

به  ،یمساائله در مواجهه ب  مشااکلات واقع نیو ا کندیمشااترک م

  انج مدیرابطه و طلاق م یدارین پ 

 نیآخر طلاق از قبل یو معنو یاجتم ع ،یفرد یه گساااسااا 

و  یاجتم ع ،یبه تبع ت روان اسااتخراج شااده اساا  که مضاامون

مضاامون  نیگردد  ا ییتواند ب عث جدایدارد که م اشاا ره یمعنو

ش ن داد  : م نند احس س شکس ، یو اجتم ع یفرد یه گسس ن

و  یفرد  یگسس  از هو ؛یکمبود اعتم د به نفس، عدم خودآگ ه

ب   یگ نگیاحساا س ب ،یخ نوادگ یدلبسااتگ فیم نند: تضااع یجمع

م نند:  یکلان ج معه؛ مشکلات روان یتع رز ب  هنج ره  شتن،یخو

سردگ ضطراب، اف  یه بحران   ؛ و یآورت ب فقدان ،ییگرال کم ،یا

ن   یبرا ین توان و   ؛  و یهدفیب ،یپوچ احسااا س: دنم ن ییمع

 ،دهدیم رخ ازدواج یریگشاااکل ب  که دیجد  یهو یب زسااا ز

کننده از زن ن مص حبه یکی  دنثر بر طلاق ب شؤد از عوامل منتوانیم

 که داشااتم یارزشاایب احساا س و نفس به اعتم د کمبود "گف 

امر ب عث  نیبود و هم ییمن در رابطه زن شااو  یب عث اذ شااهیهم

شم مکه نتوان شدیم شته ب  سرم دا س لم ب  هم  یمرد  یو  "رابطه 

 قیکه از طر دیجد  یگ ه نتوانساا  به هوچیهمساارم ه"گف  یم

 یو ن توان  نهینگ ه فردگرا نیازدواج شکل گرفته بود س زگ ر شود و ا

 یمشاااترک ب عث حرک  زندگ یب  ازدواج و زندگ یدر سااا زگ ر

  "مشترکم ن به سم  طلاق شد
 

  بحث
 ،جوان ن  نیطلاق در م یدهینشااا ن داد که پدپژوهش  نیا جینت 

دارد  یو اجتم ع یارزشاا ،یاز عوامل فرهنگ یادر مجموعه شااهیر

–یرانیا یه و گسس  از ارزش یسبک زندگ راتییکه در بستر تغ

 نیدر ا شدهییشن س  یاند  پنج مضمون اصلشکل گرفته یاسلام

ش یعنیمط لعه،  ش یفروپ  شترک زوج ینظ م ارز س   ن،یم س گ

 ،یاو رسااا نه یاجتم ع یفشااا ره  ن،یدر زوج یو ع طف یارتب ط

گ ه و  یفرد  یاز ازدواج و بحران هو شیپ یضاااعف آموزش و آ

که انحراف از هنج ره  و  دهندینش ن م ک  رچهیطور  ، بهیاجتم ع

در  یثب تیبروز ب سااا زنهیزم ،یسااانت ینید–یفرهنگ یه ارزش

راسات  ب  مط لع ت هم قیتحق نیا یه  فتهیاسا    ییروابخ زن شاو

و   Pouya farو ،و همک ران  Fathiیه از جمله پژوهش ن،یشیپ

Tajbakhshسب  به  رییکه تغ کندیم دیی، تأ سل جوان ن نگرش ن

از عوامل  یتیجنسااا یه خ نواده، ازدواج، و نقش یدیکل میمف ه

   [۱، ۳] اس  رانیطلاق در ا شیافزا یاصل

  نیمشترک در م یه ب وره  و ارزش یمضمون به فروپ ش نینخست

ندگ ن باشااا ره دارد  شااارک  نیزوج ک هش   نیکن که  کردند 

ق دات د خ نوادگ فیتضاااع ،ینیاعت در  ییگرایو نساااب یاخلاق 

سبب از بارزش شده  نیزوج  نیم یفرهنگ یرفتن هم هنگ نیه ، 

تهیاساااا    ت  نیدر ا ه  ف ب  ن  و Ahmadi پژوهش جیبخش 

Samarein  ساالام   یه سااو اساا  که نشاا ن داد شاا خصهم

و  ینید یبندیمتأثر از اف  پ  ریاخ یه در سااا ل رانیخ نواده در ا

  [۲] خ نواده بوده اساا  یاعضاا   نیم یارزشاا یک هش همبسااتگ

ع ،نیهمچن ط ل ک ران  Kiani هم پذو هم ازدواج در  یریبر خطر

به  نیهمچن دارد و دیتأک یو معنو یتعهد اخلاق فیصااورت تضااع

تواند به یم ینید یه به ارزش یف وتتینکته اشاا ره دارند که ب نیا

س  ازدواج منتج گردد   Kazemipour گونه که  هم ن[۲۲]شک

از نظ م  دینسااال جد یاز گذار فرهنگ یب زت ب له رائمسااا نیا زین

ش سب  نهیفردگرا یبه نظ م یسنت یارز س  نگریو ن  ذکر کرده ا

[6]. 

صم ،یارتب ط یه مضمون بر ضعف مه رت نیدوم و   یمیک هش 

ش    یاعتم دیب س ه  فتهیمتق بل تمرکز دا ش ن داد که ب از  ی رین

تع رز را ندارند    یریوگو، درک متق بل و مدگف  ییتوان  نیزوج

ش ن خهمو همک ران  Salehi ب  پژوهش جینت  نیا س  که ن وان ا

ک  یج نیه میداد تنظ مدن  م  رآ در روابخ  نییپ  یج نیه زیو ت
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 نی  در هم[۱۰] و طلاق اس  یتین رض  کنندهینیبشیپ ،ییزن شو

ست ،   یدر تقو یعوامل فرهنگ  یبه اهم زینهمک ران  و Kiani را

 هیبر پ  یارتب ط یه آموزش مه رت دنازدواج اشاا ره کرده و معتقد

 ملاتتعاا  بهبودموجااب  ،یاسااالام -یرانیا یفرهنگ یهاا ارزش

 نی، چنو همک ران Samari زعم  به[5] شااده اساا  ییزن شااو

 شااود،یم نیزوج  نیم یروان یتنه  ب عث دورنه یرتب طا یالگوه 

که  کندیم ج دیو خصاااوم  متق بل ا یمهریاز ب یابلکه چرخه

  [۲۰] اس  یق بل ب زس ز یسختبه

 یو فشاا ره  یمج ز یه ، فضاا مضاامون، نقش رساا نه نیسااوم در

قرار گرف    دینه د خ نواده مورد تأک فینوظهور در تضاااع یفرهنگ

انتظ رات  یریگه  را ع مل شکلکنندگ ن، رس نهاز شرک  ی ریبس

ستند  نت  یاز زندگ یرواقعیغ شترک دان  بخش ب  پژوهش نیا جیم

Parsakia  ست همهمک ران  و  یه گسترش رس نه ریکه تأث س را

صله ت لیجید سل  یریگبر ف   یرانیمحور اخ نواده یه از ارزش Zن

  و همک ران Mokhtari پژوهش جینت  نیهمچن  [4] را نشاا ن داد

 جهینت رانیطلاق را در اکه اساا    ضاارحنت ج پژوهش  ب وان مخه

  در [7] داندیو مدرن اااا م یاااا سنت یبرخورد دو جه ن فرهنگ

و   نهیگرامصاارف یالگوه  یریگب عث شااکل یاواقع، فشاا ر رساا نه

و قن ع  در ساابک  یسااتیزساا ده یه شااده که ب  ارزش یرق بت

 [ ۱7] داردتض د  یاسلام-یرانیا یزندگ

 شیپ یه از مه رت یآگ هن ضعف آموزش و مضمون، به  نیچه رم

اشااا ره داشااا   اکثر  یاسااالام -یرانیا یه ارزش هیاز ازدواج برپ 

 زم  یه آموزش گ هچیکردند که ه حیکنندگ ن تصااارمشااا رک 

ن تیه میتنظ ،ییزن شاااو یه مه رت درب ره ع رز را  ج  و حل ت

 Samarein[۲]  و Ahmadi جیب  نت  ه  فتهی نیاند  انکرده  ف یدر

س  که هر دو بر کمبود برن مه و همک ران  Kiani و  یه س زگ ر ا

 ن،ی  همچن[5] دارند دیکشور تأک یآموزش خ نواده در نظ م فرهنگ

Aboui خ نواده و ک ندنشااا ن دادهمک ران  و   یفیکه عملکرد 

به ازدواج اسااا ، به  لیتم  کنندهینیبشیدر افراد مجرد پ یزندگ

خ نوادگ نیا قدان آموزش  که ف ن   مطلوب در نسااال جوان،  یمع

صم س زنهیزم س  داریرپ یغ یه عجو نه و ازدواج یه یریگمیت  ا

  Taheriمط لعه  امر بود نیهم دیمؤ زیمط لعه ن نیا یه  فتهی  [9]

ش ن م زین ک رانهم و شجو دهدین  یازدواج را امر یرانیا  نیکه دان

ش یفرهنگ یآم دگ رایز کنند،یم یتلق دهیچیو پ نهیپرهز  یو آموز

سم جه،ی  در نت[۲۳]  زم را ندارند سطوح ر و  یضعف آموزش در 

به  یمنته یه بیآساا نیتریاز اصاال یکی توانیرا م یررساامیغ

 طلاق دانس  

طلاق قبل از  یو معنو یاجتم ع و یفرد گسس مضمون،  نیآخر

 ،یتیشخصاند که اختلا ت ه  نش ن دادهپژوهشرا آشک ر س خ   

م  ،یمنف یخلق یه یژگیو عدم  و اساااتقلال، ی فتگیزیعدم ت

ک ف ن  خ   ن  پذ یشااا ن  ط ف   عدمو  یریاز خود و همسااار، انع

 [ ۲4، ۲5در بروز طلاق دارند ] ییبسااازا نقش ،یریپذ یولئمسااا

 یورآد که افراد ب  ت بندهینش ن م و همک ران  Berger نیهمچن

و  [۲6] دارند یخوب لهئمسااا حل یه مه رت ب   یریپذ انعط ف و

ه رت ازآور  ت ب یه خ نواده نیهمچن ن خت یه م ب ت ،یشااا  ث

 موارد نیا همه که هساااتند برخوردار یاجتم ع  یحم  و یفرهنگ

شته طلاق ک هش در ییسزا به نقش دنتوانیم شند دا از   [۲7] ب 

سروان دگ هید ستند  ییه دهیازدواج و طلاق پد ،یفرهنگ یشن  ه

ساالام  روان رابطه  زانیک رکرد خ نواده و م ،یزندگ  یفیکه ب  ک

 [ ۲] دارند میمستق

 یرانیکه طلاق جوان ن ا دهدیپنج مضاامون نشاا ن م نیا بیترک

سئله فرد کیفراتر از  س  و ب زت ب یم در  یس خت ر راتییاز تغ یا

سبک زندگنظ م ارزش گونه   هم نشودیج معه محسوب م یه  و 

ک ران  Parsakiaکه ک ران و Kiani و [۱۲] و هم اشاااا ره  هم

 یه ه ، گسااترش رساا نهارزش ینساال نیاند، ک هش انتق ل مکرده

 ین همزم ن» ینوع یریگمنجر به شکل ،یغرب یو نفوذ الگوه  نینو

  در [۲۲]شااده اساا  دیو نساال جد نینساال والد  نیم «یفرهنگ

که پ ،یطیشااارا نیچن م د ترشیازدواج  مل معنو ین ک  و  یاز ت

سخ تبدو ق بل یفرد یاکنون به انتخ ب شد،یم یتلق یاجتم ع  لیف

س   که  کندیم دییپژوهش تأ نیا یه  فتهی  در واقع، [۱6]شده ا

اخلاق  یتنه  در حوزهنه یاساالام-یرانیا یه گسااساا  از ارزش

اس  و   فتهیجوان ن رسوخ  یبلکه در تم م ابع د سبک زندگ یفرد

  کندیم دیامر ثب ت خ نواده را تهد نیا

ئه نیا ب  وجود ارا تهی پژوهش  ند، دارا یه  ف ند  یارزشااام چ

به جوان ن مطلقه ساا کن  یآم ر اساا   نخساا ، ج معه  یمحدود

من طق  ریبه سااا  جینت  میامر امک ن تعم نیتهران محدود بود و ا

  یم ه لیدل  دوم، بهدهدیکشور را ک هش م یی یو جغراف یفرهنگ

  فته،یسااا خت رمهین یه آن بر مصااا حبه یپژوهش و اتک  یفیک

ه  وجود داده ریتفساا ندیپژوهشااگر در فرا یریسااوگ ریاحتم ل تأث

طلاق ممکن اس  ب عث شده ب شد  موضوع  یدارد  سوم، حس س

  طیخود ج نب احت یه تجربه  نیکنندگ ن در باز مش رک  عضیب

ع  ه  یکرده و برخ  یرا ر ند  در ن ه ن کن ع د را پن نبود   ،یاب

 یره یب  متغ ه  فتهی یآم ر ساااهیمکمل، امک ن مق  یکم یه هداد

 را محدود س خته اس   یشن خت یجمع
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در  دهیپد نیا یبررساا نده،یآ یه در پژوهش شااودیم شاانه دیپ

 یشاااهره   ی ییمتف وت )م نند من طق روسااات  یفرهنگ یه ب ف 

به  یبندیپ  زانیدر م یفرهنگ یه ت  تف وت ردیکوچک( انج م گ

مط لع ت  نیتر شاااود  همچنروشااان یاسااالام–یرانیا یه ارزش

سل  نیم یقیتطب  تواندی( م8۰و  7۰، 6۰ یه مختلف )دهه یه ن

شخص کند  انج م  رییروند تغ سب  به ازدواج و طلاق را م نگرش ن

م ر ی( برایفیک–ی)کم ختهیآم یه پژوهش نقش  یسااانجش آ

در  یارتب ط یه مصرف رس نه و مه رت ،ینداریم نند د ییره یمتغ

ارائه دهد  افزون بر  یترج مع دگ هید تواندیم زیطلاق ن ینیبشیپ

ج م م ن،یا ع تان ت   نیزوج یبر رو یطول ط ل م ن ازدواج  از ز

ه  را آشاااک ر ارزش رییتغ یعلّ یره یمسااا تواندیاحتم ل طلاق م

 کند 

 و ه ارزش به توجهپژوهش،  یه  فتهیتوجه به  ب  :یریگجهینت

  هشک و ییزن شااو روابخ بهبود یبرا یاساالام - یرانیا یهنج ره 

عه ضااارور ج م  بر یمبتن یه موزشآ لزوم واسااا   یطلاق در 

   کندیم ج بیا راجوان ن  یبرا ینید و یبوم یه ارزش

 

 منافع تعارض

  ندارد وجود یتض د من فع گونهچیدر انج م مط لعه ح ضر، ه
 

  سندگانینو سهم

 نیپژوهش، تدو  یو هدا یاول امور مربوط به طراح ساااندهینو 

مق له  شیراینگ رش و و ،یآم ر لیدوم در تحل ساااندهیابزاره  و نو

 مش رک  داشتند  
 

 تقدیر وتشکر
شم ره  سندهینو یبرگرفته از طرح پژوهش مق له سئول( به  اول ) م

 یاز تم م پژوهشااگراندر دانشااگ ه گنبد ک ووس اساا    57/۰4/6

ضر کمک نمودند نه  یکنندگ ن که در اجراشرک    یپژوهش ح 

و س  س را دارند  یقدردان
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Introduction: Divorce, as a multidimensional phenomenon, is a sign of change in the value, moral, and 

normative system of society. This study aimed to identify the damages resulting from deviation from 

Iranian–Islamic lifestyle values and norms in the occurrence of divorce among Tehrani youth. 

Methods and Materials: This qualitative research was conducted using an interpretive phenomenological 

approach. The statistical population included divorced young individuals living in Tehran who had 

experienced divorce within the past five years.  Purposive sampling was used in this study. A total of 23 

individuals (13 women and 10 men) who had referred to counseling centers in areas 4 and 10 of Tehran 

participated in semi-structured interviews. Data were analyzed through thematic analysis using NVivo 

version 14. 

Results: Thematic analysis revealed five main themes: collapse of the shared value system, emotional and 

communicational disconnection, socio-media pressure, weakness of premarital education and awareness 

based on Iranian-Islamic values, and personal, social and spiritual disconnection. The results indicated 

that weak religious beliefs, excessive individualism, media influence, and lack of communicational and 

cultural skills were the key factors contributing to divorce. 

Conclusions:Youth divorce reflects deviation from cultural and moral values in society. The deviation 

from Iranian–Islamic lifestyle norms, reinforced by social and media pressures, has weakened the integrity 

of the family. Strengthening pre-marital education, promoting moral values, and providing culturally 

grounded counseling programs can play a vital role in preventing divorce and restoring the cultural identity 

of Iranian families. 

Keywords:Youth divorce;Iranian–Islamic lifestyle; Cultural deviation; Family values; Phenomenological 

study 
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