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خلاصِ 
ثیٕبسػشبٖ، ٔحیظ وٛچىی اػز وٝ دس آ٘دب ٔیىشٚاسٌب٘یضٟٔب ٔیشٛا٘ٙذ ثٝ عشق ٔخشّف اص ثیٕبسی ثٝ ثیٕبس :سابقِ ٍ ّذف

ثبیذ ثخبعش داؿز وٝ خٖٛ سٕبْ افشاد ثبیذ ثؼٙٛاٖ ػبُٔ ػفٛ٘ز ٔٛسد سٛخٝ لشاس . دیٍش یب ثٝ وبسوٙبٖ ثیٕبسػشبٖ ا٘شمبَ یبثٙذ

. ثؼضی اص ػٛأُ ثیٕبسیضا لبدس٘ذ خبسج اص ٔحیظ ثذٖ ٘یض ثشای ٔذسی ثبلیٕب٘ذٜ ٚ لذسر ثیٕبسیضایی خٛد سا حفظ وٙٙذ. ٌیشد

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس سؼییٗ فشاٚا٘ی خٖٛ ٔخفی ٚ لبثُ ٔـبٞذٜ سٚی ٚػبیُ ثیٟٛؿی ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ ٚ ٕٞچٙیٗ سؼییٗ ٔإثش 

.  ٞبی سایح ؿؼشـٛ دس خٟز سفغ آِٛدٌی خٖٛ اص ٚػبیُ ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز ثٛدٖ یب غیش ٔإثش ثٛدٖ سىٙیه

 ػذد اص ٚػبیُ 105 ثش سٚی 1382ٔغبِؼٝ حبضش اص ٘ٛع سٛكیفی، ٔمغؼی ثٛدٜ ٚ دس ٔبٟٞبی آثبٖ ٚ آرس ػبَ :هَاد ٍ رٍش ّا

ایٗ ٚػبیُ .ثیٟٛؿی ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ ٔٛخٛد دس اسبق ٞبی ػُٕ سحز دٛؿؾ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سفؼٙدبٖ كٛسر ٌشفز

ٞبی وٙششَ ٚ٘شیلاسٛس،ٚاِٛ  ٔشش، دیچ ٞبی اِىششٚوبسدیٌٛشاْ،دشٚة دبِغ اوؼی دٕخ دػشٍبٜ فـبسػٙح،وبثُ:ػجبسر ثٛد٘ذ اص

. (O2,N2O)ٞبی فّٛٔشش دػشٍبٜ ثیٟٛؿی ٚ دیچ

ٚػبیُ اص ٘ظش خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ثشسػی ٚ دغ اص ؿؼشـٛ ثب آة ٔمغش، ٚخٛد خٖٛ ٔخفی دس ٔحَّٛ ثب افضٚدٖ ٔحَّٛ اِىّی 

. دسكذ  ٔـخق ٌشدیذ10دیشأیذٖٚ 

ثیـشش ٔٛاسد آِٛدٌی ثٝ . دسكذ خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ داؿشٙذ71/5ٞب اص ٘ظش خٖٛ ٔخفی ٔثجز ٚ   دسكذاص 2/36ٕٝ٘ٛ٘:ًتایج

ٔیضاٖ آِٛدٌی ثیٕبسػشبٟ٘بی ٔٛسد ثشسػی ثٝ خٖٛ ٔخفی . خٖٛ ٔخفی ٚ لبثُ ٔـبٞذٜ دس اسسجبط ثب ٚػبیُ ٔب٘یشٛسیًٙ ثٛد

.  دسكذ ثٛد87/10 دسكذ ٚ دس ٔٛسد خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ  كفش سب13/39 سب 32/26

ٚخٛد خٖٛ سٚی ٚػبیُ ٕٔىٗ اػز خغش لشاس ٌشفشٗ دس ٔؼشم ػٛأُ ثیٕبسیضای ٚیشٚػی ٚ ثبوششیبیی :گیری بحث ٍ ًتیجِ

عشاحی ثٟیٙٝ :ٞب ثشای وبٞؾ خغشار ٘بؿی اص ایٗ آِٛدٌی ػجبسسٙذ اص سٛكیٝ. ٚ ثشٚص ػفٛ٘شٟبی ثیٕبسػشب٘ی سا افضایؾ دٞذ

. ٚػبیُ،افضایؾ اػشفبدٜ اص ٚػبیُ یىجبس ٔلشف،اعٕیٙبٖ اص ا٘دبْ كحیح سٚؿٟبی وٙششَ ػفٛ٘ز

 ٚػبیُ ثیٟٛؿی،ٔب٘یشٛسیًٙ،خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ،خٖٛ ٔخفی، اسبق ػُٕ:ّای كلیذی ٍاژُ
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 : هقذهِ

ثش إٞیز ضذػفٛ٘ی ٕ٘ٛدٖ ٔٙبػت ٚػبیُ دضؿىی ثٕٙظٛس 

ػبصٔبٖ ایٕٙی . [12]دیـٍیشی اص ػفٛ٘ز سأویذ ؿذٜ اػز

(OSHAؿغّی ٚ ثٟذاؿشی ٚ ٔشوض دیـٍیشی ٚ وٙششَ  ( 

(CDCثیٕبسیٟب دس آٔشیىب، دیـٟٙبداسی دس خٟز وبٞؾ  ( 

ػٛأُ ثیٕبسیضای ٔٙشمُ ؿٛ٘ذٜ اص ساٜ خٖٛ، اسائٝ ٚ دس ایٗ 

ثب ٚخٛد ثىبسٌیشی ایٗ . [1]ا٘ذ صٔیٙٝ لٛاػذی سا سٙظیٓ ٕ٘ٛدٜ

ٞب، ٔٛاسد ٔشؼذدی اص آِٛدٌی ٚػبیُ ٚ سدٟیضار ٔٛخٛد  سٛكیٝ

[. 10،7،6،5،4]دس ثیٕبسػشبٟ٘ب وـف ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز 

ثیٕبسػشبٖ ٔحیظ وٛچىی اػز وٝ دس آ٘دب ٔیىشٚاسٌب٘یضٟٔب 

سٛا٘ٙذ ثٝ عشق ٔخشّف اص ثیٕبسی ثٝ ثیٕبس دیٍش یب ثٝ  ٔی

ػفٛ٘ز ثیٕبسػشب٘ی یىی اص [. 2]وبسوٙبٖ ثیٕبسػشبٖ ا٘شمبَ یبثٙذ

ثشاػبع آٔبس اػلاْ ؿذٜ، ػبلا٘ٝ . ثبؿذ ٔؼضلار لشٖ حبضش ٔی

ٔـبٞذٜ ٔی دٚ ٔیّیٖٛ ٔٛسد ػفٛ٘ز ثیٕبسػشب٘ی دس آٔشیىب 

ٞب  ٞضیٙٝ ٔشي ٚ ٔیش، وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔٛاسد ٘بخٛؿی،ؿٛد 

ٔـخق  .  ٌشدد ٚ عَٛ ٔذر ثؼششی ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػشبٖ ٔی

ؿذٜ اػز وٝ یىی اص ٔشاوض خغش، اسبلٟبی ػُٕ ٚ یىی اص 

ثبیذ ثخبعش . ثبؿٙذ ٔخبصٖ ؿبیغ ػفٛ٘ز، سدٟیضار ٚ ٚػبیُ ٔی

داؿز وٝ خٖٛ سٕبْ ثیٕبساٖ ثبیذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ػفٛ٘ز ٔٛسد 

ثؼضی اص ػٛأُ ثیٕبسیضا لبدس٘ذ خبسج اص ٔحیظ . سٛخٝ لشاس ٌیشد

ثذٖ ٘یض ثشای ٔذسی ثبلیٕب٘ذٜ ٚ لذسر ثیٕبسیضایی خٛد سا حفظ 

 7سٛا٘ذ ثٝ ٔذر   ٔیBثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٚیشٚع ٞذبسیز . وٙٙذ

سٚص یب ثیـشش سٚی ػغٛح ٔحیغی ٚ دس دسخٝ حشاسر اسبق ثبلی 

[. 1]ثٕب٘ذ

ٌیشی ٚ یب دس عی اػٕبَ  لاصْ ثٝ سٛضیح اػز وٝ حیٗ سي

صا اص عشیك خٖٛ فشد آِٛدٜ  خشاحی، ٕٔىٗ اػز ػٛأُ ػفٛ٘ز 

ثٝ ٚػبیُ ثیٟٛؿی یب ٔب٘یشٛسیًٙ ٔٙشمُ ؿذٜ ٚ ثبػث آِٛدٌی 

. ایٗ ٚػبیُ ٌشد٘ذ

 ٔیلادی ا٘دبْ داد ٚخٛد 1994 دس ػبَ  ٞبَ وٝای ٔغبِؼٝ دس

ثش سٚی ٚػبیُ ثیٟٛؿی ٚ  آِٛدٌی خٖٛ ٔخفی% 33

  سأشش اوؼی  اص خّٕٝ وبف فـبسػٙح ٚ دشٚة دبِغٔب٘یشٛسیًٙ

 [.5]ٌضاسؽ وشد

                                                
- OSHA- occupational safety and heath administration

 1 
2
- CDC-centers for disease control 

3-HALL 

 خٟز ثشسػی  ٔیلادی1997دس ػبَ  فیّیذغ ٚ ٔٛ٘بلبٖ 

ٔیضاٖ آِٛدٌی،ٚخٛد خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ٔخفی سا دس دبیبٖ 

ٞب آصٔبیؾ  یه ثیٟٛؿی سٚسیٗ سٚی سیغٝ ٚ دػشٝ لاسٍ٘ٛػىٛح

 دػشٝ لاسٍ٘ٛػىٛح ٔٛسد 65 سیغٝ ٚ 65دس ایٗ ٔغبِؼٝ  .وشد٘ذ

ٞبی  اص دػشٝ% 40ٞب ٚ  سیغٝ% 20. آصٔبیؾ لشاس ٌشفشٙذ

لاسٍ٘ٛػىٛح اص ٘ظش آِٛدٌی ثٝ خٖٛ ٔخفی ٔثجز ثٛد٘ذ، دس 

ای سٚی ایٗ ٚػبیُ دیذٜ  حبِیىٝ ٞیچ ٔٛسد خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ

دس حٛصٜ وبس ثیٟٛؿی، ٔشخلق ثیٟٛؿی ٚ اكٛلاً . [10]٘ـذ

فشد ثیٟٛؿی دٞٙذٜ ٔؼئَٛ اػز سب اص دبویضٜ ثٛدٖ ٚ ضذػفٛ٘ی 

ٚ  [4]ثٛدٖ ٚػبیُ لجُ اص اػشفبدٜ اعٕیٙبٖ حبكُ وٙذ 

ٕٞچٙیٗ افشاد ؿبغُ دس اسبق ػُٕ ثبیذ ثش اخشای كحیح ٚ 

دلیك سىٙیىٟبی ؿؼشـٛ، اص خٟز ػلأز خٛد ٚ ثیٕبس ٘ظبسر 

. وبُٔ داؿشٝ ثبؿٙذ

دس وـٛس ٔب عی ػبِٟبی اخیش الذأبر ٔإثشی دس خٟز 

ٞبی وٙششَ ػفٛ٘ز ثیٕبسػشب٘ی كٛسر  سـىیُ ٚ فؼبِیز وٕیشٝ

ِٚی ثٝ دِیُ إٞیز ٔٛضٛع ٚ سبصٌی وبس ٚ ثٝ . [1]ٌشفشٝ اػز

سیضی ٚ  ثش٘بٔٝ ٔٙظٛس اسسمبی ویفیز ػّٕىشد آٟ٘ب، كشف صٔبٖ،

 اص آ٘دب وٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ دفؼبر .آٔٛصؽ ثیـششی لاصْ اػز

ؿؼشـٛ ٚ ٘ظبفز ٚػبیُ ٚ سىٙیىٟبی ثىبس سفشٝ دس ٞش 

ثیٕبسػشبٖ ٔشفبٚر اػز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ٔٛضٛع ثش آٖ 

ؿذیٓ ایٗ ٔغبِؼٝ سا دس اسبلٟبی ػُٕ ٔٛخٛد دس ٔشاوض آٔٛصؿی 

دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟشػشبٖ سفؼٙدبٖ ا٘دبْ دادٜ ٚ 

ثب سؼییٗ فشاٚا٘ی خٖٛ ٔخفی ٚ لبثُ ٔـبٞذٜ سٚی ٚػبیُ 

ثیٟٛؿی ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ، ٔإثش ثٛدٖ ٚ یب غیش ٔإثش ثٛدٖ 

ٞبی ؿؼشـٛی سایح دس ٔشاوض ٔخشّف سا دس خٟز سفغ  سىٙیه

. آِٛدٌی خٖٛ اص ٚػبیُ ٔـخق ٕ٘بئیٓ

: رٍش هطالعِ 

 cross - sectional))یایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع سٛكیفی ٔمغغ

 ثش سٚی ٚػبیُ 1382 آرس ػبَ ٚ ثٛدٜ ٚ دس ٔبٟٞبی آثبٖ

ثیٟٛؿی ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ اسبق ػُٕ دس ػٝ ٔشوض ثٟذاؿشی دسٔب٘ی 

اص ثیٕبسػشبٖ ػّی اثٗ  )دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سفؼٙدبٖ

، صایـٍبٜ ٘یه ٘فغ 1اثیغبِت ثٝ ػٙٛاٖ ثیٕبسػشبٖ ؿٕبسٜ 

 ٘بٔجشدٜ ؿذٜ 3ٚ ثیٕبسػشبٖ ٔشادی ثؼٙٛاٖ ؿٕبسٜ 2ؿٕبسٜ 

 ػذد ٚ 105ی ٔٛخٛد  ٞب سؼذاد وُ ٕ٘ٛ٘ٝ. ا٘دبْ ٌشدیذ (اػز

                                                
Monaghan   , 4-Phillips   
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دس . سٙی ثش ٞذف ثٛدةٌیشی غیشاحشٕبِی آػبٖ ْ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘ٛع اص ٚػبیُ ٔٛخٛد دس اسبق ػُٕ اص ٘ظش ٚخٛد 6ایٗ ثشسػی 

خٛ٘ی وٝ ثب چـٓ غیش ٔؼّح لبثُ )خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ 

خٛ٘ی وٝ ثب چـٓ غیش ٔؼّح ٚ )ٚ خٖٛ ٔخفی (سـخیق ثبؿذ

آصٔبیؾ  (ثذٖٚ آصٔبیؾ خبف لبثُ سـخیق ٘جبؿذ

دٕخ دػشٍبٜ :ٚػبیُ ٔٛسد ثشسػی ػجبسر ثٛد٘ذ اص.ؿذ٘ذ

ٞبی دػشٍبٜ اِىششٚوبسدیٌٛشاْ، دشٚة  فـبسػٙح، وبثُ

اوؼی ٔشش، ػٛئیچ ٞبی وٙششَ ٚ٘شیلاسٛس دػشٍبٜ  دبِغ

 ٚ O2دػشٍبٜ ثیٟٛؿی ٚ دیچ فّٛٔشش  (دسیچٝ)ثیٟٛؿی، ٚاِٛ

N2O . 

ٞبی ػُٕ ثذٖٚ اعلاع لجّی ٚ دس سٚصٞبی  ٔشاخؼٝ ثٝ اسبق

ٞبی ٔؼَٕٛ اص  ٌٛ٘ٝ سذاخّی ثب سٚ٘ذ ٔشالجز ٔشفبٚر، ثذٖٚ ٞیچ

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس سٚص دٙح . ثیٕبس دس اسبق ػُٕ كٛسر ٌشفز

 ٚ فبكّٝ صٔب٘ی ثیٗ ٘ظبفز حذاوثشؿذ  ؿٙجٝ ؿؼشـٛ ا٘دبْ ٔی

 دس اثشذا ٚػبیُ فٛق سٛػظ دٚ . سٚص ثٛد6 اِی 5ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی 

یبدداؿز  دظٚٞـٍش اص ٘ظش خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ثشسػی ٚ ٘شیدٝ

ِیشش آة   ٔیّی100ٞش یه اص ٚػبیُ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب . ٌشدیذ

 دلیمٝ ؿؼشـٛ دادٜ ؿذ٘ذ سب اص 2ٔمغش حذالُ ثٝ ٔذر 

ِٕٞٛیض خٖٛ چؼجیذٜ ثٝ ٚػبیُ وٝ دس ایٙدب خٖٛ ٔخفی یب 

. غیش لبثُ ٔـبٞذٜ ٘بْ ٌزاسی ؿذٜ اػز اعٕیٙبٖ حبكُ ؿٛد

ِیشش اص ٔحَّٛ ؿؼشـٛ ؿذٜ سا دس ِِٛٝ آصٔبیؾ   ٔیّی2ػذغ 

ثٝ آٖ % 10ِیشش ٔحَّٛ اِىّی دیشأیذٖٚ   ٔیّی2سیخشٝ ٚ 

حؼبػیز سؼز دیشأیذٖٚ اِىّی ثشای خٖٛ ٟ٘فشٝ  ـ اضبفٝ ؿذ

 دغ اص ٔخّٛط  [6] اػز mg/dl 3/0 -05/0دس ٔبیؼبر 

ٚ چٙذ لغشٜ آة اوؼیظ٘ٝ % 10 لغشٜ اػیذ اػشیه 5ٕ٘ٛدٖ، 

دس كٛسر ٚخٛد خٖٛ دس ٔبیغ .  حدٕی ثٝ آٖ افضٚدٜ ؿذ20

ٌـز ٚ اٌش ٔمذاس  سً٘ آثی ٔشٕبیُ ثٝ ثٙفؾ ظبٞش ٔی ٔزوٛس،

ٚخٛد یب . ؿذ ثٛد ایٗ سً٘ دیشسش سـىیُ ٔی خٖٛ ٔٛخٛد وٓ 

ػذْ ٚخٛد خٖٛ ٔخفی دس ٔٛسد ٞش ٚػیّٝ ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ 

یبدداؿز ؿذٜ ، دغ اص آٖ اعلاػبر ثذػز آٔذٜ ثٝ وبٔذیٛسش 

ٚاسد ؿذٜ ٚ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی وبی اػىٛئش ٔٛسد سدضیٝ 

اِجشٝ ثٝ ػّز وٓ ثٛدٖ سؼذاد ٔٛاسد خٖٛ . ٚ سحّیُ لشاس ٌشفشٙذ

.  لبثُ ٔـبٞذٜ،  اػشفبدٜ اص ایٗ آصٖٔٛ ٕٔىٗ ٘جٛد

 

 

 :ًتایج

سؼذاد ٚػبیُ وٝ اص ٘ظش ٚخٛد خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ٔخفی دس 

 8/83 . ػذد ثٛد105ػٝ ثیٕبسػشبٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز،

 2/16ٞب سا ٚػبیُ ثیٟٛؿی ٚ  اص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ( ٔٛسد88)دسكذ

 71/5 .ؿذ سا ٚػبیُ ٔب٘یشٛسیًٙ ؿبُٔ ٔی (ػذد17)دسكذ

 اص ٚػبیُ ثشسػی ؿذٜ خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ( ٔٛسد6)دسكذ 

ثیـشش  .ٞب اص ایٗ ٘ظش ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ٘ذ داؿشٙذ ٚ ػبیش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛاسد آِٛدٌی لبثُ ٔـبٞذٜ ثٝ خٖٛ دس اسسجبط ثب ٚػبیُ 

ای وٝ  ٚ اص ایٗ ٔیبٖ ٚػیّٝ ( ٔٛسد 5)ٔب٘یشٛسیًٙ ثٛدٜ اػز

. ثیـششیٗ آِٛدٌی سا داؿز دػشٍبٜ اِىششٚوبسدیٌٛشاْ ثٛد

اص ٘ظش ( ٔٛسد67)ٞب  دسكذ اص 8/63ٕٝ٘ٛ٘دس ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ 

 38)ثمیٝ ٔٛاسد .آِٛدٌی ٔخفی ثٝ خٖٛ،ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ٘ذ

آِٛدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔیضاٖ آِٛدٌی دس ایٗ ٚػبیُ ٔشفبٚر  (ٕ٘ٛ٘ٝ

( دٚ ٔثجز) سب آِٛدٌی صیبد  ( Trace)ثٛدٜ ٚ اص آِٛدٌی ٔخشلش

دػشٍبٜ  (دسیچٝ سٙظیٓ ٔٛد سٙفغ)ٚاِٛ  .ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

 .ثیٟٛؿی، وٕششیٗ آِٛدٌی سا دس ساثغٝ ثب خٖٛ ٔخفی داؿز

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 2 ٚ 1ؿٕبسٜ ٕ٘ٛداس ایٗ ٘شبیح ثغٛس وبُٔ دس 

. اػز

ٔیضاٖ آِٛدٌی ٚػبیُ ثٝ خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ٔخفی دس 

 13/39 دسكذ ٚ 87/10یٝ سشسیت ثب  (1)ثیٕبسػشبٖ ؿٕبسٜ 

دسكذ ثیؾ اص دٚ ثیٕبسػشبٖ دیٍش ثٛدٜ اػز ِٚی اخشلاف 

(. =6/0p)داس ٘جٛد ٔؼٙی

 

 

  

 

 

 

 

 

نمودار شماره 2: فراوانی خون قابل مشاهذه بر حسب نوع وسیله
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 :  ًتیجِ گیری ٍ بحث

 71/5 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی 105ای وٝ ا٘دبْ ؿذ اص   ٔغبِؼٝدس

اص ٘ظش  ٞب  دسكذ 2/36ٕٝ٘ٛ٘ خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ داؿشٝ ٚ دسكذ

اِجشٝ ٕٔىٗ اػز ثٝ ػّز سیشٜ ثٛدٖ .  ٔثجز ثٛد٘ذ،خٖٛ ٔخفی

 دیذٜ چـٓٞب، ٕٞٝ ٔٛاسد آِٛدٌی خٛ٘ی ثب  سً٘ اغّت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبیی وٝ اص ٘ظش ٚخٛد خٖٛ لبثُ  ٘ـذٜ ٚ سؼذاد ٚالؼی ٕ٘ٛ٘ٝ

  . ثیؾ اص ٔٛاسد ٌضاسؽ ؿذٜ ثبؿذا٘ذ ٔـبٞذٜ ٔثجز ثٛدٜ

ٚػبیُ ثیٟٛؿی ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ ثٝ خٖٛ  حبضش آِٛدٌی عبِؼْٝ   

 ػُٕ سا، ٕٞب٘ٙذ ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ سٛػظ اسبلٟبیٔٛخٛد دس 

 ٘ـب٘ذٞٙذٜ ثبلاسش ثٛدٖ ٔیضاٖ ٚػبیش ٔحممیٗ، سأئیذ وشدٜ 

 .آِٛدٌی ٘ؼجز ثٝ دیٍش ٔغبِؼبر ٔیجبؿذ

ثٝ عٛسی وٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ٔٛاد ضذػفٛ٘ی ٔٛسد اػشفبدٜ ٚ    

دس  .سىٙیىٟبی ؿؼشـٛ ٚ ٘ظبفز دس ٞش ثیٕبسػشبٖ ٔشفبٚر ثٛد

ٞبی اِىششٚوبسدیٌٛشاْ،  ٘ظیش ػیٓ ٚػبیّیٞش ػٝ ثیٕبسػشبٖ، 

دبِغ ٚ دػشٍبٜ ثیٟٛؿی اوثشاً اص   ٚ وبف فـبسػٙح، دشٚةدٕخ

 .ؿذ٘ذ ثش٘بٔٝ ٘ظبفز ٞفشٍی اسبق ػُٕ ٚ ؿؼشـٛ فشأٛؽ ٔی

دس ٔمبیؼٝ ثیٕبسػشبٟ٘ب اص ٘ظش آِٛدٌی ٚػبیُ ثٝ خٖٛ    

،یه ٔثجز ٚ Traceٔخفی، خٟز ا٘دبْ آصٖٔٛ آٔبسی ٔٛاسد 

دٚ ٔثجز ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاسد ٔثجز دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ ٚ ثب یىذیٍش 

داسی سا  ثب ایٗ ٚخٛد آصٖٔٛ آٔبسی اسسجبط ٔؼٙی. ادغبْ ٌشدیذ

(. p=6/0)٘ـبٖ ٘ذاد

 اص آ٘دب وٝ اػٕبَ ا٘دبْ ؿذٜ دس ػٝ ثیٕبسػشبٖ اص ٘ظش ٔٛاخٟٝ 

 اػٕبَ 1ثیٕبسػشبٖ ؿٕبسٜ )ثب خٖٛ سمشیجبً یىؼبٖ ثٛدٜ اػز 

 ػضاسیٗ ٚ 2ثیٕبسػشبٖ ؿٕبسٜ  اسسٛدذی ٚ خشاحی ػٕٛٔی،

 اػٕبَ سشٔیٕی ٚ 3اػٕبَ خشاحی ص٘بٖ ٚ ثیٕبسػشبٖ ؿٕبسٜ 

سٛاٖ ارػبٖ داؿز وٝ سٚؽ ٌٙذصدایی ٚ ٘ظبفز  ٔی (اسِٚظی

دس خٟز صدٚدٖ آِٛدٌی دس ٞیچیه اص ثیٕبسػشبٟ٘ب ثىبس سفشٝ 

٘بؿی  سٛا٘ذ ایٗ ػذْ وبسآیی ٔی .ٔإثش ٘جٛدٜ اػزثٝ ا٘ذاصٜ وبفی 

اص دٚ أش ثبؿذ،یب سىٙیه ؿؼشـٛی ثىبس سفشٝ كحیح ٘جٛدٜ 

ا٘ذ،  وشدٜٖسا ثٝ دسػشی اػٕبَ  اػز ٚ یب ایٙىٝ افشاد ایٗ سىٙیىٟب

سٛاٖ فمذاٖ ٔذیشیز كحیح سا ػبُٔ  وٝ دس ٞش دٚ كٛسر ٔی

 .ایٗ أش دا٘ؼز

ای   ٔیلادی ٘یض دس ٕٞیٗ صٔیٙٝ ٔغبِؼ1998ٝ ػبَ دس دشی   

 دسكذ آِٛدٌی اص ٘ظش خٖٛ 32ا٘دبْ داد ٚ ٘شبیح حبوی اص 

. [8] دسكذ اص ٘ظش خٖٛ لبثُ ٔـبٞذٜ ثٛد75/1 ٚ ٔخفی

. داد٘ذ دٚػبَ ثؼذ ا٘دبْ داً ٕٞىبساٖ ایٗ ثشسػی سا ٔدذٚدشی 

 دسكذ ٔٛاسد 78/1 ػذد ثٛد وٝ 336سؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی 

ٔٛاسد اص ٘ظش خٖٛ ٔخفی  % 7/32 ٚ ٔـبٞذٜاص٘ظش خٖٛ لبثُ 

.  [9]ٔثجز ثٛد٘ذ

صدٚدٖ سٕبْ ٔٛاد خبسخی اص سٚی اؿیبء ثغٛس ٔؼَٕٛ ثب اػشفبدٜ 

ٔٛاد آِی . ؿٛد اص آة ٕٞشاٜ یب ثذٖٚ ٔبدٜ دسشخٙز ٕٔىٗ ٔی

ٔثُ خٖٛ، ػشْ یب چشن ثب فؼبِیز ضذ ٔیىشٚثی ٔٛاد ٌٙذصدا 

ٚػبیُ   ثٝ ٔٙظٛس یه ضذػفٛ٘ی ٔٙبػت،.وٙٙذ سذاخُ دیذا ٔی

یه سٚؽ وٝ ٕٞٝ . اثشذا ثبیذ ثغٛس وبُٔ سٕیض ؿٛ٘ذ

ثشد ؿؼشـٛ ثب آة ٚ اػشفبدٜ  ٞبی ثبلیٕب٘ذٜ سا اص ثیٗ ٔی آِٛدٌی

ػذغ ثبیذ ضذػفٛ٘ی یب . [2،3]اص ٔحَّٛ دبن وٙٙذٜ اػز

ضذػفٛ٘ی سٚؿی اػز وٝ ٕٞٝ یب . اػششیّیضاػیٖٛ ا٘دبْ ؿٛد

ٞب سا اص ثیٗ  ثؼیبسی اص ٔیىشٚاسٌب٘یضٟٔب ثٝ خض اػذٛس ثبوششی

[. 3،11]ثشد ٔی

ٚػبیّی وٝ :  سٛكیٝ وشدٜ اػز (CDC)ٔشوض وٙششَ ثیٕبسی

 دس سٕبع ثب دٛػز ػبِٓ خٛاٞٙذ ثٛد، ٘ظیش دػشٍبٜ فـبس ػٙح،

ٔشش ٚ ٚػبیُ  اوؼی دشٚة دبِغ ٞبی اِىششٚوبسدیٌٛشاْ، ػیٓ

 ٘ضدیه ثٝ ثیٕبس، ثبیذ ثب یه دسشخٙز ٔثُ ٞیذٛوّشیز ػذیٓ

% 70-90 ٚ یب اسبَ٘ٛ ٚ یب ایضٚدشٚدیُ اِىppm100ُ (آة طاَٚ)

 دس ٔٛالؼی وٝ  ٚؿؼشـٛ ؿذٜ ٚ ػذغ آثىـی ٚ خـه ؿٛ٘ذ

حیٗ ػُٕ خشاحی، آِٛدٌی لبثُ سؤیز ػغٛح یب سدٟیضار ثب 

حشٕبً ؿٛد لجُ اص ا٘دبْ ػُٕ خشاحی ثؼذی،  خٖٛ ایدبد ٔی

دػشىؾ دٛؿیذٜ ؿذٜ ٚ ثب حِٛٝ یىجبس ٔلشف خٖٛ خٕغ ٚ 

اص ػذغ آٖ ٔحُ ثب آة ٚ كبثٖٛ دبن ؿذٜ ٚ . دبن ؿٛد

  ٌٙذصدای ٔٙبػت ثیٕبسػشب٘ی ٘ظیش ٞیذٛوّشیز ػذیٓ

ppm 10000ُٞبی آِٛدٜ اػشفبدٜ ؿٛد  ثشای دبن وشدٖ ٔح .

ای دس ٔٛسد ٌٙذصدایی  دس غیبة آِٛدٌی لبثُ سؤیز، سٛكیٝ

ػغٛح ٔحیغی یب ٚػبیُ ٔٛسد ٔلشف دس اسبق ػُٕ دس فٛاكُ 

ثیٗ اػٕبَ خشاحی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ٘ظبفز سٚصا٘ٝ وفبیز 

 [. 1]وٙذ ٔی

                                                
 -Perry 



 فراٍاًی خَى قابل هشاّذ ٍهخفی                                                                                                                                     هرین ّادٍی ٍ ّوکاراى

 26  

وٝ ٔٛاسد آِٛدٌی ٚ خغشار ٘بؿی اص آٖ سا وبٞؾ  ٞبیی سٛكیٝ

  حی ثٟیٙٝ ٚػبیُ ثٝ كٛسسی وٝ دبویضٜاعش: دٞذ ػجبسسٙذ اص ٔی

 سً٘ ٚػبیُ اص سیشٜ ثٝ سٚؿٗ، سغییشػبصی آٟ٘ب ساحششش ثبؿذ، 

 ٚ آٔٛصؽ سیضی افضایؾ اػشفبدٜ اص ٚػبیُ یىجبس ٔلشف، ثش٘بٔٝ

سش سٚؿٟبی دبوؼبصی ٚ ضذػفٛ٘ی، ٘ظبسر خذی ٚ  دلیك

 سٚؿٟبی وٙششَ ػفٛ٘ز، سىشاس ٔغبِؼٝ كحیحاعٕیٙبٖ اص ا٘دبْ 

 ؿؼشـٛ دس سٚؿٟبیا٘دبْ ؿذٜ ثٝ ٔٙظٛس سؼییٗ ٔیضاٖ سأثیش 

 ٕٞچٙیٗ، ا٘دبْ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثشای وٙششَ .سفغ آِٛدٌی

.   ٔفیذ خٛاٞذ ثٛدخغشػفٛ٘ز دس افشاد دس ٔؼشم 

 :هٌابع 
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Background: Hospital is a small place in which microorganism can be transmitted from one 

patient to another patient or hospital staffs through different ways. It should be remembered that 

all persons should considered as an infection agent. Out of body area, some of pathogenic 

agents are able to stay alive and protect their pathogenic potency. The purpose of this study was 

to determine the prevalence of visible and occult blood on anesthesia and monitoring equipment 

in rafsanjan hospitals. 

Materials and Methods: This study was cross- sectional and performed in November and 

December 2003 on 105 samples of anesthesia and monitoring equipment that were being in 

operating rooms. The equipment was included sphygmomanometer pumps, electrocardiograph 

cables, pulse oximeter probes, ventilator control switches, valve knob and flowmeter knobes. 

These equipment  were inspected for visible blood and after washing with distilled water, 

demonstrated existence of occult blood in solution by adding 10% pyramidone alcoholic 

solution. 

Results: 36.2% of the total samples were positive for occult blood and 5.71% of samples were 

positive for visible blood. In the different hospitals, the rates of contamination for occult blood 

were  26.3% to 39.13% and the same rates for visible blood were between 0% to 10.87% 

Conclusion: The presence of blood on equipment may increase the risk for nosocomial 

exposure to viral and bacterial pathogens. Recommendations were made to decrease the risk 

from this contamination by redesigning equipment, increasing the use of disposable equipment 

and ensuring compliance with effective aseptic practices. 

Key words: Anesthesia equipment, Monitoring, Occult and Visible blood, Operating Room 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


